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Zatgcznik nr 2 do Ogtoszenia OR-VI1.272.3.3.2020

SWIADCZENIE USLUG REHABILITACJI OPARTEJ NA
INDYWIDUALNEJ PRACY PACJENTA (PRACOWNIKA) 2
FIZJOTERAPEUTA DLA WSKAZANYCH PRZEZ ZAMAWIAJACEGO
PRACOWNIKOW STAROSTWA POWIATOWEGO W BYDGOSZCZY

Nr
pracownika

Zabiegi zapisane przez lekarza

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - kinezyterapia (cwiczenia
czynne), terapia manualna, terapia powieziowa, masaz kregostupa,
instruktarz profilaktyki czynnosci dnia codziennego

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active, laser
wysokoenergetyczny

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active, laser
wysokoenergetyczny, masaz, terapia wisceralna, pinoterapia

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - terapia manualna, terapia
czaszkowo-krzyzowa, indiba active, masaz

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - masaz
relaksacyjny/rozluzniajgcy, techniki tkanek miekkich, éwiczenia
ogolnousprawniajgce, ¢wiczenia oddechowe, stretching miesni,
fizjoterapia kobiet w cigzy

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce,
laser wysokoenergetyczny, terapia manualna, masaze lecznicze

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - kinezyterapia, terapia manualna,
terapia powieziowa, terapia tkanek miekkich, masaz kregostupa
(obreczy barkowej, kregostupa piersiowego), zabiegi fizykalne,
profilaktyka czynnosci dnia codziennego

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active, laser
wysokoenergetyczny, edukacja
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10

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia rozciggajgce miesnie
posladkowe, techniki manualne rozluzniajgce miesien czworoboczny
ledzwi , masaz, indiba active, terapia blizny

11

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active

12

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active, profilaktyka, masaz

13

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - terapia tkanek miekkich w celu
wyrownania napiec (terapia powieziowa, masaz, indiba active),
aktywnos¢ ruchowa ukierunkowana na wzmocnienie miesni
posturalnych

14

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - masaz, terapia manualna,
terapia wisceralna, ¢wiczenia, indiba active, laser
wysokoenergetyczny, pinoterapia, terapia czaszkowo-krzyzowa

15

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active, masaz, laser
wysokoenergetyczny

16

Indywidualna praca z fizjoterapeutg -kinezyterapia, terapia manualna,
terapia powieziowa, terapia tkanek miekkich, masaz kregostupa,
zabiegi fizykalne

17

Indywidualna praca z fizjoterapeutg -kinezyterapia, terapia manualna,
terapia powieziowa, terapia tkanek miekkich, masaz kregostupa,
zabiegi fizykalne

18

Indywidualna praca z fizjoterapeutg -Stosowanie technik
relaksacyjnych, np. Trening autogenny Schultza, masaz. Cwiczenia w
celu zwiekszenia zakresow ruchu w odcinku szyjnym kregostupa i w
prawym barku

19

Indywidualna praca z fizjoterapeutg -masaz, terapia manualna,
¢wiczenia, rehabilitacja stomatologiczna, terapia czaszkowo-
krzyzowa, laser wysokoenergetyczna, fizjoprofilaktyka
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20

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, masaz, laser wysokoenergetyczny,
drenaz limfatyczny

21

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active, masaz, rehabilitacja
stomatologiczna, laser wysokoenergetyczny

22

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active, masaz

23

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active, laser
wysokoenergetyczny, masaz, pinoterapia, sucha igtoterapia,
kinesiotaping

24

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active, laser
wysokoenergetyczny, masaz

25

Indywidualna praca z fizjoterapeutg -rozluznienie napiecia miesni
grzbietu (seria zabiegdw masazu, fizykoterapia), aktywnosc fizyczna
wzmacniajgca miesnie stabilizujgce kregostup

26

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active, masaz

27

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active, masaz, fala uderzeniowa,
laser wysokoenergetyczny

28

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - masaz kregostupa C-Th, terapia
manualna, terapia powieziowa, terapia tkanek miekkich, fizykoterapia,
kinezyterapia indywidualna

29

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - fizjoprofilaktyka, ¢wiczenia,
masaz, terapia manualna, terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active

30

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
terapia czaszkowo-krzyzowa, masaz, terapia wisceralna, laser
wysokoenergetyczny
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Indywidualna praca z fizjoterapeutg -rozluznienie miesni karku
(masaz, terapia manualna, indiba active), ¢wiczenia nakierowane na
31 poprawe postawy ciata np. pilates, indywidualna praca z
fizjoterapeutg w celu poprawy zakresu ruchu w stawie barkowym
prawym

Indywidualna praca z fizjoterapeutg -cwiczenia stabilizujgce topatke,
32 praca manualna na tkankach wokot lewej topatki ( masaz),
fizykoterapia (indiba active)

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
33 indiba active, laser wysokoenergetyczny, masaz, sucha igtoterapia,
fizjoprofilaktyka

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,

34 indiba active, laser wysokoenergetyczny, masaz, sucha igtoterapia

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
35 laser wysokoenergetyczny, masaz, indiba active, sucha igtoterapia,
terapia czaszkowo-krzyzowa

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,

36 s . ) : .
masaz, indiba active, fala uderzeniowa, terapia czaszkowo-krzyzowa

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manuailna,
37 terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active, masaz, laser
wysokoenergetyczny

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - ¢wiczenia, terapia manualna,
38 terapia czaszkowo-krzyzowa, indiba active, masaz, laser
wysokoenergetyczny

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - rozcigganie mm. posladkowych i
39 gruszkowatego (masaz, terapia powieziowa, automasaz pitka,
cwiczenia)

Indywidualna praca z fizjoterapeutg - kinezyterapia, terapia manualna,
terapia powieziowa, techniki tkanek miekkich, stretching miesni,
masaz kregostupa, fizykoterapia, profilaktyka czynnosci dnia
codziennego, edukacja ergonomii miejsca pracy

40
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Indywidualna praca z fizjoterapeutg - kinezyterapia (¢wiczenia reki,
¢wiczenia ogdélnousprawniajgce, stretching miesni), terapia manualna
kregostupa, mobilizacje stawowe, masaz kregostupa, terapia tkanek
miekkich, terapia powieziowa, fizykoterapia, krioterapia, zabiegi
balneologiczne (borowina, fango), umiarkowana aktywnosc fizyczna,
edukacja ergonomii stanowiska pracy

41
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