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»Choroba psychiczna to unikanie
rzeczywistosci, za wszelkq cene;

Zdrowie psychiczne jest nieustannym
procesem przystosowywania sie za
wszelkq cene do rzeczywiosci”.

[Morgan Scott Peck]
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1. WSTEP
Czym jest szczescie')?

Encyklopedyczne definicje okreslajg je najczesciej tak:
»Szczescie jest emocja spowodowang do$wiadczeniami ocenianymi przez podmiot jako
pozytywne.

- Szczgscie to pomyslny los, powodzenie, uczucie zadowolenia, upojenia, radosci, splot
pomyslnych okolicznos$ci, to wszystko, co wywotuje stan szczesliwosci.

- Psychologia wydziela w pojeciu szczescie: rozbawienie i zadowolenie.

W rozwazaniach o jego naturze szczegscie najczesciej okreslane jest w dwu aspektach:

1. Mie¢ szczescie oznacza:

sprzyjajacy zbieg, splot okolicznosci;

pomyslny los, fortuna, dola, traf, przypadek;

- powodzenie w realizacji celow zyciowych, korzystny bilans do§wiadczen zyciowych.

2. Odczuwac szczg$cie oznacza:

(chwilowe) odczucie bezgranicznej radosci, przyjemnosci, euforii, zadowolenia, upojenia;

(trwate) zadowolenie z zycia, polaczone z pogoda ducha i optymizmem; ocena witasnego zycia,

jako udanego, wartosciowego, sensownego.”

Osoba szczesliwa to osoba, ktéra zaspokoila wszystkie swoje potrzeby. Poniewaz najwyzsza

Z nich jest potrzeba samorealizacji, mozna przyjaé, ze ludzie szczesliwi, to ludzie samorealizujacy

sig.

Wedlug  Abrahama Maslowa (amerykanskiego psychologa) ludzie samorealizujacy

si¢ posiadaja nastepujace cechy:

1. sg realistycznie nastawieni do $wiata,

. akceptuja samych siebie,

. majg przyjazny stosunek do otoczenia,

. 83 spontaniczni,

. 3 niezalezni,

. majg niekonwencjonalne podejscie do zycia (unikajg stereotypow),

. s3 gleboko uduchowieni,

. gleboko przezywajg mitos¢,

9. posiadaja filozoficzne, nieztosliwe poczucie humoru,

10. sg kreatywni,

11. posiadajg bogatg osobowos$¢, odporng na wptywy otoczenia.

01N hn WD

Czymze wigc jest to szczescie dla kazdego z nas?

Kazdy rozumie je inaczej.

Poczuciem szcze$cia zajmuje si¢ psychologia pozytywna, ktora koncentruje si¢ glownie
na tzw. dobrostanie psychicznym czlowieka.

! Zrodto: Wikipedia, wolna encyklopedia; Stownik jezyka polskiego, PWN 1981 r..
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2. CZYM JEST ZDROWIE PSYCHICZNE?

Zdrowie psychiczne to termin wieloznaczny, trudny do zdefiniowania i precyzyjnego
zdiagnozowania. Zdrowie psychiczne jest réznie definiowane przez poszczegdlne dziedziny
nauki:

e medycyna  okres§la  zdrowie  psychiczne jako  niewystepowanie  objawow
psychopatologicznych, homeostaze w procesach fizjologicznych, brak defektow
w strukturze i funkcjach psychicznych,

e psychologia okre§la zdrowie psychiczne jako zdolno$¢ do twoérczego rozwoju
1 samorealizacji, akceptacj¢ 1 poczucie wiasnej wartosci 1 tozsamosci, zdolno$¢ osiggania
satysfakcji z zycia, realistyczng percepcj¢ rzeczywistosci,

e socjologia okresla zdrowie psychiczne jako zdolno$¢ przystosowania si¢ jednostki do norm
kulturowych i srodowiska spolecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu socjalizacji,
umiejetnosci prawidlowej koegzystencji w grupie 1 wlasciwego funkcjonowania w rolach
spotecznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan,
w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z roéznorodnymi
sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym oraz produktywnie
pracowac. Zdrowie psychiczne jest fundamentem dobrego samopoczucia i efektywnego
funkcjonowania osoby w spoteczenstwie. Tak wiec, zdrowie psychiczne oznacza duzo wigcej
niz brak zaburzen psychicznych.

Do zaburzen czynno$ci psychicznych dochodzi zazwyczaj w wyniku interakcji wielu

czynnikow takich jak:

e czynniki psychogenne zwigzane z wydarzeniami zyciowymi, stresem, mechanizmami

radzenia sobie z sytuacja i typem osobowosci,

e czynniki endogenne, obejmujace predyspozycje genetyczne, zaburzenia funkcji

lub struktury moézgu,

« czynniki egzogenne, takie jak leki, alkohol, substancje psychoaktywne,

e czynniki somatogenne, np. schorzenia somatyczne i choroby os$rodkowego uktadu

nerwowego.

Istniejace dane 1 prognozy na temat zdrowia psychicznego pokazuja, ze zaburzenia

psychiczne sa powaznym 1 narastajgcym problemem na calym $wiecie. Depresja oraz

zaburzenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu s3 to dwa, zdaniem Swiatowej Organizacji

Zdrowia najczgsciej wystgpujace zaburzenia psychiczne na swiecie.

W Polsce coraz wigcej Polakow ma problemy ze zdrowiem psychicznym.
Glowne powody chorob tego typu to tempo Zycia i zwigzany z nim stres, jak réwniez
zachwiane poczucie bezpieczenstwa wielu osob. Efektem tego sa depresje, zaburzenia
lgkowe, uzaleznienia 1 coraz czgs$ciej samobojstwa. Szczegdlnie w Polsce z problemami ze
zdrowiem psychicznym borykaja si¢ mtode osoby. Szacuje si¢, ze w Polsce ponad 630 tys.
dzieci potrzebuje natychmiastowej, specjalistycznej opieki psychologicznej lub
psychiatrycznej.. Potwierdza to fakt, ze wydatki na leki antydepresyjne wcigz rosna,
a oddzialy psychiatryczne w szpitalach sa zapelnione w ponad 90%. Koniecznos¢
zapewnienia calodobowej opieki medycznej pacjentom, majacym problemy psychiczne
z kazdym rokiem jest co raz wigksza.

Istotne jest to, ze zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen psychicznych,
ale takze stan, w ktérym osoba zdaje sobie sprawe ze swojego potencjatu, potrafi radzi¢ sobie
ze stresem, jest zdolna do milosci, tworczosci, efektownej pracy, ponadto jest wstanie
funkcjonowac w spoleczenstwie.



Zaburzenia psychiczne, jesli nie s3 odpowiednio rozpoznane i leczone moga
prowadzi¢ do utrzymywania si¢, poglebiania badz nawrotoéw objawow. Czesto wystepuja
powiklania w postaci innych chordb psychicznych (np. ,leczenie” depresji alkoholem
nie spowoduje ustgpienia depresji, a moze przyCzyni¢ si¢ do powstania uzaleznienia
od alkoholu) i1 zaburzen somatycznych (np. zaburzenia czynno$ci uktadu odpornosciowego
u os6b chorujacych na depresj¢). Powiktania choréb psychicznych dotycza tez innych
aspektow zycia, takich jak: pogorszenie funkcjonowania w pracy, rodzinie, zwigzkach, zyciu
spotecznym i towarzyskim. Znacznemu obnizeniu ulega jako$¢ zycia. Najbardziej
rozpowszechnione objawy zaburzen psychicznych to objawy z kregu zaburzen nastroju
(obnizenie  nastroju, smutek, przygnebienie, placzliwos$¢), zaburzen Iekowych
(Iek wolno ptynacy, zamartwianie si¢, lek napadowy, objawy wegetatywne leku tj. kotatanie
serca, duszno$¢, spocenie, drzenie rak i inne), zaburzen snu (bezsenno$¢, nadmierna sennosc,
koszmary senne), zaburzen odzywiania (epizody objadania si¢, prowokowanie wymiotow,
zaabsorbowanie dieta, wygladem, jadlowstret), zaburzen zwigzanych z wystepowaniem
objawéw omamowych 1 urojeniowych, obsesyjnych mysli lub czynnos$ci oraz zaburzen
seksualnych. Wraz ze wzrostem dlugosci zycia coraz cze¢Sciej rozpoznawane sg otgpienia
obejmujace zaburzenia pamiegci 1 sprawnosci intelektualnej. Niezwykle niepokojace sa objawy
zwigzane z uzaleznieniami od alkoholu, lekéw, narkotykéw, a takze coraz czesciej
pojawiajace si¢ we wspolczesnym S$wiecie uzaleznienia od pracy, internetu, zakupow,
telefonu komorkowego, seksu i inne.

Podsumowujac zdrowie psychiczne dotyczy kazdego, jest waznym elementem

sktadajacym si¢ na catoksztalt naszego zdrowia, tym samym na poczucie jako$ci zycia.



3. SLOWNIK POJEC I TERMINOW?

Alkoholizm (choroba alkoholowa) -
psychiczne, fizyczne oraz spoteczne
uzaleznienic od $rodka narkotycznego,
jakim  jest alkohol. Charakteryzuje
ja  zespot  objawow  somatycznych
(fizycznych),behawioralnych (dotyczacych
zachowania) oraz psychologicznych.

Choroba nieuleczalna, jednak poddana
leczeniu moze =zosta¢ zatrzymana na
kazdym jej etapie rozwoju. Wedtug WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia) oraz
Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego rozpoznawanie choroby
alkoholowej definiuje si¢ w wyniku
ujawnienia wystepujacych od roku co
najmniej trzech z wymienionych objawow,
m.in.: utrwalonej, silnej, trudnej do
opanowania potrzeby uzywania alkoholu,
nieudanej proby kontrolowania,
ograniczania lub  zaprzestania picia,
zmiany tolerancji ilosci  wypijanego

alkoholu, wystepowania zespotu
odstawienia i/lub przyjmowania innych
substancji likwidujacych lub

zmniejszajacych  niepozadane  objawy,
picia alkoholu pomimo destrukcyjnych
nastepstw jego naduzywania.

Centrum Zdrowia Psychicznego -
jednostka  organizacyjna  udzielajgca
wszechstronnej  psychiatrycznej  opieki
zdrowotnej (diagnostyka, leczenie
i rehabilitacja  oraz  orzecznictwo
i konsultacje dla podstawowej opieki
zdrowotnej).

Choroba psychiczna - zaburzenie, ktore
powoduje tagodne lub powazne zaktocenia
myslenia, postrzegania, nastroju,
zachowania. Choroba utrudniajgca
cztowiekowi normalne funkcjonowanie
w spoleczenstwie, ograniczajgca zdolnos¢
radzenia sobie ze zwyklymi wymaganiami

zycia lub utrzymania wlasciwego kontaktu

Z rzeczywistoscig. Tradycyjnie chorobe
dzieli si¢ na: chorobe psychiczng (czyli

psychozy) oraz zaburzenia
niepsychotyczne. Do chordb psychicznych
zalicza si¢ schizofreni¢, mani¢, depresje,
halucynozg¢ alkoholowa oraz majaczenie.
Podstawg do wyodrebnienia tego rodzaju
psychoz staly si¢ glebokie zaburzenia
W zakresie kontaktow chorego
z otoczeniem manifestujace si¢ urojeniami,
omamami, zaburzeniami $wiadomosci,
emocji ~ oraz  nastroju. Natomiast
do zaburzen niepsychotycznych naleza

nerwice, uposledzenia umystowe
oraz uzaleznienia.
Deinstytucjonalizacja - dazenie

do zreformowania psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Jej ideg jest ograniczenie roli
tradycyjnych instytucji psychiatrycznych,
takich jak szpitale i zastgpienie ich
instytucjami  ulatwiajagcymi  integracje
chorych ze spotecznosciami lokalnymi. Do
instytucji  takich  zalicza si¢ m.in.
stowarzyszenia samopomocowe, instytucje
edukacyjne.

Depresja - réznorodna grupa zaburzen
obejmujaca objawy takie, jak:
przygngbienie, smutek, zniesienie
lub zmniejszenie zdolnosci do odczuwania
przyjemnosci, poczucie  bezsilnosci,
bezradnosci i1 beznadziejnosci, poczucie
winy, spowolnienie ruchowe i psychiczne,
czeste mysli 1 zamiary samobojcze.

Detoksykacja (odtruwanie) - usuwanie
z organizmu lub zobojetnianie substancji
trujacej  (np.  alkoholu,  narkotyku,
czy nadmiernej dawki leku). W zaleznosci
od stanu pacjenta detoksykacja moze by¢
przeprowadzona w warunkach
ambulatoryjnych lub w specjalistycznym
oddziale leczenia alkoholowych zespotow
abstynencyjnych. Detoksykacja
alkoholowa (detoks, odtrucie alkoholowe)
to proces leczenia alkoholowych zespotow
abstynencyjnych (wystepuja one u oséb
uzaleznionych od alkoholu, po ciagach
picia, zazwyczaj w kilka do kilkunastu



godzin  po  ograniczeniu  spozycia
alkoholu).
Dom pomocy spolecznej — placowka

swiadczaca ustugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajace i edukacyjne, na poziomie
obowigzujacego standardu przeznaczona
dla o0s6b wymagajacych calodobowe;j
opieki z powodu wieku, choroby Ilub
niepetnosprawnosci, niemogacych
samodzielnie funkcjonowaé w codziennym
zyciu. W zaleznosci od przeznaczenia
dzielg si¢ na domy dla os6b: w podesztym
wieku, przewlekle somatycznie chorych,
przewlekle psychicznie chorych,
dorostych niepetnosprawnych fizycznie,
dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawne;j
intelektualnie.

Epizod afektywny mieszany - szybkie
zmiany nastroju od depresji do manii,
zmieniajace si¢ w ciggu godzin lub z dnia
na dzien.

Hospitalizacja - catodobowe udzielanie
swiadczen zdrowotnych gwarantowanych,
w trybie planowym lub  naglym,
obejmujacych  proces  diagnostyczno-
terapeutyczny, trwajacy od  chwili
przyjecia pacjenta na oddzial szpitalny
do momentu jego wypisu lub zgonu.
Swiadczeniodawca udzielajacy $wiadczen
w ramach  hospitalizacji ~ zapewnia
catodobowa opieke lekarska
1 pielegniarska w calym okresie leczenia.
W zakresie koniecznym $wiadczeniodawca
zapewnia nieodplatnie badania
diagnostyczne, leki i wyroby medyczne
oraz $rodki pomocnicze, a takze,
w okre§lonych przypadkach, przejazd
srodkami transportu sanitarnego.

Hostel - forma opieki i rehabilitacji dla
0sOb z zaburzeniami psychicznymi, ktore
maja rozmaite trudnosci w  Zyciu
codziennym 1 wymagaja tymczasowego
pobytu, w tzw. warunkach chronionych.

Izba Przyje¢ - komodrka organizacyjna
szpitala pracujaca w trybie ciggtym, ktéra
sktada sie¢ z rejestracji, gabinetu (jednego
lub kilku, w zalezno$ci od potrzeb) i
pokoju wywiadoéw. W Izbie Przyjec jest
wymagane wyposazenie pozwalajace na
podejmowanie czynnosci ratujacych zycie.
Wyposazenie pomieszczen Izby Przyjec
dostosowane do potrzeb zwigzanych z
rodzajem udzielanych §wiadczen.

Kofeina - $rodek pobudzajacy kore
mozgowg znoszacy zmeczenie fizyczne i
psychiczne. Kofeina wystepuje w kawie,
herbacie, czekoladzie i  niektorych
napojach  orzezwiajacych.  Ostre i
przewlekte jej naduzywanie, wraz z
towarzyszacymi temu objawami
toksycznymi, nazywa si¢ kofenizmem.
Objawy te obejmuja niepokdj ruchowy,
bezsennos¢,  zaczerwienienie  twarzy,
skurcze migéni, niemiarowos¢ serca i tetna,
zaburzenia zotadkowo - jelitowe, gonitwe
mysli 1 brak zbornosci w mowieniu,
a w niektorych przypadkach zaostrzenie
wystepujacych juz  wczesniej stanow
lekowych, napadéw paniki, objawow
depresji lub schizofrenii.

Kokaina - silna substancja
psychoaktywna, uzalezniajaca psychicznie.
Nalezy do najsilniej dziatajacych lekow
pobudzajacych. Objawy psychiczne bedace
wynikiem uzycia kokainy to nadmierna
pewnos$¢ siebie, brak leku, silna euforia,
halucynacje oraz pobudzenie
psychoruchowe. Charakterystyczne dla
osob  uzaleznionych  od  kokainy
sq: zaburzenia osobowosci, agresywne
zachowania, omamy, depresje z probami
samobojczymi. W medycynie stosowana
jest  w znikomym zakresie. Stuzy
wylacznie do znieczulen zewnetrznych
w laryngologii i okulistyce.

Leczenie odwykowe - okreslenie terapii
uzaleznien, zwlaszcza alkoholizmu.



Leczenie odwykowe alkoholizmu -
w przypadku uzaleznienia od alkoholu

moze odbywaé si¢ W  systemie
stacjonarnym, dziennym lub
ambulatoryjnym. W warunkach

stacjonarnych przeprowadza si¢ najczgsciej
detoksykacje, a takze, w  razie
koniecznos$ci, leczenie innych schorzen
towarzyszacych uzaleznieniu od alkoholu.
Po zakonczeniu terapii w systemie
stacjonarnym lub dziennym moze by¢

kontynuowane w warunkach
ambulatoryjnych.

Leczenie w  placoéwkach dziennych
i ambulatoryjnych  polega  réwniez
na realizacji programu
psychoterapeutycznego.

Leczenie uzaleznien - proces

terapeutyczny, majacy na celu reedukacje
i resocjalizacje  osoby uzaleznionej.
W konsekwencji prowadzi¢
ma do zaprzestania lub zmniejszenia
czestotliwodci  przyjmowania  substancji
psychoaktywnych, redukcji szkod, powrotu
do prawidtowego funkcjonowania
spoleczenstwie tych 0séb, ktore
wykazywaly na tym polu dysfunkcje.
Stosowane  zazwyczaj wobec  0sOb

majacych  problem ze  szkodliwym,
nalogowym  naduzywaniem  $rodkow
psychoaktywnych.

Leki uspokajajace i nasenne - grupa
lekow  wplywajacych na  aktywnos¢
osrodkowego uktadu nerwowego,
oddziatujacych na psychike, sprawnos¢
umystowa, nastroj, usposobienie, stosunek
do otoczenia. Stosuje si¢ je przy
hamowaniu  nadmiernego  pobudzenia
cztowieka, czy zmniejszeniu napigcia
1 niepokoju. Moga powodowac
uzaleznienie 1 zmiany osobowosci.

Lotne rozpuszczalniki -  substancje
odurzajace, w formie cieklej. Zalicza si¢
do nich: benzyne, rozpuszczalniki do farb,
kleje, lakiery.

Mieszkanie chronione - jedna z form
pomocy spotecznej dla oséb psychicznie
chorych.  Przebywajgce tam  osoby
przygotowywane sa przez specjalistow
do prowadzenia samodzielnego zycia.
Celem mieszkan chronionych
jest  przywrocenie ich mieszkancow
do spoteczenstwa oraz poprawienie ich
dotychczasowej egzystencji poprzez prace
socjalne.

Monar - organizacja pozarzagdowa
dziatajagca na terenic calej Polski
prowadzaca dziatania majace na celu
przeciwdziataniu narkomanii, bezdomnosci
1 zagrozeniom spotecznym oraz niosaca
szeroko  rozumiang pomoc  osobom
pozostajacym w trudnej sytuacji zyciowej
(samotnym, chorym na AIDS,
skrzywdzonym przez los). Stowarzyszenie
oferuje 0sobom z problemem
narkotykowym pomoc  specjalistyczng
w zakresie konsultacji, poradnictwa, terapii
indywidualnej i grupowej
oraz detoksykacje, pomoc ambulatoryjng
oraz stacjonarng terapi¢ 1 rehabilitacje
dla osob uzaleznionych.

Narkotyk - potoczna nazwa niektorych
substancji odurzajacych o depresyjnym
dzialaniu na osrodkowy uktad nerwowy.
Ze wzgledu na poglady spoteczne, réznice
kulturowe, stany prawne, itp., brak jest
jednoznacznej definicji.

Narkotykami nazywa si¢ wigc substancje,
ktorych przyjmowanie powoduje,
po jakim$ okresie uzywania, uzaleznienie
fizyczne. S to m.in.: opiaty i opioidy (np.
morfina, heroina), kokaina, fentanyl,
niektore benzodiazepiny oraz wszystkie
substancje psychotropowe, ktoére aktualnie
sg nielegalne (tzw. policyjna definicja
narkotyku, narkotyk z punktu widzenia
obowigzujacego prawa).

W polskim prawodawstwie s$rodkiem
odurzajacym jest substancja pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego dziatajaca
na osrodkowy uktad nerwowy.



Niepelnosprawnos¢ intelektualna
(obnizenie poziomu rozwoju
intelektualnego) - zaburzenie rozwojowe,
polegajace na  znacznym  obnizeniu

ogolnego poziomu funkcjonowania
intelektualnego,  ktéremu  towarzyszy
deficyt w zakresie zachowan

adaptacyjnych (szczegodlnie niezaleznoS$ci
1 odpowiedzialnosci).

Nerwica (neuroza) -  dlugotrwale
zaburzenie psychiczne lub zaburzenie
zachowania. Obejmuje duzg i bardzo
réznorodng grupe zaburzen,

u podtoza ktoérych, czgsto mozna odnalez¢
$wiadome 1 nieSwiadome wewngetrzne
konflikty emocjonalne.

Podstawowym objawem dlugotrwatych
zaburzen psychicznych lub zaburzen
zachowania  jest lek.  Zaburzenia
nerwicowe sa najczeSciej wystepujaca
grupa schorzen o podtozu psychicznym.

Oligofrenopedagogika - dziat pedagogiki
specjalnej zajmujacy si¢ nauczaniem
i wychowaniem 0s6b uposledzonych
umystowo, ktoérej zadaniem jest ustalenie
takich  metod i form rewalidacji
(przywrocenie petnej sprawnosci),
ktore osobie uposledzone; zapewnityby
optymalny, wszechstronny rozwoj,
przystosowanie do warunkow spotecznych,
przygotowanie do zawodu, wspieranie
autonomii.

Opiaty -  narkotyki pochodzenia
roslinnego, do ktorych zalicza
si¢ substancje otrzymywane z przetworow
maku lekarskiego  (opium, morfina,
heroina), jak roéwniez syntetyczne $rodki

przeciwbolowe (metadon -  doustny,
syntetyczny narkotyk). Maja szerokie
zastosowanie kliniczne, gdzie
wykorzystywane sa glownie jako s$rodki
przeciwbolowe. Naleza roéwniez
do $rodkéw o  silnym  dziataniu
uzalezniajacym.

Przyjmowanie tych srodkow w wyzszych
dawkach prowadzi do ostupienia, $pigczki,
czy niewydolno$ci oddechowe;j.

Opieka ambulatoryjna - wykonywanie
ustug zdrowotnych w  przychodniach
lub osrodkach zdrowia dla osob, ktore nie
potrzebuja catodobowych lub
catodziennych $wiadczen medycznych.
Przede wszystkim s3 to ambulatoryjne
$wiadczenia zdrowotne udzielane przez
lekarza pierwszego kontaktu,
ambulatoryjne  $wiadczenia  zdrowotne
udzielane przez lekarza specjaliste oraz
Swiadczenia  pielggniarskie  (powyzsze
Swiadczenia udzielane s3 na podstawie
umow z NFZ).

Opieka dlugoterminowa - nieokreslone
lub okreslone w czasie $wiadczenie ustug
pielegnacyjno-opiekunczych i leczniczych
oraz pomocy i wsparcia dla osob
przewlekle chorych, badz
niepetnosprawnych w kazdym wieku,
sprawowanych w domu, w zakladach
pielegnacyjno-opiekunczych,  zakladach
opiekunczo-leczniczych, w oddziatach
dla przewlekle chorych lub domach opieki
spoteczne;.

Opieka hospicyjna (paliatywna) -
oznacza aktywna i wszechstronng opieke
nad osobami cierpiagcymi na post¢pujace
przewlekle choroby o0 niekorzystnym
rokowaniu.

Opioidy - srodki narkotyczne o dziataniu
przeciwbolowym  (kodeina,  morfina,
heroina). Nalezg do jednych z najbardziej
znanych substancji uzalezniajacych.

OSrodek  odwykowy -  placowka
prowadzona przez wykwalifikowang kadrg
lekarsko — pielegniarsko - terapeutyczna,
ktéra zajmuje si¢ leczeniem o0sOb
uzaleznionych od wszelkich substancji
zmieniajacych  §wiadomos$¢  czlowieka.
Chorzy leczeni sa poprzez wlasciwag
detoksykacje, terapie grupowa
oraz indywidualng.

Osrodki Pomocy Spolecznej — dziataja
w kazdej gminie, zajmujg si¢ udzielaniem
pomocy w formie pracy socjalnej,



swiadczen pienigeznych, przyznajac
wsparcie uslugowe 1 rzeczowe oraz
kierujace do osrodkdéw wsparcia.

miejsce,
leczenie

Osrodek rehabilitacyjny -
w ktérym prowadzone jest
i rehabilitacja.

Placéowki opiekunczo-wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy - placowki
zapewniajace dziecku (mlodziezy)

catodobowa, ciagla lub okresowa, opieke
1 wychowanie oraz zaspokajajace jego
niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe,

w  tym emocjonalne, spoteczne,
a takze  zapewniajagce  korzystanie
z  przystugujacych, na  podstawie
odrgbnych przepisow, swiadczen

zdrowotnych i ksztatcenia.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie -
(w miastach na prawach powiatu - miejskie
centra pomocy rodzinie) zapewniaja
opieke nad dzie¢mi w pieczy zastgpczej
rodzinnej i1 instytucjonalnej oraz realizuja
zadania z zakresu pomocy spolecznej oraz
rehabilitacji spolecznej 1 zawodowej osob
niepelnosprawnych.

Pracownik socjalny - osoba dziatajgca
na rzecz osob, rodzin, grup i $rodowisk
spotecznych bedacych w trudnej sytuacji
zyciowej, podejmujaca wszelkie dziatania
majace na celu aktywizacje tych osob.
Do najwazniejszych zadan pracownika
socjalnego nalezy zapewnienie
podstawowych warunkéw do zycia tym,
ktérzy sa ich pozbawieni, poprzez
organizowanie ~ pomocy  finansowej,
rzeczowej, a takze psychiczne;.

Program  polityki
zespot zaplanowanych 1 zamierzonych
dziatan z zakresu opieki zdrowotnej
ocenianych jako skuteczne, bezpieczne
i uzasadnione, umozliwiajacych
osiggniecie w  okreSlonym  terminie
zatozonych celow, polegajacych
na  wykrywaniu i zrealizowaniu
okreslonych potrzeb zdrowotnych

zdrowotnej -
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oraz poprawy stanu zdrowia okreslonej
grupy $wiadczeniobiorcéw, opracowany,
wdrazany, realizowany i finansowany
przez ministra albo jednostke samorzadu
terytorialnego.

zdrowia - dziatania
poszczegblnym  osobom
zwickszenie  kontroli
warunkujagcymi  stan
zdrowia i przez to jego poprawe,
promowanie  zdrowego stylu  Zycia
oraz srodowiskowych 1 indywidualnych
czynnikow sprzyjajacych zdrowiu.

Promocja
umozliwiajace
1 spotecznosci
nad czynnikami

Psychiatra - lekarz specjalista zajmujacy
si¢ diagnozowaniem i leczeniem chordob
psychicznych,  nerwic 1  zaburzen
osobowosci metodami farmakologicznymi
I terapeutycznymi.

Psychiatria - subdyscyplina medycyny
zajmujaca si¢ badaniem, zapobieganiem
i leczeniem zaburzen psychicznych,
ktorych  podtozem jest biochemiczne
zaburzenie funkcjonowania moézgu jako

calosci. Bada ich  uwarunkowania
biologiczne, psychologiczne, rodzinno-
genetyczne, spoleczne oraz sposoby

powstawania i skutecznego zapobiegania.

Psychologia - nauka  zajmujaca
si¢ badaniem mechanizméw 1 praw
rzadzacych zjawiskami psychicznymi oraz
zachowaniami czlowieka. Bada rowniez
wpltyw zjawisk psychicznych na interakcje

mig¢dzyludzkie oraz interakcje
z otoczeniem.
Psycholog  kliniczny -  psycholog

posiadajacy specjalizacje z psychologii
klinicznej.

Psychologia kliniczna - dziat psychologii
stosowanej zajmujgcy sie profilaktyka,
diagnostyka 1 terapia zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania, czyli
zaburzeniami w regulacji  stosunkow
cztowieka z jego otoczeniem. Szczegdlnie
interesuje si¢ zdrowiem psychicznym,



jego normg 1 patologia (psychopatologia),

stresem 1 sytuacjami  kryzysowymi,
ktére nie mieszczg si¢ w obszarze
klasycznie rozumianej psychopatologii,

jak rowniez sposobami wykorzystania
wiedzy psychologicznej do usprawnienia
przebiegu leczenia, poradnictwa i pomocy
osobom zdrowym i chorym (psychoterapia,

interwencja  kryzysowa, rehabilitacja,
psychoedukacja), tj. pomocy
psychologicznej. W sferze stosowanej

(praktycznej) jest to wykonywanie zawodu
psychologa w stuzbie zdrowia.

Wyrdéznia  si¢  nastgpujace  dzialy
psychologii klinicznej (kazdy z nich
stanowi odrgbna specjalizacje zawodowq):

* psychologia kliniczna dzieci 1 mlodziezy,

* psychologia  kliniczna  czlowieka
dorostego w  psychiatrycznej shuzbie
zdrowia,

* psychologia kliniczna  cztowieka

dorostego w niepsychiatrycznej shuzbie
zdrowia,

* psychologia  kliniczna
dorostego w  neurologicznej
zdrowia (neuropsychologia).

cztowieka
stuzbie

Psychoterapeuta - psycholog, ktory odbyt

szkolenie ~w  zakresie  prowadzenia
psychoterapii.

Psychoterapia - zbior technik leczacych
lub  pomagajacych leczy¢  rozmaite
schorzenia i problemy natury
psychologiczne;j. Wspolng cecha
wszystkich tych technik jest kontakt
miedzyludzki.

W odréznieniu od leczenia medycznego
jest metodg z wyboru, w leczeniu zaburzen
nerwicowych (obecnie klasyfikowanych

jako zaburzenia Igkowe) 1 zaburzen
0sobowosci. Cele psychoterapii
ukierunkowane sa zwykle na zmiany

zachowan i postaw pacjenta, jak tez na
rozw6j jego kompetencji emocjonalnych,
np. na podniesienie poziomu samokontroli,
radzenie sobie z Igkami oraz stresem,
podniesienie samooceny, poprawe
zdolnosci tworzenia wigzi, wspotpracy
I komunikowania si¢ z otoczeniem, Czy tez
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na poprawe
do dziatania.

wlasnej motywacji

Psychoterapia behawioralna - metoda
leczenia, skupiajaca  si¢  wylacznie
na zachowaniu czlowieka jako jego
naturalnej reakcji na wpltywy otoczenia.

Psychoterapia grupowa - metoda leczenia
polegajaca na  prowadzeniu  zajgé
terapeutycznych w grupie, gdzie pacjent
moze uczy¢ si¢ radzi¢ sobie z problemami
przez obserwacje tego, jak radzg sobie
Z nimi inni, do$wiadcza¢ 1 dzieli¢
si¢  wsparciem. Jej glownym celem
sg indywidualne zmiany funkcjonowania
jej cztonkdow.

Psychoterapia indywidualna - terapia
oparta na  bezposrednim  kontakcie
terapeuty z pacjentem. Metoda leczenia
poprzez dialog, wskazana w leczeniu 0sob,
Ktore cierpig z powodu trudno$ci natury

psychicznej (Igk, depresja, zaburzenia
nastroju, nadmierne reakcje na stres),
u ktérych, z powodu okreslonego

funkcjonowania psychiki, choruje ciato
(zaburzenia odzywiania si¢, zaburzenia
snu, choroby psychosomatyczne)
oraz dla oso6b, ktorych trudnosci
przejawiaja si¢ w relacjach z ludZzmi
(problemy rodzinne, samotno$¢, zyciowe
sytuacje kryzysowe).

Psychoza - choroba  psychiczna
przebiegajaca z zaburzeniami myslenia,
spostrzegania, woli, uczué, intelektu,
powodujaca zwykle trudnosci adaptacyjne
i zaburzenia kontaktu. Istota psychozy
jest brak krytycyzmu wobec wilasnych,
nieprawidlowych spostrzezen 1 osadow.

Rehabilitacja -
spoteczny, ktorego celem jest
przywracanie osobie niepetnosprawne;j
utraconych funkcji w przebiegu choroby
(Sprawnosci fizycznej, psychicznej
i spotecznej, takze zawodowej), wskutek
schorzen 1 urazoOw, przez stosowanie

proces  medyczno-



dziatan
tycznych.

usprawniajacych i  terapeu-

Rehabilitacja medyczna - kompleksowe
i zespolowe dziatanie na rzecz osoby
niepetnosprawnej fizycznie lub
psychicznie, majace na celu przywrdcenie
te] oOsobie pelnej lub maksymalnej
do osiggnigcia sprawno$ci  fizycznej
lub psychicznej, a takze zdolnos$ci do pracy
oraz do brania czynnego udziatu w zyciu
spotecznym.

Rehabilitacja psychiatryczna - obejmuje
wiele form oddzialtywan
psychoterapeutycznych odnoszacych
si¢ do chorego, a takze terapi¢ i edukacje
rodziny, uzupelnione o roézne dziatania
srodowiskowe. Celem rehabilitacji
jest wyposazenie chorego z zaburzeniami
psychicznymi w umiejetnosci fizyczne,
intelektualne i emocjonalne potrzebne
do zycia, uczenia si¢ 1  pracy
w spotecznos$ci przy

mozliwie najmniejszym wsparciu ze strony
0sOb 1 instytucji zawodowo zajmujacych
si¢ pomaganiem.

Rewalidacja - system wychowania,
nauczania oraz terapii dzieci i miodziezy
uposledzonej (dazenie do przywrocenia
zdrowia osobom pozbawionym tegoz
w jednym lub wielu tych zakresach),

dlugotrwata dziatalnos¢ terapeutyczno-
pedagogiczna, Ktorej zadaniem
jest zapobieganie poglebianiu
si¢  istniejagcego  juz  niedorozwoju
lub powstawaniu innych.

Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala

Psychiatrycznego - pracownik Biura Praw
Pacjenta utworzonego przy ministrze
zdrowia, ktorego zadaniem jest ochrona
praw o0sob korzystajacych ze S$wiadczen
zdrowotnych udzielanych przez szpital
psychiatryczny.

Schizofrenia, choroba Bleulera
(dawna nazwa otgpienie wczesne) -
zaburzenie psychiczne zaliczane do grupy
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psychoz endogennych. Objawia
si¢ uposledzeniem postrzegania
lub wyrazania rzeczywistosci, najczesciej
pod postacia omamoéw  shuchowych,
paranoidalnych lub dziwacznych urojen,

albo zaburzeniami mowy 1 myslenia,
co powoduje znaczacg  dysfunkcje
spoteczng lub zawodowa. Najczesciej
wystepujaca choroba psychiczna,

spotykana u 1% populacji, 0 nieznanej
etiologii (przyjmuje si¢ uwarunkowania
genetyczne, takze role takich czynnikow,
jak  organiczne uszkodzenie  modzgu
lub zakazenie wirusowe oraz znaczenie
struktury rodziny, warunkow
wychowawczych, czynnikow
srodowiskowych). Uwazana za reakcje¢
na zbyt trudne warunki zyciowe, zwlaszcza
konflikty emocjonalne.

Stacjonarne i calodobowe S$wiadczenie

zdrowotne, inne, niz S$wiadczenie
szpitalne - $wiadczenia opiekuncze,
piclegnacyjne, paliatywne, hospicyjne,
$wiadczenia z zakresu opieki

dhugoterminowej, rehabilitacji leczniczej,
leczenia uzaleznien, psychiatrycznej opieKi
zdrowotnej oraz lecznictwa
uzdrowiskowego, udzielane pacjentom,
ktorych stan zdrowia wymaga udzielania
calodobowych lub calodziennych
$wiadczen zdrowotnych, w odpowiednio
urzadzonych statych pomieszczeniach.

Stres - w psychologii: stan o0golnej
mobilizacji sit organizmu, jako odpowiedz
na silny bodziec fizyczny lub psychiczny
(stresor), w medycynie: stan przejawiajacy
si¢ swoistym zespotem skladajacym
si¢ z nieswoistych zmian wywolanych
w catym ukladzie biologicznym czlowieka
przez czynnik stresujacy.

Stygmatyzacja - publiczne potepianie
jakiej§ osoby lub grupy osob i odrzucenie
w kontaktach spotecznych.

Proces naznaczania spotecznego
polegajacy na ,przyklejaniu etykietki”
osobie, w ktorej rozpoznajemy

przedstawiciela jakiej§ charakterystycznej



grupy i przypisywaniu jej cech, ktore
pochodzg ze stereotypu, a nie z wiedzy
0 danej osobie.

Naznaczenie bywa przyczyna
deprecjonowania  jednostek i  grup
spotecznych.

Substancje halucynogenne - cechg

ich jest zdolno$¢ wywotywania zmian
w percepcji zmystowej, sposobie myslenia
1 przezywania emocji, bez jednoczesnego
przytepienia umystu. Wywoluja one
nasilone objawy psychotyczne - zmiany
osobowosci, nienaturalnie barwne
widzenie, omamy wzrokowe i sluchowe,
zaburzenia poczucia czasu i przestrzeni.
Do substancji halucynogennych zalicza sig,
m.in.: haszysz, LSD, grzyby
halucynogenne.

Substancje pobudzajace (stymulanty) —
leki pobudzajace centralny uktad nerwowy.
Stymulanty zdolne sg do poprawy nastroju,
dziataja pobudzajaco, eliminuja
lub  zmniejszaja uczucie zmgczenia
oraz zwickszaja wydolno$¢ fizyczna.
Ich  wplyw na osiggane  wyniki
jest umiarkowany i wystepuje tylko przy
zastosowaniu  duzych  dawek  tych
substancji.

Substancje psychoaktywne - substancje,
ktére dzialajac na osrodkowy uktad
nerwowy wywieraja wplyw na nastroj,
procesy myslowe czy zachowanie.

Wedlug Migdzynarodowej Klasyfikacji
Choroéb 1 Probleméw Zdrowotnych (ICD-
10) substancje te dzieli si¢ na: alkohol,
opiaty, kanabinoidy, leki uspokajajace
1 nasenne, kokaing, inne substancje
stymulujace (w tym kofeina), substancje
halucynogenne, tyton, lotne
rozpuszczalniki.

Srodowiskowy dom pomocy - placowka
oparcia spotecznego dla 0sOb
z zaburzeniami psychicznymi, do zadan
ktorej nalezy budowanie sieci oparcia
spotecznego, przygotowanie do zycia
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W  spoteczenstwie i
w Srodowisku.

funkcjonowania

Terapia - dzialania ukierunkowane
na osiggni¢cie pozadanego stanu zdrowia
przy pomocy roéznych zabiegéw: leczenia,
farmakoterapii, psychoterapii, hipnoterapii,
bioenergoterapii.

Terapia uzaleznien - dziatania majace

na celu zmiang myslenia
oraz dotychczasowych patologicznych
zachowan u  os6b  uzaleznionych
w procesie terapii grupowej

oraz indywidualnej. W trakcie Kkuracji
chory poznaje mechanizmy rzadzace
chorobg oraz mechanizmy rzadzace
trzezwieniem (zdrowienie).

W czasie terapii uzalezniony powinien
zrozumieé, ze proces leczenia rozpoczyna
proces  trzezwienia,  czyli  nowego,
trzezwego postrzegania rzeczywistosci
i korzystania z niej.

Terapeuta zajeciowy - osoba prowadzaca
¢wiczenia usprawniajace fizycznie,
psychicznie i spotecznie z rdznego typu
pacjentami oraz z roznego rodzaju
niepetnosprawnos$ciami w ramach terapii
zajeciowych.

Terapeuta  zajeciowy leczy  poprzez
dziatanie tworzenie z wykorzystaniem
mozliwos$ci instrumentalnych,
intelektualnych i emocjonalnych pacjenta.

Uposledzenie  umyslowe -  ogdlna
sprawnos$¢  intelektualna danej osoby
obnizona ~w  sposob  statystycznie

Znamienny w porOwnaniu z warto$cig
przecigtng (Srednia), w tej samej grupie
wiekowej, czemu towarzyszy obnizenie
zdolnosci przystosowania sig.

Przyjmujac 100 za przecigtng warto$¢
ilorazu inteligencji (1Q) mierzonej testami
(w  najczescie] uzywanym tescie
Wechslera) -  osoby  uposledzone
umystlowo maja iloraz inteligencji 70
lub mniej. lloraz inteligencji mierzy
si¢ porownujgc wiek testowy z wiekiem



kalendarzowym, przy czym wynik mnozy
si¢ przez sto.

Poza uposledzeniem czynnosci
umystowych, kolejnym warunkiem
rozpoznania tego zaburzenia jest to,
ze jego poczatek musial mie¢ miejsce
w wieku rozwojowym - przed 18 rokiem
zycia (dotyczy pierwszych lat zycia, czyli
okresu, w ktorym ksztaltuje si¢ intelekt
cztowieka; jezeli do uposledzenia intelektu
dojdzie w wieku pdzniejszym, wtedy mowi
si¢ o otgpieniu).

Urojenia - zaburzenia tresci myslenia
polegajace na fatszywych przekonaniach,
btednych sadach, odpornych na wszelka
argumentacj¢,  podtrzymywane, mimo
obecnosci dowodoéw wskazujacych na ich
nieprawidlowos¢.

Uslugi opiekuncze - rodzaj pomocy
swiadczonej czesto przez gming, instytucje
pomocy spotecznej lub inng instytucje
dziatajaca na rzecz os6b wymagajacych
takiej pomocy. U 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi  obejmujg one  swoim
zakresem: uczenie i rozwijanie
umieje¢tnosci niezbgdnych do

samodzielnego zycia, interwencj¢ i pomoc
w zyciu oraz w rodzinie poprzez wsparcie
psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,
poradnictwo specjalistyczne, interwencje
kryzysowe.

Uzaleznienie (zespol uzaleznienia) -
zespot roznych zjawisk na poziomie
fizjologii, funkcjonowania psychicznego
(procesow poznawczych) i zachowania
cztowieka zwigzanych z przyjmowaniem

substancji lub grupy substancji
psychoaktywnych zaczynajacych
dominowa¢ nad zachowaniem, Ktore
charakteryzowaty jednostke przed

uzaleznieniem si¢. Glownym objawem
zespotu jest: odczuwalny, nie do odparcia
gtod (pragnienie) przyjecia danego srodka
psychoaktywnego.

Uzaleznienie od alkoholu - choroba
posiadajaca wilasna etiologi¢ i patogeneze.
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Specyficzny stan organizmu czlowicka
oraz zmian w zachowaniu towarzyszacy
zawezaniu si¢ wachlarza umiejetnosci
radzenia  sobie @ w  zyciu  wraz
Z pojawiajgcym si¢ przymusem picia
alkoholu, pomimo negatywnych
konsekwencji wczesniejszego zazywania.

Uzalezniony - 0soba cierpigca na zespot
uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,
lekow.

Warsztat terapii zajeciowej - placowka
stwarzajagca 0SObom niepetnosprawnym,
niezdolnym do podjecia pracy, mozliwosé
rehabilitacji  spotecznej 1 zawodowej
w zakresie pozyskiwania lub przywrécenia
umiejetnosci  niezbednych do podjecia
zatrudnienia.

Wskaznik DALY (Disability Adjusted
Life-Years) - Utrata Lat Zycia
Skorygowana Niesprawnoscia.

Wskaznik stosowany do okreslenia stanu
zdrowia danego spoteczenstwa. Wyraza
tacznie lata zycia utracone wskutek
przedwczesnej $mierci, badz uszczerbku
na zdrowiu, w wyniku urazu lub choroby.
Stuzy do pomiaru obcigzenia chorobami
w  badanej  populacji, identyfikacji
gléwnych przyczyn obcigzenia chorobami
oraz alokacji srodkow na zwalczanie tych
przyczyn. Pozwala na ocen¢ skutecznos$ci
podejmowanych dziatan w  procesie
monitorowania zmian, w obcigzeniu
chorobami lub (poprzez ocen¢ DALY)
zyskanych przez zastosowanie konkretnej
interwencji.

Jeden DALY oznacza utrat¢ jednego roku
zycia - w zdrowiu. Przyczyna tej utraty
moze by¢ przedwczesna umieralno$¢
lub inwalidztwo.

Wskaznik DALY pozwala
sledzi¢ 1 rejestrowac  skutki
(uposledzenie, inwalidztwo), badz
okaleczeh wskutek urazéw. Analizy,
z uzyciem DALY, ujawniajg réwniez
informacje o niezdrowych nawykach
(palenie  tytoniu, brak ruchu, itd.)

dokladnie
choréb



i to, jakim
spoteczenstwa.
Wskaznik  wykorzystywany jest przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
i inne instytucje zajmujgce si¢ zdrowiem
publicznym do okreslenia wptywu stanu
zdrowia obywateli na sytuacje spoteczng
I gospodarczg spoteczenstwa. Mozna g0
analizowa¢ wg roznych  kryteriow:
choroby, regionu, wieku, plci, itp.

sg one obcigzeniem dla

Wskaznik HDI (Human Development
Inex) - Wskaznik Rozwoju LudzkoSci.
Wskaznik pomiaru osiggniec
poszczegdlnych  krajow w  zakresie
rozwoju i dobrobytu ludnosci.

Wskaznik zbudowany jest z trzech
sktadowych, ktore odzwierciedlaja
czynniki uznawane za kluczowe dla
rozwoju cztowieka, tzn. dtugie i zdrowe
zycie, wyksztalcenie, dochdéd na jedna
osobe w rodzinie. Zostaly one uznane
za rOwnie istotne,

dlatego kazdy z tych czynnikéw stanowi
1/3 wartosci ogolnego wskaznika, ktorego
warto$¢ maksymalna moze wynosi¢ 1.

Wskaznik rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych - wyrazony jest ilorazem
wszystkich osob leczonych z powodu tych
zaburzen w okre$lonym czasie do $redniej
populacji w danym okresie.

Wskaznik zachorowalnosci
(zapadalnosci) na  zaburzenia
psychiczne - wyrazony jest ilorazem
wszystkich  os6b leczonych po raz
pierwszy z powodu tych zaburzen
w okreslonym czasie do $redniej populacji
w danym okresie.

Zaburzenia afektywne (nastroju) - grupa
zaburzen endogennych, w  ktorych
okresowo wystepuja zaburzenia nastroju,
emocji 1 aktywnosci.  Zaburzenia
te przejawiaja si¢  wystepowaniem
zespolow depresyjnych i hipo-
maniakalnych.

W zaburzeniach afektywnych glownym
objawem s3 skrajne wahania nastroju.
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Podstawa do ich rozpoznania
jest  stwierdzenie dluzej trwajacych,
glebokich  zaburzen nastroju istotnie

zmieniajacych zycie codzienne osoby,
ktora doswiadcza, niezaleznych od wtasnej
woli, zmian samopoczucia.

Zaburzenia  afektywne  mogg  mieé
charakter epizodyczny, okresowy
(nawracajgce zaburzenia depresyjne lub
zaburzenia dwubiegunowe) lub charakter
przewlekty pod postacia uporczywych,
cho¢  przezywanych w  mniejszym
nasileniu, zaburzen nastroju (dystymia,
cyklotymia). Zaburzenia nastroju moga
przejawiac sie jego obnizeniem (depresja),
podwyzszeniem (stanem maniakalnym),
czasami stanami mieszanymi (jednoczesne
objawy depresji i manii).

Zaburzenia depresyjne - zaburzenie
psychiczne z grupy chorob afektywnych,
charakteryzujace si¢ nastgpujacymi
objawami:

* emocjonalnymi: obnizony nastrdj -
smutek i towarzyszacy mu czgsto lek,
ptacz, utrata rado$ci zycia (poczawszy
od utraty zainteresowan, skonczywszy
na zaniedbywaniu potrzeb biologicznych),
czasem dysforia (zniecierpliwienie,
drazliwos¢),

* poznawczymi: negatywny obraz siebie,
obnizona samoocena, samooskarzenia,
samookaleczenie, pesymizm i rezygnacja,
w skrajnych wypadkach moga pojawi¢
si¢ takze urojenia depresyjne,

* motywacyjnymi: problemy z mobilizacja

do wszelkiego dziatania, ktéore moga
przyjac forme spowolnienia
psychoruchowego, trudnosci
z podejmowaniem decyzji,

* somatycznymi: zaburzenie rytmow

dobowych (m.in. zaburzenia rytmu snu
1 czuwania), utrata apetytu (mozliwy
réwniez wzmozony apetyt), oslabienie
i zmgczenie, czasem skargi na bole i zle
samopoczucie fizyczne,

* myslami samobodjczymi.



Zaburzenia nastroju - nadmierne stany

nastroju, nad ktorymi dana osoba
ma znikomg kontrole, wywolujace
cierpienie, utrudniajgce uczenie sig¢, pracg
1 nawigzywanie kontaktow
mig¢dzyludzkich. W wigkszosci
przypadkow  przejawiajg si¢ one
w obnizonym nastroju, smutku,

czy chwiejnosci emocjonalnej.

Do najczesciej wystepujacych zaburzen
nastroju zalicza si¢: zaburzenia afektywne
dwubiegunowe i depresje.

Zaburzenia nerwicowe (nerwice) - grupa
zaburzen psychicznych o bardzo roznej
symptomatyce, przejawiajaca si¢ w sferach
postrzegania,  przezywania, = myslenia
i zachowania. Migdzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja Chorob
i Probleméow Zdrowotnych (ICD-10)
definiuje  zaburzenia nerwicowe jako
zaburzenia psychiczne nie majgce podtoza
organicznego, w ktorych nie dochodzi
do zakldcenia oceny realnosci,
ani trudnoSci w rozroznieniu miedzy
subiektywnym doswiadczeniem choroby,
a zewngetrzng realnos$cia.

Podstawowymi objawami sa: silny Ik,

objawy histeryczne, fobie, objawy
obsesyjne i kompulsyjne - nerwica
natrgctw (czynnosci 1 rytuaty,

do wykonywania ktorych chory odczuwa
silny psychiczny przymus) oraz depresja.
Osoby z zaburzeniami  nerwicowymi
charakteryzuje m.in.: podwyzszony
poziom niepokoju, lek przed samoocena,
poczucie niskiej wartosci, brak akceptacji
siebie (choroba emociji).

ICD wyroznia: zaburzenia zwigzane
ze stresem - zespoly objawdw 0 rozmaitym
obrazie klinicznym, powstajace u o0sob
niemajacych wczesniej zadnych zaburzen
psychicznych w odpowiedzi na wyjatkowo
cigzki stres, trwalg sytuacje urazowa
lub przewlekly konflikt oraz zaburzenia
pod postacia somatyczng - zakldcenia
(doznan, funkcji 1 zachowan) ograniczajace
si¢ do okreslonych obszaréw ciala,
niewynikajace z  choroby fizycznej,
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ale wigzace si¢ ze
wydarzeniami i problemami.

stresujacymi

Zaburzenia niepsychotyczne - sg to m.in.:
uposledzenia  umystowe,  zaburzenia
psychosomatyczne, nerwice, zaburzenia
adaptacyjne, uzaleznienia, zaburzenia typu
nerwicowego (np. reakcje adaptacyjne),
czg$¢  zaburzen  psychosomatycznych,
uposledzenie umystowe, wiekszos¢
zespotow  organicznych, zaburzenia
osobowosci, uzaleznienia od alkoholu
I innych substanciji.

Zaburzenia psychiczne - ogo6t zaburzen
czynnosci psychicznych i zachowania,
Ktore sg przedmiotem zainteresowania
(diagnostyka,  leczenie,  profilaktyka,
badania etiologii i patogenezy), psychiatrii
Klinicznej.  Przeciwstawno$¢  zdrowia
psychicznego.

Zaburzenia psychotyczne (psychoza) -
grupa zaburzen psychicznych pochodzenia
organicznego lub emocjonalnego.

Do  klasycznych  objawow  zalicza
si¢ omamy, urojenia, rozkojarzenie,
zachowania regresywne, niedostosowany
nastr6j. Zaburzenia psychotyczne dotycza
znacznego uposledzenia w  percepcji
rzeczywisto$ci. Osoba dotknieta psychoza
dochodzi do nieprawidtowych wnioskoéw
dotyczacych rzeczywistoSci zewnetrznej,

dokonuje niewlasciwych ocen
oraz spostrzezen.
Do zaburzen psychotycznych zalicza

si¢ m.in.:

» schizofreni¢ - cechuje si¢ podstawowymi
zaburzeniami myslenia 1 spostrzegania
oraz niedostosowanym 1 splyconym
afektem.
Zmiany  dotycza  czynnosci,  ktore
pozwalaja normalne;j osobie
na  odczuwanie swojej  odrebnosci,
indywidualnos$ci i zdolnosci kierowania
sobg,

* psychozy afektywne - w tym zaburzenie
dwubiegunowe (psychoza maniakalno -

depresyjna).



Zaburzenia zachowania -
sa to powtarzajace si¢ i utrwalone wzorce
zachowania dyssocjalnego (zachowanie
antyspoleczne, psychopatia), agresywnego
lub buntowniczego, cechujace
si¢ gwalceniem podstawowych praw
innych oséb, powodujace powazne
przekroczenie  oczekiwan 1 norm
spotecznych dla danego wieku, bedace
czyms$ wigcej, niz zwykla dziecigcg zloscia
lub mtodziezowa buntowniczo$ciag.

Zaklad aktywnosci zawodowej -
tworzony w celu zatrudniania 0s6b
niepetnosprawnych  majacych  znaczny
stopien niepetnosprawnosci.

Placowka przygotowuje osoby
niepelnosprawne, poprzez rehabilitacje
zawodowo - Sspoteczng, do samodzielnego
i aktywnego zycia. Niepelnosprawni
pracownicy ZAZ-u za swoja prace
pobieraja wynagrodzenie.

Zaklad lecznictwa odwykowego -
realizuje programy psychoterapii
uzaleznien i wspotuzaleznieni oraz udziela
indywidualnych $§wiadczen zapobiegawczo
- leczniczych i rehabilitacyjnych osobom
uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich
rodzin.

Zaklad pracy chronionej - stwarza
warunki do zatrudniania 0s0b
niepelnosprawnych, zwlaszcza 0 znacznie
ograniczone]  zdolnosci  do  pracy
(stworzenie o0sobom niepelnosprawnym
warunkow do pracy zarobkowej).

Niektore zaklady pracy chronionej stawiaja
sobie za cel przygotowanie pracownikoéw
do pracy na otwartym rynku i ich przejecie
do zwyktych zaktadow pracy.

Zdrowie (wg definicji WHO - Swiatowej
Organizacji Zdrowia) - to nie tylko brak
choroby, czy kalectwa, ale jest to stan
petnego, dobrego samopoczucia
fizycznego, spotecznego i psychicznego.

17

Zdrowie emocjonalne - to zdolnosé¢
do rozpoznawania uczu¢, Wwyrazania
ich w odpowiedni sposob, umiecjetnosé
radzenia sobie ze stresem, napigciem,
lekiem, depresja, agresja.

Zdrowie umyslowe - to zdolnos¢ do
logicznego, jasnego mysSlenia  oraz
sprawnos¢ do prowadzenia produktywnego
zycia spotecznego i ekonomicznego.

W  medycynie uzywa si¢ terminu
,homeostaza” - jest to zdolnos¢ organizmu
do efektywnej obrony przed stresorami
w celu przywrocenia 1 utrzymania
wewnetrznej rOwnowagi.

W medycynie niekonwencjonalnej zdrowie
okresla si¢ jako ogolny stan dobrego
samopoczucia.

Wskaznikami oceniajagcymi stan zdrowia
danej populacji sag miary pozytywne (np.
dhlugos¢ przecigtnego trwania zycia) lub
miary o0 charakterze negatywnym (np.
poziom umieralnosci, czy wskazniki
zachorowalno$ci).

Zdrowie psychiczne - stan umystu,
umozliwiajagcy sprawne funkcjonowanie
w spoteczenstwie, odporno$¢ na wszystkie
trudne sytuacje, wydarzenia, zjawiska
(wszystko to, co nie jest chorobg), brak
objawow 1 procesu  chorobowego,
szczegolnie dobry stan samopoczucia.
Norme¢ wyznaczaja warunki geograficzne,
srodowiskowe, przyzwyczajenia
kulturowe. Zdrowie psychiczne odnosi
si¢ do dobrego samopoczucia
psychicznego i emocjonalnego.

Zespoly abstynencyjne - moga miec
rozny obraz psychopatologiczny
w zaleznosci od rodzaju przyjmowanej
substancji, osobowosci czlowieka 1 jego
stanu  psychicznego oraz otoczenia,
w ktorym si¢ znajduje. Najczesciej
wystepujace  objawy to:  halucynacje,
nastawienia  urojeniowe i  urojenia,
zaburzenia nastroju i popedu
oraz jako$ciowe zaburzenia $wiadomosci,
najczesciej o typie przymglenia.



Zespol Aspergera (syndrom Aspergera) -
cato$ciowe zaburzenia rozwoju mieszczace
sic W spektrum autyzmu. Zaburzenie
to obejmuje przede wszystkim
uposledzenie umiejgtnosci  spolecznych,
trudnosci  w  akceptowaniu  zmian,
ograniczong elastycznos¢ myslenia
przy braku uposledzenia umystowego oraz
szczeg6lnie  pochlaniajgce,  obsesyjne
zainteresowania. Glownymi  Kryteriami
réznicujacymi syndrom Aspergera
od autyzmu glebokiego sa: brak op6znienia
rozwoju mowy i innych istotnych
jej zaburzen uniemozliwiajacych logiczng
komunikacje, prawidtowy rozwoj
poznawczy.

Zespol behawioralny - zespdt zwigzany
z zachowaniem osob, ich reakcja
na bodzce zewngtrzne.

2 Zrédto: Poradnik o dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
w miescie Opolu.

18



4. GDZIE W POWIECIE BYDGOSKIM SZUKAC POMOCY, GDZIE SIE LECZYC?

4.1. FORMY OPIEKI ZDROWOTNEJ DOSTEPNE W BYDGOSZCZY 1 W POWIECIE BYDGOSKIM

L.p.

Instytucja

Adres/www/Kon.tel./

Zakres dzialalno$ci

Tryb przyjecia

Oddzial
PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO WRAZ Z ODDZIALAMI DZIENNYMI I STACJONARNYMI
Samodzielny ul. Paderewskiego 33 Poradnia jest czynna dwa razy w tygodniu - w poniedziatki oraz w piatki. | Po wczeéniejszym
1. Zaklad Opieki Koronowo zarejestrowaniu si¢ W
Zdrowotnej - przychodni.
Poradnia Zdrowia | tel. 52 382 22 52
Psychicznego
2. Niepubliczny ul. Dworcowa 110 Poradnia jest czynna raz w tygodniu. Po wczesniejszym
Zaklad Opieki Bydgoszcz zarejestrowaniu sie¢ w
Zdrowotnej przychodni.
»Sanitas” tel. 572 184 609
https://www.sanitas.pl/
3. Poradnia Zdrowia | ul. Ks. H. Kollgtaj 9 W poradni §wiadczone sg ustugi w zakresie porad psychiatrycznych i Po wczesniejszym

Psychicznego w
Przychodni
sAkademickiej”
sp. z 0.0.

Bydgoszcz
tel. 52 322 60 66

http://www.akademicka-med.pl/

psychologicznych, w ramach NFZ oraz odptatnie:
o konsultacje,

e badania,

o leczenie,

o specjalistyczne testy,

e psychoterapia.

Lekarz psychiatra przyjmuje w poradni 5 razy w tygodniu.

zarejestrowaniu si¢ w
przychodni.

W przypadku wizyty w
poradni psychologicznej
wymagane skierowanie od
lekarza POZ.

W nagtych przypadkach
zagrazajacych zyciu wizyty
poza kolejnoscia.
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https://www.sanitas.pl/
http://www.akademicka-med.pl/

Poradnia
Psychiatryczna
w Niepublicznym

ul. Wankowicza 1
Bydgoszcz

W poradni $wiadczone sa ustugi w zakresie porad psychiatrycznych i
psychologicznych. Psycholog przyjmuje 2 razy w tygodniu, natomiast
psychiatra 2-3 razy w tygodniu.

Po wczesniejszym
zarejestrowaniu  sie = w
przychodni.

Zakladzie Opieki | tel. 52 343 30 62 W  przypadku wizyty w
Zdrowotnej poradni  psychologicznej
»MicroMed” wymagane skierowanie od
prowadzonym lekarza POZ.

przez Grazyne

Dabrowska

Niepubliczny ul. Stawowa 1 Swiadczenia udzielane s3 pacjentom ubezpieczonym w NFZ Poradnia jest czynna:
Zaklad Opieki Bydgoszcz oraz nieubezpieczonym (odptatnie) w nastepujacych poradniach: poniedziatek -
Zdrowotnej - Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych, czwartek 7:00 - 20:00
Poradnia Zdrowia | 52 373 85 86 - Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, pigtek  7:00 - 14:30
Psychicznego 523736479 - Poradni Psychologicznej,

»Stawowa” 523733971 - Oddziale Dziennym dla Dorostych, Rejestracja:

utworzony przez
PZP ,,Stawowa”
sp. z 0.0.

52 364 15 35 dzieci

http://www.pzp.bydgoszcz.pl/

- Oddziale Dziennym dla Dzieci 1 Miodziezy,
- Zespole Leczenia Srodowiskowego.

osobista - w godzinach
pracy Poradni, od godz.
7:00

telefoniczna - od godz.
8:00

Pacjenci w stalej terapii
mogg w sytuacjach pilnych
zglasza¢  brak  lekow
SMS-em pod nr 515-893-
582 podajac nazwisko i nr
kartoteki. Pod tym nr
telefonu rozmowy nie sa
odbierane.

Mozliwe roéwniez wizyty

prywatne.
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http://www.pzp.bydgoszcz.pl/

Centrum Zdrowia
Psychicznego dla
dzieci i mlodziezy
Pomoc

ul. Nakielska 81
Bydgoszcz

52 364 1535

http://www.centrum-
pomoc.bydgoszcz.pl/

Centrum Zdrowia Psychicznego jest czgécia Poradni Zdrowia
Psychicznego ,.Stawowa” i powstato z my$lg niesienia pomocy dzieciom,
milodziezy, a takze rodzinom, u ktorych pojawity si¢ trudnosci. Udziela
wsparcia psychologicznego dzieciom, mtodziezy, a takze rodzinom.
Zapewnia wysokiej jakosci warunki leczenia. Jako jeden z nielicznych
osrodkobw w najblizszej okolicy zapewnia wizyty w naturalnym
srodowisku pacjenta, w szkole, przedszkolu oraz $rodowisku domowym.
Centrum $wiadczy opieke indywidualna, a takze grupows.

Swiadczenia oferowane w ramach Centrum w calosci finansowane sa
przez NFZ.

Centrum jest czynne:
poniedziatek -

czwartek 8:00 - 20:00
piatek  8:00 - 14:00

Rejestracja osobista i
telefoniczna na wizyty w
godzinach 8:00 - 17:00.

Wojewodzka
Przychodnia
Zdrowia

Psychicznego

ul. Sulkowskiego 58 A
Bydgoszcz

tel. 52 370 23 00
poniedziatki-czwartki
7.15-18.45

piatki 7.15-14.15

http://www.wpzp.bydgoszcz.pl/

W Wojewodzkiej Poradni Zdrowia Psychicznego funkcjonuje:
- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych,
- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy.

Opieka objete sa dzieci i mtodziez z catego wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego oraz wojewodztw sasiednich.  Zapewniona jest opieka
specjalistow  psychiatrii  dzieci 1 mlodziezy oraz psychologow,
psychoterapeutow i logopedow.

Zespot psychologéw Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych
udziela nastepujacych specjalistycznych form pomocy psychologiczne;:

e poradnictwo psychologiczne w zakresie sytuacji kryzysowych
i probleméw adaptacyjnych,
e psychoedukacja w zakresie okreslonych chorob 1 zaburzen

psychicznych oraz w innych problemach psychologicznych,

e psychoterapia indywidualna krotko i diugoterminowa dla o0sob
z zaburzeniami takimi jak: zespotem leku uogolnionego, napadami
paniki lekowej, zaburzeniami depresyjnymi, zaburzeniami osobowosci.

o wykonywanie badan psychologicznych.

W przypadku wizyty w
poradni  psychologicznej
wymagane skierowanie od
lekarza POZ.
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http://www.pzp.bydgoszcz.pl/
http://www.wpzp.bydgoszcz.pl/

8. Poradnia Zdrowia | ul. Kopernika 14 Poradnia zajmuje sig: Po wczesniejszym
Psychicznego Bydgoszcz e terapig indywidualna, zarejestrowaniu  sie = w
MSWiA e terapig rodzinna, przychodni, w godzinach

tel. 52 582 62 75 e interwencja w Kryzysie, 7:00 - 18:00.

e zaburzeniami po stresie urazowym,

http://www.szpital- o doradztwem w sytuacjach nowych i trudnych,
msw.bydgoszcz.pl/przychodnie- | ¢ doborem iselekcja kadr dla Policji, SW, PSP, ABW, Strazy
szpitala/pzp Miejskiej,

e badaniami kierowcOw - pracownia psychotechniczna ma
uprawnienia do badan wszystkich kierowcow (wpis do ewidencji
wojewody),

e badaniami na bron (wszyscy psycholodzy sa na liscie
uprawnionych Komendanta Wojewodzkiego Policji),

e badaniami kuratorow, sedzidow, prokuratorow.

9. Poradnia ul. Ujejskiego 75 Pomoc psychologiczna dla dzieci, mtodziezy oraz 0sob dorostych. Po wczesniejszym
Psychologiczna - Bydgoszcz zarejestrowaniu  sie w
Szpital przychodni - wymagane
Uniwersytecki nr 2 | tel. 52 365 53 80 skierowanie od lekarza
im. dr. Jana POZ.

Biziela Rejestracja pacjentow: w godz.
od 07:30 do 14:00
http://www.biziel.umk.pl/

10. | Poradnia ul. dr Izabeli Romanowskiej 2 | W ramach Zaktadu Psychologii Klinicznej funkcjonuje Poradnia | Po wczesniejszym
Psychologiczna - Psychologiczna, Poradnia Pomocy Palgcym, Gabinet Konsultanta | zarejestrowaniu  si¢ w
Centrum tel. 52 374 34 34 Psychiatry. przychodni - wymagane
Onkologii im. prof. skierowanie od lekarza
Franciszka http://www.co.bydgoszcz.pl/ POZ.

Lukaszczyka
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11.

Poradnia Zdrowia
Psychicznego -
Szpital Wojskowy

ul. Powstancow Warszawy 5
Bydgoszcz

tel. 261 417 300

Oddziat Kliniczny
Ogdlnopsychiatryczny:

- pododdziat psychogeriatrii,
- pododdziat stresu
pourazowego,

- izba przyjec
Konsultacyjnym.

z Gabinetem

Oddziat

Psychiatryczny:
- rehabilitacja psychiatryczna,
- psychoterapia grupowa.

Dzienny

http://www.10wsk.mil.pl

W oddziale klinicznym prowadzona jest diagnostyka, leczenie
i rehabilitacja psychiatryczna dla oséb cierpigcych z powodu:

e chorob i zaburzen psychicznych,

zaburzen nerwicowych,

zaburzen afektywnych osob dorostych,

stresu pourazowego,

psychogeriatrii

uzaleznien,

Ponadto personel Kliniki:

e zajmuje si¢ szerokg dziatalnoscig orzecznicza sagdowo-psychiatryczng
zaréwno w formie badan, jak i obserwacji szpitalnych,

e wykonuje ekspertyzy psychiatryczne dla innych niz
uprawnionych instytucji,

e zajmuje si¢ Organizacja i prowadzeniem grup wsparcia kryzysowego w
sytuacjach kryzysowych w dowolnym miejscu §wiata.

sadowe,

Zadaniem oddzialu dziennego jest pomoc osobom po przebytych
chorobach psychicznych, stanowi kontynuacje leczenia catodobowego lub
jest alternatywnym leczeniem dla oséb w nawrocie objawdéw choroby
psychicznej, a takze wsparciem terapeutycznym dla leczenia
ambulatoryjnego.

Rehabilitacja psychiatryczna

Zajecia przeznaczone sa dla osob po przebytym epizodzie psychotycznym
lub po hospitalizacji zwigzanej z zaostrzeniem objawow choroby
psychicznej. Stanowig takze alternatywe
dla hospitalizacji catodobowej w sytuacjach nasilenia si¢ objawéw
choroby czy zpowodu koniecznosci zintensyfikowania leczenia
ambulatoryjnego. Wskazana jest zawsze, kiedy pacjent dotkniety choroba
psychiczng wymaga wsparcia, aktywizacji, pomocy
w systematycznym leczeniu, korekty farmakoterapii, a takze pomocy dla
cztonkow rodziny.

Nalezy zglosié si¢
osobiscie ze skierowaniem
od lekarza

psychiatry, aktualnie
sprawujacego opieke nad
pacjentem, na  druku
,skierowanie do szpitala
psychiatrycznego”.
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12. Centrum ul. Le$na 9A Jeden z nielicznych, prywatnych os$rodkéw w Polsce, ktérego | Przyjecie po
Medyczne Gizinscy | Bydgoszcz kompleksowos$¢ oferowanych $wiadczen pozwala na leczenie pacjentdw | wezesniejszym
w kazdym stadium choroby psychicznej. Centrum zajmuje si¢ osobami | zarejestrowaniu.
tel. 52-345-50-80 cierpigcymi na réznego typu zaburzenia depresyjne (afektywne, | Opieka psychiatryczna jest
reaktywne 1 sytuacyjne, zwiazane z obcigzajacymi wydarzeniami | bezptatna dla 0s6b
Ambulatorium psychiatryczne, | zyciowymi jak utrata bliskiej osoby, pracy czy kryzys malzenski), | ubezpieczonych w NFZ.
zaburzenia nerwowe - anoreksja, bulimia oraz zaburzeni z kregu
Oddziat dzienny psychiatryczny, | psychotycznego (schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii i
schizoafektywne).Czas trwania terapii jest uzalezniony od rozpoznania
Oddziat psychiatryczny | klinicznego oraz dostosowany do wytycznych NFZ. Maksymalny okres
stacjonarny. hospitalizacji to 12 tygodni.
https://www.gizinscy.pl/uslugi/o
ddzial-psychiatryczny/
12. Szpital ul. M. Sklodowskiej-Curie 9 W sktad Zespotu Poradni wchodza: Przyjecie do Poradni po

Uniwersytecki nr 1
im. Dr. Antoniego
Jurasza

Bydgoszcz

http://jurasza.umk.pl/kliniki/klin
ika-psychiatrii/

Zesp6t Poradni - 52 585 42 90

Zespéi Leczenia
Srodowiskowego - 52 585 45 69

Oddziat Psychiatryczny -
52 585 42 65

Oddzial Dzienny Psychiatryczny
- 52 585 37 68

Osrodek Leczenia Zaburzen
Psychicznych,  Lekowych i
Afektywnych - 52 585 42 72

- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych,

- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy,
- Poradnia Psychologiczna,

- Poradnia Leczenia Uzaleznien.

roéznicowanie 1
zaburzen m.in.

Poradnie zapewniaja kompleksowa diagnostyke,
farmakologiczne i psychoterapeutyczne leczenie

depresyjnych, psychotycznych i afektywnych.

Na oddzialach leczone sa m.in. takie schorzenia jak: uposledzenie
umystowe, schizofrenia, zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych, zaburzenia
osobowosci 1 zachowania dorostych, zaburzenia nastroju, nieokreslone
zaburzenia psychiczne.

W sktad o$rodka wchodzi Oddziat Zaburzen Lekowych i Afektywnych
oraz II Oddziat Psychiatryczny.

wczesniejszym
zarejestrowaniu
sie w przychodni.

Przyjecie na podstawie
skierowania od lekarza
psychiatry oraz po
rozmowie kwalifikacyjnej
z Koordynatorem Oddzialu
(zespotem osrodka).

24



https://www.gizinscy.pl/uslugi/oddzial-psychiatryczny/
https://www.gizinscy.pl/uslugi/oddzial-psychiatryczny/
http://jurasza.umk.pl/kliniki/klinika-psychiatrii/
http://jurasza.umk.pl/kliniki/klinika-psychiatrii/

Odziat Dzienny Zaburzen
Lekowych 1 Afektywnych -
525854279

Oddzial Dzienny Rehabilitacji
Psychiatrycznej dla Dzieci i
Mtodziezy - 52 585 72 52

W oddziale prowadzona jest diagnostyka i kompleksowe leczenie
zaburzen afektywnych, lekowych i1 osobowosci. Pacjenci poza
leczeniem farmakologicznym uczestnicza w grupowej terapii
zajeciowej z elementami arteterapii.

Oddziat obejmuje terapig dzieci i milodziez w wieku szkolnym.
W ramach pobytu dziennego przeprowadzana jest diagnoza zaburzen
psychicznych wieku rozwojowego przez zespot sktadajacy sie ze
specjalistow psychiatrow, psychologa, pedagoga.

Przyjecie do  Oddziatu
nastepuje na podstawie
skierowania wystawionego
przez lekarza opiekujacego

sie dzieckiem lub
psychologa, po konsultacji
Ordynatora Oddziatu.

13. | MED-ARS Sp. z ul. Ks. I. Skorupki 2 Swiadczenia udzielane w Oddziale obejmuja diagnostyke, leczenie i Pacjenci przyjmowani sg
0.0. - Centrum Bydgoszcz rehabilitacje pacjentow po 60-tym roku zycia. W Oddziale przebywaja do Oddziatu, na podstawie
Zdrowia pacjenci z zaburzeniami: waznego skierowania od
Araszkiewicz tel. 52 340 53 92 o funkcji poznawczych z wyjatkiem glebokich otepien, lekarza psychiatry lub
»L.aznia Miejska” | kom. 500 305 485 e lekowymi, lekarza rodzinnego, badz

http://www.araszkiewicz.com.pl | e« depresyjnymi, innego lekarza
/ e psychotycznymi. sprawujacego opieke nad
e Pacjenci uczestnicza w r6znego rodzaju formach terapii. Program pacjentem, po przejsciu
Oddziat Dzienny Psychiatryczny terapeutyczny obejmuje: rozmowy kwalifikacyjnej z
Geriatryczny e psychoterapi¢ indywidualna i grupowa, lekarzem Koordynatorem
e terapie zajeciows, Oddziatu. Leczenie dla
e arteterapie, osob ubezpieczonych jest
¢ poradnictwo psychologiczne. bezptatne @~ w  ramach
kontraktu z Narodowym

Funduszem Zdrowia.
14. | Promedica - GP ul. Szelburg Zarembiny 23 W ramach Centrum dziataja dwie poradnie: Do psychologa wymagane

Sp. zo.o.

Centrum Zdrowia
Psychicznego
Przychodnia Bajka

Bydgoszcz

tel. 52343 07 69 lub osobiscie
w budynku gléwnym
Przychodni Bajka (Szelburg
Zarembiny 19)

http://przychodniabajka.pl/porad
nia-zdrowia-psychicznego/

- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych oraz Poradnia
Psychologiczna dla dzieci i dorostych.

Zakres §wiadczen:

- leczenie zaburzen zdrowia psychicznego,

Badanie, diagnoza, konsultacje, poradnictwo, wsparcie,
kryzysowa.

interwencja

jest skierowanie od lekarza.
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15. | Akademickie ul. A. Naruszewicza 11 Centrum oferuje psychoterapi¢ indywidualng w nurcie | Osoby pragnace skorzystac
Centrum Bydgoszcz psychodynamicznym. To podejscie terapeutyczne zaktada, ze rozumienie | z
Medyczne WSG funkcjonowania psychicznego wymaga refleksji nad nie§wiadomoscig. W | psychoterapii refundowane
tel. 52 567 07 82 toku pracy terapeutycznej odkrywa si¢ nieuswiadomione wczesniej: | j przez NFZ przyjmowane
http://www.acm.byd.pl/ mechanizmy dziatania, wewnetrzne konflikty i pragnienia, a takze | sa na
sposoby interpretowania rzeczywistosci spotecznej oraz wzorce relacji | podstawie skierowania od
interpersonalnych. Poprzez rozmowg terapeutyczna pacjent zyskuje nowe | lekarza  psychiatry  lub
rozumienie wlasnego S$wiata wewngtrznego oraz nowe rozumienie | lekarza pierwszego
otaczajacej go rzeczywistosci. kontaktu.
Ponadto Centrum oferuje pomoc psychologiczna.
16. | Poradnia dla os6b | ul. Nakielska 47 Poradnia §wiadczy pomoc psychologiczng. Wymagane skierowanie od
z Zespolem Bydgoszcz lekarza.
Aspergera ,,ASPI”
NZOZ tel. 531 724 462
17. | Przychodnia ul. Wankowicza 1 Poradnia $wiadczy ustugi w ramach NFZ lub prywatnie. -

Lekarska Swiat
Zdrowia ,,Medic” -
Poradnia
Psychiatryczna

Bydgoszcz

Tel. 52 343 30 62
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LECZNICTWO ODWYKOWE - PORADNIE I ODDZIALY

Oddzial Leczenia
Uzaleznien
w Szpitalu

Uniwersyteckim
im. A. Jurasza

ul. M. Sklodowskiej-Curie 9
Bydgoszcz

tel. 52 585 42 82

http://jurasza.umk.pl/kliniki/klinika-
psychiatrii/

W oddziale prowadzone jest leczenie pacjentéw uzaleznionych od alkoholu, hazardu lub z
uzaleznieniem mieszanym, z ktorych jedno jest uzaleznieniem od alkoholu. Leczenie
prowadzone  jest przy  uzyciu  najnowoczes$niejszych  metod  psychoterapii
i farmakoterapii. Psychoterapia odbywa si¢ w dwoch rodzajach grup otwartych: grupie
wstepnej 1 zaawansowanej. Oprocz tego pacjenci sa objeci psychoterapia indywidualng -
kazdy z nich ma swojego terapeutg uzaleznien. Pacjenci przebywajacy w oddziale sa takze
objeci kompleksowa opieka lekarsko-psychiatryczng. Przyjecie odbywa si¢ na podstawie
waznego skierowania i po wypehieniu ankiety kwalifikacyjnej dostepnej na oddziale i po
odbyciu rozmowy =z terapeuta i lekarzem ustalany jest termin przyjgcia pacjenta
uwzgledniajac jego stan kliniczny oraz kolejke.

Poradnia Terapii
Uzaleznienia  od
alkoholu i
wspéluzaleznienia
w  Wojewddzkiej
Przychodni
Zdrowia
Psychicznego

ul. Karlowicza 26
Bydgoszcz

tel. 52 321-35-00

http://www.wpzp.bydgoszcz.pl/p,66,poradn

ia-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-
wspoluzaleznienia

Poradnia oferuje program zdrowienia dla oséb uzaleznionych od alkoholu, z zaburzeniami
nawykow 1 popedow tj. uzaleznien behawioralnych, wspotuzaleznionych oraz Dorostych
Dzieci Alkoholikow. Realizowane sg programy korekcyjne dla kierowcow, ktorzy utracili
prawo jazdy. Poradnia obstuguje mieszkancow Bydgoszczy i wojewodztwa kujawsko —
pomorskiego codziennie oprocz soboét i niedziel.

Poradnia
Uzaleznienia  od
Alkoholu w NZOZ
- »Sanitas” -
Spéldzielnia Pracy
lekarzy
specjalistow

ul. Dworcowa 110
Bydgoszcz

tel. 506 270 720

https://www.sanitas.pl/poradnia-
uzaleznien.htm
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Poradnia
Profilaktyki i
Terapii
Uzaleznien
Stowarzyszenia
»Monar”

ul. $w. Tréjcy 15
Bydgoszcz

tel. 699 989 938

http://www.monar-bydgoszcz.pl/

Zakres udzielanej pomocy:

1. poradnictwo w zakresie naduzywania 1 uzaleznienia od narkotykéw, alkoholu
I innych substancji psychoaktywnych,

2. poradnictwo dla rodzicow i rodzin o0s6b  zagrozonych  uzaleznieniem
1 uzaleznionych,

3.terapia indywidualna i grupowa dla oséb z problemem naduzywania i uzaleznienia
od narkotykéw, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

4. terapia indywidualna i grupowa dla rodzicéw i rodzin oséb zagrozonych uzaleznieniem i
uzaleznionych,

5. poradnictwo i terapia w zakresie uzaleznienia od komputera, internetu,
6. poradnictwo dla rodzicow w zakresie trudnosci i probleméw wychowawczych,
7. $wietlica dla dzieci.
ul. Boh. Krogujewca 11 1. poradnictwo,
2. poradnictwo dla rodzin i rodzicow,
tel. 699 989 938 3. diagnoza uzaleznienia,
4. grupa terapeutyczna dla uzaleznionych petnoletnich,
http://www.monar.bydgoszcz.pl/ 5. grupa psychoedukacyjna dla rodzin,
6. konsultacje psychiatryczne,
7. grupa wsparcia dla "neofitow",
8. konsultacje psychologiczne.
Poradnia Terapii | ul. Rzezniackiego 1D -
Uzaleznienia  od | Bydgoszcz
Substancji
Psychoaktywnych | te| 52 343-37-37
innych niz alkohol
w NzOz
Medseven
NZOZ Poradnia ul. Stawowa 1 Poradnia $wiadczy ustugi medyczne z zakresu psychiatrii, psychologii oraz leczenia
Zdrowia Bydgoszcz uzaleznien. Opiekg otacza chorych psychicznie, ich rodziny, wszystkich ktorzy czuja
Psychicznego jakikolwiek psychiczny dyskomfort. Bezptatnie osoby ubezpieczone w NFZ, a odptatnie
sStawowa” tel. 52 373 85 86, 52 373 64 79 osoby nieubezpieczone. Pacjenci mogg uzyskaé pomoc lekarzy specjalistow z zakresu

utworzony przez
PZP ,,Stawowa”
Sp. 2 0.0.

52 364 15 35 - dzieci

http://www.pzp.bydgoszcz.pl/

psychiatrii oraz psychiatrii dzieci i mtodziezy. Porady psychologiczne, psychoterapig, terapie
rodzin prowadza psychoterapeuci oraz psycholodzy kliniczni. Terapia na oddziale dziennym
pozwala podda¢ si¢ intensywnej formie leczenia bez koniecznosci pobytu w szpitalu.
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7. Oddzial Dzienny | ul. ul. Ks. I. Skorupki 2 Swiadczenia udzielane w Oddziale obejmuja diagnostyke, leczenie oraz rehabilitacje osob
Terapii Bydgoszcz uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoaktywnych, a takze os6b ryzykownie pijacych.
Uzaleznien w Cele terapii:

Centrum Zdrowia | tel. 52 340-53-92, 500-305-485 - pomoc w nabywaniu umiej¢tnosci niezb¢dnych do utrzymania stalej abstynencji,

Araszkiewicz - zdobycie wiedzy na temat uzalezniania jako choroby i jej mechanizmow,

»L.aznia miejska” | https://araszkiewicz.com.pl/swiadczenia- - dokonanie autodiagnozy i praca nad wzbudzaniem motywacji wewngtrznej,
nfz/oddzial-dzienny-terapii-uzaleznienia-od- | - poprawa jakosci zycia poprzez wprowadzanie zmian w obszarze radzenia sobie ze stresem i
alkoholu/ trudnymi emocjami oraz budowania lepszej komunikacji z otoczeniem,

- umiejetnos$¢ rozpoznawania mechanizméw psychologicznych uzaleznienia.

Pacjenci przyjmowani sa do Oddzialu, na podstawie waznego skierowania od lekarza
psychiatry lub lekarza rodzinnego, badz innego lekarza sprawujacego opieke nad pacjentem,
po rozmowie kwalifikacyjnej z lekarzem lub Koordynatorem Oddziatu.

8. Punkt Pomocy | ul. Farna 24 Zadaniem punktu s3: porady, wsparcie oraz zdobycie wiedzy na temat choroby. Godziny
Osobom Koronowo przyjec: indywidualne porady w czwartki godz. 15.00, grupy wsparcia dla oséb majacych
Uzaleznionym problem z alkoholem w czwartki godz. 15.30
od Alkoholu

9. Osrodek Terapii | ul. Borowikowa 20 To prywatny osrodek leczenia uzaleznien, w ktorym mozna znalez¢ pomoc na kazdym etapie
Uzaleznien Bydgoszcz walki z nalogiem. Terapia uzaleznien w osrodku przebiega pod pelng kontrolag
Borowikowa doswiadczonych terapeutow, psychologéw i personelu medycznego. W ramach terapii

tel. 500 010 760; 52 345 -33- 04 stacjonarnej placéwka oferuje pobyt 6- lub 8-tygodniowy z wyzywieniem. O$rodek dziata
rowniez jako poradnia uzaleznien oferujac spotkania w ramach programu ambulatoryjnego.
http://borowikowa.pl/ Osrodek zajmuje sie:
- terapig indywidualng oraz grupowsa,
- warsztatami profilaktycznymi i poradnictwem,
- terapia dla dorostych i mtodziezy.
10. Bydgoski Osrodek | ul. Bernarda Sliwinskiego 12 Osrodek oferuje pomoc w zakresie:

Rehabilitacji,
Terapii
Uzaleznien

i Profilaktyki
,, BORPA”

Bydgoszcz
tel. 52 375-54-05, 52 361-76-82 wew. 21

http://www.borpa.bydgoszcz.pl/

Programu ambulatoryjnego (3-4 razy w tygodniu)

e czas trwania leczenia 1-1,5 roku

e program spelniajacy standardy przewidziane do

z zastosowaniem IPT (Indywidualnych Programéw Terapii)

e program czteroetapowy, realizowany w oparciu o terapi¢ indywidualng i grupowsa
Oddziatu dziennego

e program realizowany codziennie

e czas trwania do trzech miesiecy w oparciu o terapi¢ indywidualng i grupowag
Grupy samopomocowej AA

leczenia  odwykowego
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LECZENIE SUBSTYTUCYJNE - PORADNIE

NZOZ Medseven

ul. Rzeznickiego 1D
Bydgoszcz
tel. 52-343-37-37

REGIONALNY ZESPOL OPIEKI PALIATYWNEJ - DOM SUE RYDER W BYDGOSZCZY

Oddzial dzienny
psychiatryczny
geriatryczny

ul. Roentgena 3
Bydgoszcz

tel. 52 329-00-95

www.domsueryder.pl

Oddziat Dzienny, dziatajacy w ramach Centrum Psychoneurologii Wieku Podesztego oferuje
kilkutygodniowe turnusy pobytu dziennego dla pacjentéw z otepieniem w celu treningu
funkcji poznawczych. W tym czasie pacjenci przebywajacy w Oddziale korzystaja z terapii
zajeciowej, poznawczo-behawioralnej, wspierajacej, zorientowanej gtownie na trening funkcji
poznawczych. Rodzaje i formy proponowanych zajec:

- gimnastyka poranna,

- indywidualna rehabilitacja ruchowa,

- trening proces6w poznawczych,

- zajecia wyzwalajace ekspresje, pomagajace w samookre$laniu, sygnalizowaniu potrzeb,

- arteterapia,

- praca z masg plastyczna,

- biblioterapia,

- zajecia kulturalno-oswiatowe polaczone z elementami muzyko i choreoterapii,

- zajecia relaksacyjne, wyciszajace.

Celem tych zajg¢ jest maksymalne, mozliwe opodznienie funkcjonowania pacjenta
w zyciu codziennym wskutek postepowania choroby, likwidacja izolacji spolecznej chorych
z otgpieniem i innymi zaburzeniami psychicznymi.

Rownolegle prowadzony jest proces diagnostyczno-terapeutyczny, trening funkcji
poznawczych indywidualnie z psychologiem, psychoedukacja dla opiekundéw i rodzin
pacjentow. Chorzy majacy problemy wynikajace z zaburzen ruchowych biorg udziat
w grupowych oraz indywidualnych zajeciach rehabilitacyjnych.

Zatozeniem Oddziatu jest opieka nad pacjentami z chorobami ot¢piennymi, jednak mozliwe
jest takze przyjmowanie pacjentdOw z innymi zaburzeniami psychicznymi wieku podesziego,
w tym gldwnie z depresja. W oddziale do dyspozycji pacjentdow s3: lekarze specjalisci
psychiatrzy, lekarz w trakcie specjalizacji z psychiatrii, psycholodzy kliniczni, terapeuci
zajeciowi, pielegniarki, rehabilitanci, konsultujacy specjalista neurolog.

Do Oddziatu przyjmowani sg pacjenci na podstawie skierowania wystawionego przez lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego (jednostka zatrudniajgca lekarza kierujagcego powinna mieé
zawartg umowe z NFZ).
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Zespol Leczenia

ul. Roentgena3

Zespot Leczenia Srodowiskowego zapewnia specjalistyczng opieke medyczna w miejscu

Srodowiskowego Bydgoszcz zamieszkania pacjentow z zaburzeniami psychicznymi powyzej 65 roku zycia. Zwykle z
powodu zaawansowanych zaburzen psychicznych i znacznego stopnia niesamodzielnosci
tel. 52 329-00-95, wew. 4 pacjenta wizyta w Poradni nie jest mozliwa i wowczas chory moze mie¢ utatwiony dostep do
opieki psychiatrycznej poprzez wizyty domowe zespotu terapeutdw psychogeriatrii.
www.domsueryder.pl K\{V&Iifika(_:ja i przyjecie do Zesp(_)ku Lfeczenia Srodowiskowego nqstc?pl%je na p0d§tavyie
skierowania od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego przez specjalistow psychiatrow
doswiadczonych w diagnostyce i leczeniu 0sob z otepieniami.
Poradnia ul. Roentgena 3 Poradnia specjalizuje si¢ w kompleksowej diagnostyce i leczeniu pacjentdw, ktdrzy ukonczyli

Psychogeriatryczna i
Leczenia Zaburzen
Pamieci

Bydgoszcz
tel. 52 329-00-95, wew. 4

www.domsueryder.pl

60 rok zycia i maja zaburzenia pamieci i zaburzenia psychiczne nastroju, zachowania czy
psychozy. Najczesciej pacjenci zglaszaja si¢ ze skierowaniem od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego z podejrzeniem chordb neurozwyrodnieniowych lub chordb otgpiennych
pochodzenia naczyniowego w rdéznym okresie zaawansowania otgpienia. Zespot
doswiadczonych lekarzy psychiatrow, psychologow i pielggniarek zapewnia zintegrowang
opieke ambulatoryjng z indywidualnym planem i miejscem leczenia.

Osrodek
Alzheimerowski

ul. Roentgena 3
Bydgoszcz

tel. 52 348-56-42

www.domsueryder.pl

Jest to wysokospecjalistyczna jednostka diagnostyczno-edukacyjno-lecznicza zajmujaca si¢
leczeniem zaburzen pamigci oraz zaburzen psychicznych i neurologicznych u oséb w kazdym
wieku. W Osrodku udzielna s3 porady ptatne, w ramach ktérych Os$rodek oferuje
jednodniowe pakiety diagnostyczne zaburzen pamigci.
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4.2 INNE PLACOWKI REALIZUJACE ZADANIA Z ZAKRESU

OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

oraz  wychowanie ich na
tworczych obywateli  w stopniu
dla nich dostgpnym ze wzgledu
na rodzaj i stopien uposledzenia,
a w szczegblno$ci przygotowanie

L.p. Instytucja Adres Kontakt tel. funk(i j')c()jr?cl)r\;\yania Zakres dzialalnosci Tryb przyjecia Strona internetowa
1. Powiatowa ul. Szosa 52 382 22 74 | Poniedziatek, Placowka zajmuje si¢ bezptatng wzory dokumentow | https://pppkoronowo.bi
Poradnia Kotomierska 3 Sroda, Czwartek | pomoca psychologiczno- dostgpne na stronie | p.net.pl/
Psychologiczno- Koronowo 7.30-16.00 pedagogiczng i logopedyczna internetowej
Pedagogiczna Wtorek: https://www.facebook.c
w Koronowie 8.00- 16.00 om/profile.php?id=1000
Pigtek: 62486204941
7.30-14.00
2. Powiatowa ul. Zygmunta 52 584 14 71 | Poniedziatek, Placowka zajmuje si¢ bezptatng wzory dokumentow | https://pppkoronowo.bi
Poradnia Augusta 14 Sroda, czwartek: | pomocg psychologiczno- dostepne na stronie | p.net.pl/
Psychologiczno- Bydgoszcz 7.15-15.30 pedagogiczng i logopedyczna internetowej
Pedagogiczna Wtorek: https://www.facebook.c
w Koronowie, filia 7.00-15.30 om/profile.php?id=1000
w Bydgoszczy Pigtek: 62486204941
7.15-14.00
3. Poradnia- ul. Pocztowa 10 518 675600 | - Jest to niepubliczna poradnia, | - https://www.facebook.c
Psychologiczna Dobrcz ktéra  zapewnia pomoc om/Poradnia-
Pedagogiczna w psychologiczno-pedagogiczna, Psychologiczno-
Dobrczu terapi¢ 1 diagnoze integracji Pedagogiczna-w-
sensorycznej, logopedie, terapig Dobrczu-
reki oraz realizuje bezptatnie 344772309192910/
Wczesne Wspomaganie Rozwoju.
4, Zespol Szkot ul. Sobieskiego 16 52 382 29 29 | Poniedziatek- Zadaniem Szkoty jest | Wymagane https://zsskoronowo.edu
w Koronowie Koronowo Pigtek wszechstronny r0zZw0j i | dokumenty na page.org/
8.00 -15.00 rewalidacja spoleczna ucznidow | stronie szkoty
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do pracy, uksztattowanie
zamitowania i szacunku do pracy,
rozbudzeni I umocnienie
poczucia obowiazku i dyscypliny
spotecznej, wdrozenie do
poszanowania mienia
spotecznego, zapoznanie uczniow
z organizacja zycia spotecznego
i podstawowymi zasadami
funkcjonowania panstwa.

Powiatowy Zespol ul. Torunska 272 52 340 15 13 | Poniedziatek, Orzekanie o niepetnosprawnosci | Wzory http://mopsbydgoszcz.p
ds. Orzekania o Bydgoszcz Sroda, Czwartek | i stopniu niepelnosprawnosci oraz | dokumentow do |/?page id=320
Niepelnosprawnosci 7.30-15.30 wydawanie legitymacji osobom | pobrania dostepne
w Bydgoszczy Wtorek: niepetnosprawnym.  Powiatowy | na stronie
7.30-17.30 ZespOt rozpatruje wnioski o0sob | internetowej
Piatek: zamieszkatych na terenie miasta
7.30-13.30 Bydgoszczy oraz mieszkancow
Powiatu Bydgoskiego.
Stowarzyszenie ul. Farna 14 690 210385 | - Dziatania: rehabilitacja fizyczna | Deklaracja cztonka | https://www.facebook.c
Rehabilitacji i Koronowo dla oséb niepetnosprawnych i nie | stowarzyszenia do | om/srdsi.koronowo
Turystyki ,,Na tylko, rehabilitacja psychiczna i | pobrania na stronie
Szlaku” spoteczna, dazenie do integracji | internetowej
srodowiskowej 1 $wiadomosci
spotecznej, dazenie do rozwoju
turystyki, réwniez turystyki osob
niepelnosprawnych, w regionie.
Punkt Pomocy ul. Farna 24 - Indywidualne Porady, wsparcie, zdobycie -
Osobom Koronowo porady W | wiedzy na temat choroby
Uzaleznionym od czwartki  godz.
Alkoholu 15.00, grupy
w Koronowie wsparcia dla osob
majacych
problem z
alkoholem w
czwartki  godz.
15.30
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8. NZOZ Przychodnia | ul. Chrobrego 14 52 322 24 56 - Poradnia Psychologiczna
,»Boleslawa Bydgoszcz
Chrobrego” -
Sp.zo.0.w
Bydgoszczy
9. Grupa wsparcia ul. Farna 24 Godziny przyje¢: | Porady, wsparcie
psychologicznego Koronowo kazdy wtorek
dla kobiet w 0 godz. 16.30,
Koronowie dyzury
konsultacyjne
w punkcie
pomocy osobom
uzaleznionym
i
wspotuzalezniony
m w kazdy
wtorek
0 godz. 15.30,
sala 25
10. | Stowarzyszenie na | ul. 29 Listopada 10 523878712 | - - aktywizowanie 0sob
Rzecz Oso6b z Solec Kujawski z zaburzeniami  psychicznymi
Zaburzeniami do pelnego uczestnictwa w zyciu
Psychicznymi spotecznym
»DELFIN” - prowadzenie dziatalnosci
integrujacej czlonkow
stowarzyszenia poprzez
aktywnos$¢ kulturalna, rekreacyjna
1 towarzyska
11. | Stowarzyszenie na | ul. 29 Listopada 12 523870180 | - Dziatania na  rzecz  o0sob
Rzecz Osob Solec Kujawski niepelnosprawnych
Niepelnosprawnych
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12.

Centrum
Administracyjne
Placowek
Opiekunczo-
Wychowawczych
W Trzemigtowie

Trzemigtowo 17 lok.
nr2
Sicienko

52 38150 24

placowka
catodobowa
biuro czynne od
poniedziatku-
piatku w
godzinach 7-
15.00

Placowka opiekunczo-
wychowawcza typu
socjalizacyjnego. W  ramach
dziatalnosci zapewnia si¢ rowniez
zajecia wychowawcze,
edukacyjne, terapeutyczne oraz
odpowiednig  rehabilitacje i
zajecia specjalistyczne dla dzieci
niepelnosprawnych.

http://www.capowbyd.pl
/
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4.3. INNE INSTYTUCJE UDZIELAJACE WSPARCIA

L.p. Instytucja Adres Kontakt tel. f Gc_)dzmy . Zakres dzialalnoS$ci Tr}/b' . Strona
unkcjonowania przyjecia internetowa
1. Powiatowe ul. Konarskiego 1-3, | 5258 35413 Poniedziatek, Szczegdlowy zakres dziatalnosci PCPR | -

Centrum Pomocy | Bydgoszcz Sroda, Czwartek: {dostepny na stronie internetowej http://www.pc

Rodzinie 7.30-15.30 pr.powiat.bydg

w Bydgoszczy oski.bip.net.pl/

Wtorek:
7.30-16.00
Piagtek:
7.30- 15.00
2. Dom Pomocy ul. Paderewskiego 35 | 52 382 25 64 Opieka Placéwka przeznaczona dla o0soéb dorostych | potrzebne http://bip-

Spolecznej Koronowo catodobowa niepelnosprawnych intelektualnie. To | dokumenty dpskoronowo.|

w Koronowie placowka  $wiadczaca ushugi  bytowe, | dostepne W | o.pl/?cid=12
opiekuncze, wspomagajace oraz | gminnych
umozliwiajace  edukacje na  poziomie | i  miejsko-
obowigzujacych standardéw, przeznaczona | gminnych
dla os6b wymagajacych catodobowej opieki | osrodkach
z powodu wieku, choroby lub | pomocy
niepelnosprawnosci, nie mogacych | spotecznej
funkcjonowac samodzielnie w srodowisku.

3. Dom Pomocy ul. Nadrzeczna 1 523818716 | Opieka Placowka dla dorostych niepetnosprawnych | potrzebne http://www.bi

Spolecznej Bozenkowo, poczta catodobowa intelektualnie, 0sob wymagajacych | dokumenty p-

w Bozenkowie Osielsko catodobowej opieki ~ z powodu wieku, | dostepne W | dpshozenkow
choroby lub  niepetnosprawnosei, nie | gminnych i | ¢ lo.pl/?cid=7
mogacych  funkcjonowa¢  samodzielnie | miejsko-

w $rodowisku, $wiadczaca ustugi bytowe, | gminnych

opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne na | osrodkach

poziomie obowiazujacych standardow. pomocy
spotecznej
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Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej

w Koronowie

ul. Pomianowskiego
1
Koronowo

52567 31 10

Poniedziatek-
Pigtek:
7.30-15.30

- udzielanie schronienia,

- zapewnienie positku oraz niezb¢dnego ubrania
osobom tego pozbawionym,

- przyznawanie 1 wyplacanie
okresowych, przyznawanie i
zasitkow celowych,

- oplacanie sktadek na ubezpieczenia emeryta
i rentowe za osobe, ktora zrezygnuje
z zatrudnienia w zwigzku z koniecznos$cig
sprawowania bezposredniej, osobistej opieki nad
dlugotrwale cigzko chorym cztonkiem rodziny
oraz wspolnie niezamieszkujacymi matka, ojcem

zasitkow
wyptacanie

lub rodzenstwem, - oplacanie sktadek na
ubezpieczenie zdrowotne,

- praca socjalna,

- organizowanie 1 $wiadczenie  ustug
opiekunczych, w tym  specjalistycznych

W miejscu zamieszkania,

- dozywianie dzieci,

- sprawienie pogrzebu, w
bezdomnym,

- kierowanie do domu pomocy spolecznej
i ponoszenie odplatnoéci za pobyt mieszkanca
gminy w tym domu,

tym osobom

- pomoc osobom majacym trudnosci
w przystosowaniu si¢ do zycia po opuszczeniu
zaktadu karnego,

- organizowanie i §wiadczenie specjalistycznych
ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

- przyznawanie i wyptacanie zasitkow celowych
na pokrycie wydatkow zwigzanych z klgska
zywiotowa lub ekologiczna,

- realizacja zadan wynikajacych z rzagdowych
programéw pomocy spotecznej,

- przyznawanie pomocy cudzoziemcom.

wzory
dokumentow
do dostepne na
stronie
internetowej

http://www.mg
ops.koronowo.
pl/
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Koronowskie ul. Pomianowskiego | 52 582 22 83 | Poniedziatek - terapia 1 integracja osOb z zaburzeniami
Stowarzyszenie 1 15.30-19.30 psychicznym, nie wymagajacych hospitalizacji,
Pomocy Koronowo Sroda leczonych ambulatoryjnie,
Spolecznej 15.30-18.30 - aktywizacja 0sob z zaburzeniami psychicznymi
w Koronowie 1 poprawa ich funkcjonowania spolecznego,
zajecia - integracja ze S$rodowiskiem lokalnym
odbywaja si¢ oraz wzrost jakosci ich zycia.
na ul. Szosa - diagnoza, a nastgpnie kompensacja deficytow
Kotomierska 3 | oraz stymulacja rozwoju (m.
w Koronowie | in. poznawczego, psychicznego, spotecznego).
- wyposazenie podopiecznych w kompetencje
zmierzajace do poprawy funkcjonowania
spotecznego, a takze rozwod] zainteresowan,
ksztaltowanie umiejetnosci organizacji czasu
wolnego, czy tez praca nad samoocena i
zwigkszeniem poczucia wlasnej wartosci.
Srodowiskowy Gadecz 33 52551 1568 | Poniedziatek- | Jest osrodkiem wsparcia typu dziennego | decyzja https://sdsgad
Dom Samopomocy | Dobrcz Piatek: przeznaczonym dla osob przewlekle psychicznie | administracyjn | ecz.bip.gov.pl/
w Gadeczu 7.30-15.30 chorych, upos$ledzonych umystowo oraz osob | a jednostki o-
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia | organizacyjnej n_as{srodowisk
czynnosci psychicznych. Wsparciem objetych | pomocy owy-dom-
jest 29 osob z terenu gminy Dobrcz. Zajecia | spolecznej samopomocy-
prowadzone sg w pracowniach: (GOPS, w-
e krojui szycia, MOPS) —

stolarsko-ogrodniczej,

rekodzieta i plastycznej,

kulinarnej i gospodarstwa domowego,
multimedialnej.

teatralno-muzycznej.

gadeczu.html

38



https://sdsgadecz.bip.gov.pl/o-nas/srodowiskowy-dom-samopomocy-w-gadeczu.html
https://sdsgadecz.bip.gov.pl/o-nas/srodowiskowy-dom-samopomocy-w-gadeczu.html
https://sdsgadecz.bip.gov.pl/o-nas/srodowiskowy-dom-samopomocy-w-gadeczu.html
https://sdsgadecz.bip.gov.pl/o-nas/srodowiskowy-dom-samopomocy-w-gadeczu.html
https://sdsgadecz.bip.gov.pl/o-nas/srodowiskowy-dom-samopomocy-w-gadeczu.html
https://sdsgadecz.bip.gov.pl/o-nas/srodowiskowy-dom-samopomocy-w-gadeczu.html
https://sdsgadecz.bip.gov.pl/o-nas/srodowiskowy-dom-samopomocy-w-gadeczu.html
https://sdsgadecz.bip.gov.pl/o-nas/srodowiskowy-dom-samopomocy-w-gadeczu.html

Srodowiskowy ul. Ogrodowa 2 A 523812455 | Poniedziatek, | Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej | na podstawie | www.nowawie
Dom Samopomocy | Nowa Wie§ Wielka Sroda, Wsi Wielkiej oferuje : whniosku swielka.pl
w Nowej Wsi Czwartek, - pomoc osobom chorym  psychicznie | ztozonego w
Wielkiej Pigtek: w adaptowaniu si¢ do zmian wynikajacych | osrodku (BIP, zaktadka
7.00-15.00 z przewlektej choroby, pomocy Gminny
Witorek: - program dostosowany do indywidualnych | spotecznej Osrodek
7.30- 16.00 potrzeb  uczestnikow, obejmujacy  zajecia | wlasciwym ze | Pomocy
rehabilitacyjne, na ktore sktadaja si¢ treningi | wzgledu na Spotecznej/
nowych i utraconych na skutek choroby | miejsce Srodowiskowy
umiegjetno$ci, a takze =zajecia relaksacyjne | zamieszkania | Dom
i kulturalne oraz indywidualne poradnictwo Samopomocy)
socjalne i psychologiczne,
- budowanie wigzi samopomocy wsrdd
uczestnikow.
Srodowiskowy ul. 29 Listopada 10 52 387 87 12 | Poniedziatek, | Jest domem dziennego pobytu przeznaczonym | decyzja -
Dom Samopomocy | Solec Kujawski Sroda, dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi i | administracyjn
w Solcu Czwartek, uposledzeniem umystowym. Najwazniejszym | a Dyrektora
Kujawskim Piatek: celem dziatalnosci jest takie zaktywizowanie | MGOPS
7.30-15.15 uczestnikow, aby w optymalny dla siebie sposob
Wtorek: potrafili ~ samodzielnie = funkcjonowaé w
7.30-16.30 spoteczenstwie. Osobom korzystajacym z ustug
domu oferowana jest m.in. pomoc w formie
kontaktu z zespotem instruktorow terapii
zajeciowej, psychologiem i pedagogiem.
Srodowiskowy ul. Ogrody 1, Ciele |52 320 15 Poniedziatek- | Jest placowka wsparcia 0s6b niepenosprawnych | W SDS mogg | http://bip.sds.b
Dom Samopomocy | Biale Btota 72 Piatek: umystowo, chorych psychicznie | przebywac ialeblota.pl/
w Cielu 8.00-16.00 oraz  doswiadczajacych  innych  trudnosci | osoby, ktore
emocjonalnych na skutek wydarzen zyciowych. | uzyskaty
Do SDS przyjmowane sa osoby m.in. z depresja, | decyzje
schizofreniag,  zespotem  Downa,  afazja, | administracyjn
demencja. a kierujaca,
Gléwnym celem placowki jest osiagnigcie przez | wydang przez
uczestnikow optymalnego poziomu | GOPS w
samodzielnosci w podstawowych sferach zycia. | Bialych
Blotach
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10.

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spolecznej w

Solcu Kujawskim

ul. Ko$ciuszki 12
Solec Kujawski

668 378 965,
798 422 413

Poniedziatek-
Pigtek:
7.30-15.15

Osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktore chca
uzyska¢ pomoc spoteczng mogg zwrdcic si¢ do
Oérodka Pomocy Spotecznej. Majg tam
mozliwo$¢ skorzystania z pomocy w formie
specjalistycznych ustug opiekunczych. MGOPS
dokonuje oceny sytuacji zyciowej danej osoby i
ustala zakres dalszej pomocy. Moze ona by¢

udzielana ~w  domu  osoby  starajacej
si¢ 0 $wiadczenie, jak i poza
jej miejscem zamieszkania.

Zakres $wiadczonych ushug opiekunczych, w
tym specjalistycznych ustlug opiekunczych
obejmuje m.in.:

- uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia w tym m.in.
ksztattowania umiejetnosci zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i
umiejetno$ci  spotecznego  funkcjonowania,
utatwianie dostgpu do edukacji i kultury,
zatatwianie = spraw  urzedowych,  pomoc
w gospodarowaniu pieniedzmi, pomoc W
radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych

- zapewnienie dzieciom 1 mlodziezy z
zburzeniami psychicznymi dostepu do zajec
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-
wychowawczych, w wyjatkowych przypadkach,
jezeli nie maja mozliwosci uzyskania dostepu do
zaje¢, ktorych mowa w art. 7 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego.

W sytuacji, gdy nie ma mozliwosci zapewnienia
pomocy W miejscu zamieszkania osobie
z zaburzeniami psychicznymi, przystuguje
prawo do umieszczenia w domu pomocy
spotecznej (DPS) , ktory $wiadczy opieke

Warunkiem
uzyskania
pomocy  jest
posiadanie
aktualnego
zaswiadczenia
lekarskiego o
stanie zdrowia,
wystawionego
przez lekarza
psychiatre
(zgodnego  z
Rozporzadzeni
em MPS w
sprawie
specjalistyczn
ych ustug
opiekunczych)

https://www.fa
cebook.com/pe
ople/0%C5%9
Brodek-
Pomocy-
Spo%C5%82¢
cznej-w-
Solcu-
Kujawskim/10
005727958627
2/
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catodobowa. Na wniosek danej osoby lub jej
przedstawiciela ustawowego, MGOPS wszczyna
postgpowanie kierujace. Ostateczng decyzje
0 skierowaniu do domu pomocy spolecznej
wydaje gmina. W przypadku niewyrazenia przez
osobg z zaburzeniami psychicznymi zgody na
umieszczenie w DPS przy jednoczesnym braku
mozliwosci zapewnienia opieki takiej osobie,
decyzje o konieczno$ci umieszczenia w DPS
podejmuje Sad.

11. Gminny Osrodek | ul. Ogrodowa 2 A 52 381 24 55 | Poniedziatek, | Placowka udziela wsparcia w ramach na podstawie http://www.bi
Pomocy Nowa Wie$ Wielka Sroda, specjalistycznych ustug opiekunczych, w tym wniosku p.gOpSs.nowaw
Spolecznej Czwartek, lekarza psychiatry oraz opiekunek domowych. zlozonego w ieswielka.pl
w Nowej Wsi Piatek: osrodku
Wielkiej 7.00-15.00 pomocy (BIP, zakladka

Wtorek: spotecznej Gminny
8- 16.00 wlasciwym ze | Ogrodek
W_2g_16;du na Pomocy
miejsce Spotecznej/
zamieszkania | Srodowiskowy
Dom
Samopomocy)

12. Gminny Osrodek | ul. Centralna 6A 52 3757100 | Poniedziatek, | Pomoc w formie ustug specjalistycznych dla - wywiad http://www.
Pomocy Osielsko Sroda, 0s0b zaburzeniami psychicznymi §wiadczone srodowiskowy | ops.osielsko.pl
Spolecznej Czwartek przez lekarza psychiatrg w miejscu - /

w Osielsku 7.30-15.30 zamieszkania. zaswiadczenie
Witorek: 0 dochodach
7.30-17.00
Pigtek:
7.30-14.00
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13. Gminny Osrodek | ul. Bydgoska 21 52381 67 69 | Poniedziatek, | Pomoc w formie  specjalistycznych ustug | - wniosek https://gopsda
Pomocy Dabrowa Sroda, opiekunczych  dla  o0sob zaburzeniami | Klienta - | browachelmin
Spolecznej Chelminska Czwartek psychicznymi: wywiad ska.naszops.pl/
w Dabrowie 7.30- 15.30 | - realizacja zadan zgodnie z ustawg o pomocy | srodowiskowy
Chelminskiej Wtorek 7.30 - | spotecznej (stan rodzinny,

17.00 - specjalistyczne ustugi opiekunczych dla osob | zaswiadczenie
Pigtek 7.30 - |z zaburzeniami psychicznymi (na podst. | ostanie
14.00 rozporzadzenia) zdrowia,
o0 dochodach
klienta i in.)
- decyzja
administracyjn
a GOPS

14. Gminny Osrodek | ul. Dluga 54 52 364 80 28 | Poniedziatek Realizacja specjalistycznych ustug - wniosek http://www.go
Pomocy Dobrcz 7.30-15.30 opiekunczych dla os6b z klienta ps.dobrcz.info/
Spolecznej Wtorek7.30 do | zaburzeniami psychicznymi zgodnie z - decyzja asp/pl_start.as
w Dobreczu 17 Rozporzadzeniem. administracyjn | p?ref=1&typ=

Sroda, a 13&menu=1&
czwartek 7.30 strona=1

do 15.30

Piatek 7.30 do

14

15 Gminny Osrodek | ul. Mrotecka 9 52 587 04 06 | Poniedziatek, | Pomoc w formie specjalistycznych ustug | w toku http://gopssici
Pomocy Sicienko 52 587 07 59 | Sroda, opiekunczych dla 0sob zaburzeniami | postgpowania | enko.pl/
Spolecznej Czwartek: psychicznymi  §wiadczone przez lekarza | administracyjn
w Sicienku 7.30-15.30 psychiatre , psychologa i | ego

Wtorek: terapeute. zakonczonego
8.00-17.00 wydaniem
Piatek: decyzji
7:30-14.00 przyznajacej
$wiadczenie
w formie
specjalistyczn
ych ushug
opiekunczych
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16.

Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Bialych Blotach

ul. Betonowa 1 a
Biale Blota

52 349 44 52

Poniedziatek —
Czwartek:
7.30-15.30
Wtorek:7.30-
17.00

Pigtek:
7.30-14.00

Gléwnym celem dzialania Os$rodka jest
zaspokajanie niezb¢dnych potrzeb zyciowych
0s0b i rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej oraz umozliwienie im bytowania w
warunkach odpowiadajacych godnosci
czlowieka.

- wniosek o0
przeprowadze
nie
postepowania
administracyjn
ego

- zgloszenie do
GOPS

http://www.go

ps.bialeblota.p
I/

43



http://www.gops.bialeblota.pl/
http://www.gops.bialeblota.pl/
http://www.gops.bialeblota.pl/

Godziny

pracy w znalezieniu pracy
przez posrednictwo pracy i
poradnictwo zawodowe:
udzielanie pomocy
pracodawcom w pozyskiwaniu
pracownikow przez
posrednictwo pracy i
poradnictwo zawodowe;
kierowanie bezrobotnych do
realizatora dziatan
aktywizacyjnych, ktéremu
marszatek wojewoddztwa zlecit
wykonanie dziatan
aktywizacyjnych;

realizacja zadan zwigzanych z
KFS,

rejestrowanie bezrobotnych i
poszukujacych pracy oraz
ustalanie profili pomocy dla
bezrobotnych;

inicjowanie, organizowanie i

L.p. Instytucja Adres Kontakt tel. funkcjonowania Zakres dzialalnosci Tryb przyjecia Strona internetowa
1. Powiatowy Urzad | ul. Torunska 147 52 3604300 Poniedziatek- Realizacja  zadan  samorzadu | - bezposrednio https://bydgoszcz.pra
Pracy w 85-950 Bydgoszcz Piatek: powiatu w zakresie polityki rynku | w urzedzie ca.gov.pl/
Bydgoszczy 7.00-15.00 pracy zgodnie z ustawa o promocji | dla 0sob z terenu
zatrudnienia i instytucjach rynku | Miasta Bydgoszczy i | http://www.bip.pup.b
pracy, w tym: powiatu ydgoszcz.pl/
- udzielanie pomocy bydgoskiego
bezrobotnym i poszukujacym - poprzez ustugi

elektroniczne
urzedoéw pracy
https://www.praca.g
ov.pl/eurzad/index.e
up#/panelOgolny
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finansowanie ustug i
instrumentow rynku pracy;
inicjowanie, organizowanie i
finansowanie szkolen i
przygotowania zawodowego
dorostych;

przyznawanie i wyplacanie
zasitkow oraz innych
$wiadczen z tytulu bezrobocia;
-realizowanie dziatan sieci
EURES we wspolpracy z
ministrem wlasciwym do
spraw pracy, samorzgdami
wojewoOdztw oraz innymi
podmiotami uprawnionymi do
realizacji dziatan sieci EURES.

Lokalny Punkt
Informacyjno-
Konsultacyjny

ul. Pomianowskiego
1 (parter, lokal 2)
Koronowo

52 567 31 33

Poniedziatek-
Piatek:
7.00-15.00

obsluga 0s6b bezrobotnych
oraz poszukujacych pracy
poprzez  rejestracje  0sOb
bezrobotnych i poszukujacych
pracy;

udzielanie informacji
z zakresu rejestracji
i dokumentow niezbednych do
jej dokonania, przyznawania i
wyplaty zasitkow oraz innych
$wiadczen przystugujacych z
tytulu bezrobocia, a takze

podstawowych praw i
obowigzkoéw 0s6b
zarejestrowanych;

udzielanie informacji

0 aktualnych ofertach pracy;

udzielanie informacji
o ustugach i instrumentach
rynku pracy $wiadczonych
przez PUP na rzecz o0sob

bezposrednio

w urzedzie dla osob
z terenu Miasta i
Gminy Koronowo

- poprzez ustugi
elektroniczne
urzedoéw pracy
https://www.praca.g
ov.pl/eurzad/index.e
up#/panelOgolny

http://www.bip.pup.

bydgoszcz.pl/?bip id

=809&cid=81
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bezrobotnych, poszukujacych
pracy oraz pracodawcow;

- obstuga kontrahentow
i pracodawcoéw  poprzez
udzielanie informacji na temat
uslug i instrumentéw rynku
pracy realizowanych przez
Powiatowy Urzad Pracy w
Bydgoszczy

Poza rejestracja 0s0b

bezrobotnych / poszukujacych

pracy i udzielaniem informacji
mozna rowniez:

- zlozy¢ wniosek w sprawie:
wydania zaswiadczenia,
przyznania dodatku
aktywizacyjnego, zgloszenia
podjecia pracy (dziatalnosci
gospodarczej), zgloszenia
rezygnacji ze statusu osoby
bezrobotnej / poszukujacej
pracy, zgloszenia czlonka
rodziny do ubezpieczenia
zdrowotnego, aktualizacji
danych np. zmiana dowodu
osobistego, dostarczenie konta
bankowego,

- otrzyma¢ zas§wiadczenie, karte
wyplat zasitkow, zestawienie
sktadek zdrowotnych,

- zlozy¢ miesi¢czng liste
obecnosci osoby bezrobotnej
przebywajacej na stazu.

Warsztat Terapii
Zajeciowych

ul. 23 Stycznia 17 ¢
Solec Kujawski

523874572

Poniedziatek
Sroda
Czwartek

Glownym zadaniem placowki jest:
rehabilitacja zawodowa,
spoteczna, ruchowa oraz integracja

1. Wazne orzeczenie
0 stopniu
niepetnosprawnosci

http://www.wtz.solec
kujawski.pl/
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Piatek
7.30-15.15

Wtorek
7.30-16.30

ze S$rodowiskiem, w  ktorych
przebywaja osoby
niepetnosprawne. Ponadto
organizowane sg spotkania z
psychologiem majace na celu
dazenie do poprawy stanu
psychofizycznego  uczestnikow,
funkcjonowania spotecznego,
rozwoju poznawczego i radzenia
sobie w sytuacjach trudnych. Do
warsztatu uczeszczaja osoby z
terenu Solca Kujawskiego i okolic.
W warsztacie zajecia odbywaja sie
w 6 pracowniach:

technik biurowych

rekodzieta

krawieckiej

kulinarnej

stolarskiej

rzemiosta tworczego

IZEESNCENE -

ze wskazaniem

do terapii
zajeciowej,

2. Wniosek o
przyjecie do WTZ,
3. Zgoda PCPR,

4. Decyzja Rady
Programowe;j.
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Warsztat Terapii
Zajeciowej ,,Dab”

ul. Szubinska 87 d
86-005 Biale Btlota

523494711

Poniedziatek-
Pigtek
7.30-15.30

Warsztat stwarza osobom
niepelnosprawnym,  niezdolnym
do podjecia pracy mozliwos¢
rehabilitacji spotecznej
i zawodowej w  zakresie
pozyskania lub  przywracania
umiejetnosci do podjecia

zatrudnienia. Realizuje zadania w
zakresie rehabilitacji spolecznej i1

zawodowe]  zmierzajacej do
0g6lnego rozwoju i poprawy
sprawno$ci kazdego uczestnika,
niezbedne;j do mozliwie
niezaleznego, samodzielnego i
aktywnego zycia.

W WTZ jest prowadzona

rehabilitacja wspomagajaca prace
terapeutyczng 1 edukacyjna.
w pracy terapeutycznej
szczegblny nacisk potozony jest na
przystosowanie spoteczno-
zawodowe oraz osigganie poprzez
rozne  formy  (indywidualne,
grupowe, zbiorowe) i rodzaje
terapii (ergoterapi¢, socjoterapie,
arteterapie) jak  najwyzszego
poziomu dojrzatosci spotecznej i
samodzielnosci uczestnikow.

Pracownie:  multimedialna i
technik graficznych, dnia
codziennego, rekodzieta 1 sztuk

plastycznych, edukacji
technicznej, umiejetnosci
osobistych.

1. Wazne orzeczenie
0 stopniu
niepetnosprawnosci
ze wskazaniem

do terapii
zajeciowej,

2. Wniosek o
przyjecie do WTZ,
3. Zgoda PCPR,

4. Decyzja Rady
Programowe;j.

https://www.faceboo
k.com/wtz.qgops.biale
blota
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Zaklad
AktywnoSci
Zawodowej
»OSrodek Sportu i
Rehabilitacji”

ul. Centralna 27 a
Biale Blota

797 433 838

Poniedziatek-
Pigtek
7.30-15.30

Gléwnym zadaniem realizowanym

przez ZAZ jest rehabilitacja
spoleczna i zawodowa 0sOb
niepetnosprawnych. ZAZ
zaprojektowany zostat  jako
element trzystopniowego systemu
rehabilitacji 0sob
niepelnosprawnych, w  ktorym
osoby niepelnosprawne, ktore

przeszty przez warsztaty terapii
zajeciowej (zwane dalej WTZ)
i sa w stanie pracowaé, moga
podja¢ zatrudnienie w ZAZ i tym
samym uzyskac niezbgdne
kwalifikacje.

Procedura zwigzana
Z nawigzaniem
stosunku pracy:

- list motywacyjny
- CV

aktualne orzeczenie
0 stopniu
niepetnosprawnosci

http://zaz.bialeblota.p
1/
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5. PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA

Pierwsza pomoc psychologiczna obejmuje wsparcie 1 dzialania, ktorych celem jest
bezposrednia pomoc po zdarzeniu krytycznym lub w trakcie kryzysu emocjonalnego. Pomoc ta,
podobnie jak pomoc przedmedyczna, moze uratowa¢ zycie. Pomimo to wiedza na temat zasad
wsparcia psychologicznego w sytuacjach naglych nie jest powszechna. Znaczenie pierwszej
pomocy psychologicznej w ratowaniu zdrowia 1 zycia, jak rdéwniez konieczno$¢ upowszechniania
dostepu do niej od lat sygnalizowane sg przez WHO.

Pierwszej pomocy psychologicznej moga udziela¢ zarowno profesjonalisci (np. pracujacy
w telefonach zaufania i infoliniach, osrodkach i punktach interwencji kryzysowej, centrach zdrowia
psychicznego), jak i1 nieprofesjonalisci, czyli kazdy z nas. Co mozna zrobi¢, gdy kto$ z naszego
otoczeni przezywa kryzys emocjonalny po stracie lub nie radzi sobie ze stresem, albo staje si¢
przygnebiony 1 wycofany? Australijska pielegniarka Better Kitchener, stworzyla program Mental
Health First Aid, ktory uczy podstaw udzielania wsparcia osobom dotknigtym kryzysem
psychicznym. Kroki pierwszej pomocy psychologicznej w ramach tego programu utozone zostaty
w wersach tworzacych skrot ALGEE: Assess for risk of suicide or harm, Listen non-judgmentally,
Give reassurance and information, Encourage appropriate professional help, Encourage self-help
and other support strategies. Aby ulatwi¢ czytelnikom niniejszego informatora zapamigtanie zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej powstala propozycja ulozenia kolejnych krokéw w
wersach tworzacych skrot ANIOL (Analizuj sytuacje: ocen ryzyko samobdjstwa lub
autoagresji/agresji; Nie oceniaj — wystuchaj: stuchaj aktywnie i upewniaj si¢, ze si¢ rozumiecie;
Informuj o formach pomocy: wskaz mozliwe formy wsparcia i dodawaj otuchy; Odsylaj do
specjalistow: zachecaj do skorzystania z profesjonalnej pomocy i dodawaj otuchy; Laduj
akumulatory: zachecaj do samoopieki i wsparcia spolecznego).

GDZIE SZUKAC PIERWSZEJ JAK UDZIELAC PIERWSZEJ
POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ? POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ?

analizui sytuacje

ocen ryzyko samobojstwa lub autoagresji/agresji

n ie oceniaj—wystuchaj

stuchaj aktywnie — upewniaj sie, ze sie rozumiecie

lnformuj oformach pomocy

FORMY

PIERWSZEJ
POMOCY

PSYCHOLOGICZNEJ

wskaz mozliwe formy wsparcia i dodawaj otuchy

Odsylaj do specjalistow

zachecaj do skorzystania z profesjonalnej pomocy

*aduj akumulatory

INTERWENCJA TELEON MAILING
KRYZYSOWA ZAUFANIA ZAUFANIA

zachecaj do samoopieki i wsparcia spotecznego

* Zrodlo: Poradnik o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej, aktywizacji zawodowej skierowany
do o0sob W kryzysie psychicznym, zmagajacych si¢ z uzaleznieniami, z zaburzeniami psychicznymi oraz do ich rodzin i
opiekunow Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego.
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W Polsce zostaty uruchomione liczne infolinie, telefony zaufania, ktore udzielaja wsparcia

psychologicznego osobom dorostym oraz dzieciom i mtodziezy.
Dzi$ taka pomoc §wiadczy wiele instytucji, zarowno panstwowych jak i prywatnych, mogacych
udzieli¢ telefonicznej pomocy psychologiczne;j.

Ponizsza lista zawiera wybrane numery telefonow, pod ktére mozna dzwoni¢ chcac otrzymaé
pomoc:

1.

o ok~ w

10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.

Antydepresyjny Telefon Forum przeciw Depresji (czynny w kazda $rodg-czwartek od 17.00-
19.00): 22 594 91 00

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka (Psycholog: poniedziatek i wtorek: 15.00-
20.00, Seksuolog: sroda 15.00-20.00) — 22 484 88 01

Telefon Zautania Mtodych dla dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych do 25 r.z. - 22 484 88 04
Telefon zaufania dla os6b dorostych w kryzysie emocjonalnym - 116 123

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy - 116 111

Telefon wsparcia Stowarzyszenia Animo - Odwaz si¢ zy¢! (czynny od poniedziatku do
czwartku od 18.00-21.00) - 22 270 11 65

Bezptatny, calodobowy telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy Rzecznika Praw Dziecka -
80012 1212

Numer SOS, Linia Pomocy Pokrzywdzonym - 222 309 900

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci - 800 100 100

Telefon zaufania dla osob dorostych dotknietych przemoca seksualng w Kosciele (czynny we
wtorki od 19.00-22.00) - 800 280 900

Linia wsparcia dla osob w stanie kryzysu psychicznego (calodobowa, bezplatna) - dyzury
pelnig psycholodzy fundacji ITAKA udzielajacy porad i ewentualnie kierujacy osoby
dzwonigce do odpowiedniej placowki pomocowej w ich regionie - 800 70 2222

Pomaranczowa Linia — Ogodlnopolski telefon zaufania dla rodzicow dzieci pijacych alkohol 1
zazywajacych narkotyki - 801 14 00 68

Uzaleznienia Behawioralne (od godz. 17.00-22.00) - 801 889 880

Telefon zaufania Narkotyki - Narkomania — 800 199 990

Telefon wsparcia dla oséb po stracie bliskich Fundacji ,,Nagle Sami” (od poniedziatku do
piatku 14.00-20.00) - 800 108 108

Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia - 800 154 030
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Na terenie powiatu bydgoskiego istnieje takze mozliwos$¢ uzyskania poradnictwa specjalistycznego
(prawnego, psychologicznego i socjalnego) m.in. dla os6b doswiadczajacych przemocy.

PORADNICTWO PORADNICTWO
PORADNICTWO PRAWNE | psycHoLOGICZNE SOCJALNE
pn. 7.30-15.30 pn. 14.00-16.00 pn. 7.30-15.30
wt.7.30-16.00 wt.14.00-16.00 wt.7.30-16.00
$r. 7.30-15.30 sr. 14.00-16.00 $r. 7.30-15.30
czw. 7.30-15.30 czw. 14.00-16.00 czw. 7.30-15.30
pt. 7.30-15.00 pt. 10.30-13.30 pt. 7.30-15.00
e tel. 504 246 860 wsparcia beda
W celu umdwienia si¢ na udzielaé psveholosowie
porade prosimy o kontakt pod 1€ PSYCHOIOEOW tel. 52 58 35 417, 418
Powiatowej Poradni
nr tel. 501 615 484 . . .
Psychologiczno-Pedagogicznej
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