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ZASADY POSTEPOWANIA

Szanowni Parnistwo!

Rosnagce tempo zycia wspdlczesnych —spoleczenstw, pojawiajace sie napiecia
w stosunkach miedzynarodowych, rosngce globalne zagrozenia atakami terrorystycznymi,
utrzymujace si¢ zagrozenie katastrofami naturalnymi lub prowokowanymi przez cztowieka stawiajg
coraz wyzsze wymagania w zakresie zapewnienia bezpieczefistwa obywatelom naszego Kraju
organom administracji rzadowej, organom samorzadu terytorialnego oraz pracodawcom.

Rozwazajagc wnioski z oceny zagrozenia dla miasta Bydgoszczy moim moralnym
1 ustawowym obowigzkiem jest zapewnienie Panstwu — jako osoba reprezentujgca pracodawce,
w mysl ustawy Kodeks pracy — bezpiecznych warunkéw pracy w obiektach Kujawsko-Pomorskiego
Urzgdu Wojewodzkiego.

W chwili obecnej podjeto juz szereg przedsiewzie¢ rzutujacych na bezpieczne warunki
pracy pracownikow oraz innych osob przebywajgcych w obiektach Urzedu.

Powyzsze przedsigwzigcia, nawet najlepiej zaplanowane nie bedg mialy szansy powodzenia
jesli nie bedzie wlasciwej reakcji pracownikéw w sytuacji wystgpienia naglych zagrozen dla zycia
1 zdrowia.

Szanowni Panstwo!

W poradniku wskazano zagrozenia, z ktérymi mozemy si¢ spotka¢ w zyciu codziennym
oraz podczas wykonywania obowigzkoéw stuzbowych. Niniejszy poradnik przyblizy¢ ma Panstwu
sposoby zachowania i postepowania na wypadek wystgpienia w obiektach Kujawsko-Pomorskiego
Urzedu Wojewddzkiego zdarzen zagrazajacych zyciu i zdrowiu pracownikow, a takze wskazacd
zasady 1 sposoby udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Czgsto szybkie i fachowe udzielenie pierwszej pomocy decyduje o zdrowiu, a nawet o zyciu
czlowieka. Do czasu przyjazdu stuzb ratowniczych poszkodowany moze liczy¢ jedynie na pomoc
kolegow z najblizszego otoczenia oraz przeszkolonych czlonkéw Zespotu ds. Ratownictwa
Ogolnego. Konieczne jest wiec, aby jak najwiecej 0sdb sposrod pracownikow Urzedu znato zasady
udzielania pierwszej pomocy mogac jej fachowo udzieli¢, zanim zjawi sie wykwalifikowany
personel medyczny.

Zywi¢ jednak nadzieje, ze nigdy w przysztosci nie bedziemy musieli praktycznie
wykorzystywa¢ zasad postgpowania okreslonych w niniejszym poradniku.

Dyrektor Generalny / (
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LITERATURA I MATERIALY:

W poradniku wykorzystano:

1)

2)

3)
4)
5
6)
7)

materialy broszury wydanej na zlecenie Glownego Inspektoratu Pracy - broszura zostala
wydana we wspélpracy z Krajowym Urzedem ds. Srodowiska Pracy w Danii (NWEA);

materialy ze strony internetowej poswigconej Fire Kills Directgov publikowanej pod
patronatem Wspolnot Samorzgdu Terytorialnego Anglii i Walii dla spolecznosci roznych
narodowosci zamieszkatych w tych panstwach;

materialy z Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Bydgoszczy,

obiekty klipart ze strony internetowej Microsoftu;

PN-N-01256/04:1997 "Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe”;
PN-N-01256/01:1992" Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa";
PN-N-01256/02:1992" Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja",
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ZASADY POSTEPOWANIA

w sytuacji zamachu grup przest¢pezych (ataku terrorystycznego) na obiekty Kujawsko-
Pomorskiego Urz¢du Wojewodzkiego w Bydgoszczy

Rozdzial I — Postanowienia Ogoélne

1. Do czasu przybycia Policji akcja ratowniczg kieruje Dyrektor Generalny Urzedu
przy pomocy Zespolu Kierowania, nalezy w miare istniejacych mozliwosci zabezpieczy¢
zagrozone miejsce, zachowujgc elementarne srodki bezpieczenstwa, bez narazania siebie i innych
0s0b na niebezpieczenstwo.

2. Po przybyciu Policyjnej grupy interwencyjnej (pododdzialow antyterrorystycznych,
grup minersko-pirotechnicznych) na miejsce zdarzenia, dowodca Policyjnej grupy
interwencyjnej przejmuje dalsze kierowanie akcja ratownicza.

3. Nalezy bezwzglednie wykonywaé polecenia kierujacego akcja ratownicza.

4. Dyrektorzy wydziatléw, kierownicy komorek organizacyjnych Kujawsko-Pomorskiego
UW oraz kierownicy jednostek spoza struktur Urzedu funkcjonujacych w obiektach Kujawsko-
Pomorskiego UW w Bydgoszczy odpowiedzialni sg w szczegdlnosci za:

1) wyposazenie w protokoly przyjecia zgloszenia o podlozeniu tadunku wybuchowego
wszystkich pracownikow, ktérych numery telefonéw zamieszczone sa na stronach
internetowych lub w ksigzce telefoniczne;;

2) sprawdzanie zgloszen pracownikéw lub interesantow o podejrzanych przedmiotach lub
substancjach znajdujacych si¢ w obiektach Urzedu;

3) niezwtoczne zawiadamianie shuzby portiersko-ochronnej Urzedu o ujawnionych
podejrzanych przedmiotach i substancjach;

4) przekazanie do Zespotu Kierowania listy osob, ktorzy mieli kontakt z podejrzang przesytka
lub substancja, a takze listy pracownikow 1 interesantow, ktorzy stali sie zaktadnikami
grupy przestepczej (terrorystow);

5) powiadomienie pracownikéw o wprowadzeniu okreslonych sygnaléw alarmowych lub
decyzjach podjetych przez Dyrektora Generalnego Urzedu — Szefa Zespotu Kierowania;

6) wiasciwe wykonywanie polecen kierujagcego akcja antyterrorystyczna;

7) nadzorowanie przebiegu ewakuacji pracownikow i interesantéw w przypadku jej ogloszenia
oraz sprawdzenie stanu osobowego pracownikéw zgodnie lista obecnosci w wyznaczonym
miejscu zbiorki;

8) powiadomienie kierujacego ewakuacja o stanie osobowym podleglych pracownikow
w miejscu zbidrki, a w przypadku stwierdzenia, ze nie wszyscy pracownicy zostali
ewakuowani wskazanie ewentualnego ich miejsca przebywania;

9) zabezpieczenie podlegtego mienia Urzegdu i jego pracownikéw po ogloszeniu ewakuacji.

5. Wszyscy pracownicy Urzedu oraz pracownicy jednostek organizacyjnych
funkcjonujacych w obiektach Urzedu zobowigzani sa w szczegdlnosci do:

1) dokladnej znajomosci drog ewakuacji, wyjs¢ awaryjnych, punktu zbiorki, a takze
znajomosci procedur wynikajacych z niniejszej Instrukcji;

2) zwracania uwagi na otoczenie celem zauwazenia potencjalnych symptomow pojawienia si¢
zagrozenia i niezwloczne poinformowanie o nich bezposrednich przetozonych lub stuzby
ochrony;

3) zwracania uwagi na osoby wnoszace paczki iprzedmioty, ktérych obecnos¢ w danym
miejscu jest nieuzasadniona, a takze na pozostawiane przedmioty szczegdlnie w miejscach
ustronnych;

4) natychmiastowej reakcji na symptomy zagrozenia zauwazone osobiscie, takie jak:

a) ustalenie celu pobytu 0s6b zachowujacych si¢ nietypowo,

b) dazenie do ustalenia wasciciela podejrzanego pakunku, teczki czy paczki,

Strona 5 z 68



ZASADY POSTEPOWANIA

c) dazenie do ustalenia wlasciciela, w nieprawidlowy sposob zaparkowanego czy

podejrzanego samochodu,

d) odizolowanie miejsca zagrozenia przed dostgpem innych;

5) niezwloczne informowanie przelozonych lub stuzby ochrony o wszelkich zauwazonych
sytuacjach mogacych budzi¢ watpliwosci.

6. W przypadku wyemitowania sygnalu ewakuacji, kazdy zobowigzany jest do
natychmiastowego opuszczenia miejsca pracy i udania si¢ ustalong droga ewakuacji do punktu
zbiorki.

7. Do zawiadamiania Policji lub innych jednostek upowaznieni s3 wylacznie kierownicy
komorek organizacyjnych, pracownicy ochrony oraz Dyrektor Generalny Urzedu.

8. Dokonujac zawiadomienia o zrodle zagrozenia nalezy podac:

1) podac swoje nazwisko 1 nr telefonu, z ktérego prowadzona jest rozmowa;
2) informacje o sposobie podjecia wiadomosci o zrodle zagrozenia;

3) dane o rodzaju zagrozenia;

4) inne wazne informacje.

9. Dokonujac zgloszenia nalezy uzyska¢ od Policji potwierdzenie przyjetego
zawiadomienia (np.: nr stuzbowy funkcjonariusza, nazwisko, stanowisko) — wzdr druku zgloszenia
na Policje — Zatacznik nr 1.

Rozdzial IT — Przyjecie informacji o zagrozeniu

1. Ostrzezenie o zagrozeniu (w celu wywolania efektu zastraszenia) moze przybrac¢ roézne
formy:

1) listu badz kartki przekazanej drogg pocztowa lub podrzuconej w widocznym miejscu;

2) ostrzezenie przekazane w formie elektronicznej mailem;

3) wykonanie napisu: farba, kredka, szminkg na szybie, lustrze w WC, $cianie windy itp.;

4) w trakcie rozmowy z portierem lub inng osoba;

5) osoba informujgca o posiadaniu przy sobie MW i w przypadku nie spetnienia jej postulatow
(zadan), grozi ich zdetonowaniem.

2. Najczesciej spotykang formg zawiadomienia jest informacja telefoniczna.
3. W przypadku przyjecia telefonu informujacego o podtozeniu fadunku wybuchowego albo
o innym zrodle zagrozenia, rozmowe nalezy prowadzi¢ z zachowaniem nast¢pujacych zasad:

1) rozmowe nalezy prowadzi¢ spokojnie i uprzejmie, tak by trwata ona jak najdtuzej;

2) w trakcie rozmowy nalezy dazy¢ do wuzyskania jak najwiekszej ilosci informacji
o zglaszajacym, posiadanej przez niego wiedzy o terenie lub obiekcie zamachu oraz
o rodzaju podtozonego tadunku i czasie jego aktywacji. W szczego6lnosci nalezy uzyskac
dane dotyczace:

a) umiejscowienia fadunku lub zrodta zagrozenia,

b) wygladu tadunku lub Zrédta zagrozenia,

¢) sposobie i czasie aktywacji fadunku,

d) pobudek dziatania osoby informujacej,

e) ewentualnych zadan informujacego, ktérych spelnienie spowoduje odstgpienie przez
niego od aktywacji fadunku lub Zrédta zagrozenia,

f) osoby zawiadamiajacej;

3) osobie zawiadamiajacej nalezy uswiadomi¢ mozliwos¢ spowodowania $mierci lub
uszkodzen ciala na skutek wybuchu lub aktywacji innego zrdédla zagrozenia u osob
postronnych.

4. Prowadzac rozmowe z osoba informujacg o zagrozeniu nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage
na:
1) sposob wystawiania si¢;
2) sposoOb postugiwania sie jezykiem polskim (wyrazenia subkulturowe, wyrazenie gwarowe,
obcy akcent);
3) intonacje¢ glosu (zdenerwowany, pobudzony, spokojny i zréwnowazony, itp.);
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4) dzwieki towarzyszace (tlo dzwigkowe).

5. O przeprowadzonej rozmowie i jej tresci nalezy natychmiast powiadomi¢ bezposredniego
przetozonego, stuzbe¢ portiersko-ochronng lub Dyrektora Generalnego Urzedu.

6. Z przeprowadzonej rozmowy nalezy niezwlocznie sporzadzi¢ notatke wg wzoru —
zalgcznik Nr 2.

7. Informacji o zauwazeniu symptomu zagrozenia nie nalezy przekazywaé osobom
niepowotanym, gdyz jej niekontrolowane rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do utrudnien
w prowadzeniu akcji ratownicze;j.

8. Osobom przyjmujacym zgloszenie o podlozeniu ladunkéw wybuchowych oraz
administratorom obiektu nie wolno lekcewazy¢ zadnej otrzymanej informacji w tym zakresie
i kazdorazowo powinni powiadomi¢ o tym Policjg, ktora z urzedu dokonuje sprawdzenia
wiarygodnosci kazdego zgloszenia.

9. W przypadku bezposredniej rozmowy z osobg informujaca o zagrozeniu, badz ustyszanej
grozby w trakcie rozmowy z inng osobg, oprocz ww. zasad postgpowania, nalezy dazy¢ do
zatrzymania rozmowcy do czasu przybycia Policji. Jezeli brak jest takiej mozliwosci nalezy ustalic
kierunek 1 srodek komunikacji, ktérym si¢ oddalit.

Rozdzial III — Sposéb sprawdzenia pomieszczen

1. W przypadku ogloszenia sygnatu alarmowego kierujacy akcja zarzadza, aby uzytkownicy
pomieszczen dokonali sprawdzenia czy w tych pomieszczeniach znajdujg sie:

1) przedmioty, urzadzenia, paczki, ktérych wczesniej nie bylo, a ktére mogly zostaé
wniesione 1 pozostawione przez osoby spoza Urzedu;

2) slady przemieszczania elementdw wyposazenia;

3) zmiany w wygladzie zewnetrznym przedmiotéw, rzeczy lub urzadzen znajdujacych sie

W pomieszczeniu oraz zmiany Swiadczace o ingerencji osob trzecich, jak np.:

a) podlaczenie dodatkowych kabli,

b) emitowanie przez urzadzenie dodatkowych sygnatow Swietlnych, dzwigkowych lub

innych nietypowych sygnatow.

2. Przedmiotéw, w ktérych zauwazono ww. zmiany - nie wolno dotykac.

3. Pracownik niezwlocznie informuje przelozonego lub stuzbe portiersko-ochronng
o zmianach, o ktéorych mowa w pkt. 1 i zabezpiecza pomieszczenie przed dostepem innych osob
oraz znakuje je kartka z napisem ,, Niebezpieczernstwo”.

4. W takiej sytuacji kierujacy akcja moze wyda¢ decyzje ewakuacji osob z zagrozonego
obiektu przed przybyciem Policji.

5. Sprawdzenia ciggdéw komunikacyjnych obiektow (korytarze, klatki schodowe, hole,
windy) oraz pozostalych pomieszczen ogolnodostepnych (WC, pomieszczenia gospodarcze,
piwnice, strych) dokonuje shuzba portiersko-ochronna wraz z pracownikami obstugi
administracyjnej obiektow zgodnie z opracowanym planem przeszukiwania obiektow.

6. Wykonujac powyzsze czynnosci nalezy zachowac spokdj, aby nie dopusci¢ do przejawow
paniki.

Rozdzial IV — Sposob postepowania z podejrzanymi przesyltkami

1. Przed otwarciem przesyltki nalezy ja sprawdzi¢, dokonujac oceny czy nalezy ja traktowac
jako przesytke podejrzana, wyrdzniajaca sie poprzez tak charakterystyczne cechy jak:
1) nie ostemplowana przesytka od nieznanego nadawcy;
2) nadmiernie wysoka optata pocztowa;
3) recznie, niedbale wpisany adres;
4) oznaczenie adresata w sposob niewlasciwy;
5) umieszczony tylko tytul, bez imiennego wskazania adresata;
6) blednie napisane, powszechnie znane stowa i okreslenia;
7) opakowanie przetluszczone, zabarwione, lub nasgczone substancja zapachowa;
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8) brak adresu zwrotnego;

9) dodatkowy lub niespotykany materiat chronigcy zawartos¢ przesytki opakowanej w sposob
odmienny jak np.: tasmy oklejajace przesytke, siatka, zylki, ramki wzdluz krawedzi koperty,

10)nieuzasadnione 1 niespodziewane oznakowanie napisami typu np.: ,,do rgk wlasnych’;

,poufne”, , dostarczy¢ osobiscie” .

2. Przesylek podejrzanych nie wolno otwiera¢, oraz poddawaé¢ zadnym gwattownym
ruchom np.: nie wolno nimi rzucaé¢ ani wstrzasac.

3. Przesytke podejrzang nalezy umiesci¢ w worku foliowym, szczelnie zamkna¢ i1 ostroznie
umiesci¢ na stabilnym podlozu.

4. Jezeli nie ma worka foliowego, przesytke podejrzana nalezy ostroznie umiesci¢ na
stabilnym podlozu, a nastgpnie delikatnie przykry¢ innymi dostgpnymi materiatami (np. ubraniem,
papierem, folig), zwracajac szczeg6lng uwage by nie spowodowac jej zgniecenia lub innego
uszkodzenia.

5. Po zabezpieczeniu przesytki podejrzanej, w pomieszczeniu gdzie zostala ona ujawniona
nalezy zamkna¢ okna, wylaczyé systemy wentylacji i zabezpieczy¢ drzwi w taki sposob, aby
zminimalizowa¢ wymian¢ powietrza z innymi pomieszczeniami.

6. Pracownik niezwlocznie informuje przetozonego lub stuzbe ochrony, o przesyitce
podejrzanej i zabezpiecza tak pomieszczenie, aby zadna inna osoba nie miata do niego dostepu
1 znakuje je kartka z napisem ,, Niebezpieczenstwo .

7. Do pomieszczen oznakowanych napisem ,, Niebezpieczenstwo”, bezwzglednie nie wolno
wchodzi¢.

8. Pracownicy, ktdrzy spostrzegli i ujawnili w danym pomieszczeniu przesytke podejrzang,
o ktorej mowa w ust. 1 sg zobowigzani do oczekiwania na dalsze polecenia w miejscu wskazanym
przez kierownika.

9. Pracownik, ktory miat fizyczny kontakt z podejrzang przesytka, winien jak najszybciej,
w zaleznosci od sytuacji umyc¢ rece lub skorzystac z prysznica stosujac tylko mydto.

10. Pracownik, ktory ujawnil przesytke podejrzang zobowigzany jest unika¢ kontaktu
z innymi osobami oraz niezwlocznie sporzadzi¢ liste 0sob, ktore miaty kontakt z przesytka.

Rozdzial V - Sposdb postepowania z substancjami niewiadomego pochodzenia

1. W przypadku ujawnienia substancji niewiadomego pochodzenia, jak np. rozsypujacy
si¢ z przesylki proszek, wyciekajaca z bagazu ciecz, nalezy nieznang substancj¢ zabezpieczy(¢
poprzez przykrycie jej materialem hamujacym rozprzestrzenianie si¢ (np. wykorzystujac ubranie,
papier, folig).

2. Dokonujac zabezpieczenia, nalezy unika¢ kontaktu z substancja.

3. Po dokonaniu zabezpieczenia, do podejrzanej substancji nie wolno si¢ zblizac.

4. Po zabezpieczeniu substancji, w pomieszczeniu gdzie doszio do jej ujawnienia nalezy
zamkna¢ okna, wylaczy¢ systemy wentylacji i zabezpieczy¢ drzwi w taki sposob, aby
zminimalizowa¢ wymian¢ powietrza z innymi pomieszczeniami.

5. Pracownik niezwlocznie informuje przelozonego lub stuzbe ochrony, o ujawnionej
substancji 1 zabezpiecza miejsce ujawnienia przed dostepem innych osob, i znakuje je kartka
z napisem ,,Niebezpieczeristwo™.

6. Do pomieszczen oznakowanych napisem ,,Viebezpieczeristwo”, bezwzglgdnie nie wolno
wchodzié.

7. Pracownicy, ktorzy spostrzegli 1 ujawnili w danym pomieszczeniu substancije
niewiadomego pochodzenia, sa zobowigzani do oczekiwania na dalsze polecenia w miejscu
wskazanym przez kierownika.

8. Pracownik, ktory miatl fizyczny kontakt z substancja, winien jak najszybciej, w zaleznosci
od sytuacji umy¢ rece lub skorzysta¢ z prysznica stosujac tylko mydto.

9. Pracownik, ktéry ujawnil substancje¢ zobowigzany jest unika¢ kontaktu z innymi osobami
oraz niezwlocznie sporzadzi¢ listg 0sdb, ktére miaty kontakt z substancja.

10. Po przybyciu wlasciwych shuzb, bezwzglednie nalezy stosowa¢ sie do ich zalecen.
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2. W przypadku rozpylenia w pomieszczeniu substancji niewiadomego pochodzenia

1) zamkna¢ wszystkie okna w pomieszczeniu;

2) wylaczy¢ systemy wentylacyjne;

3) opusci¢ pomieszczenie;

4) zabezpieczy¢ drzwi w sposob minimalizujgcy wymiang powietrza (np. wykorzystujac
ubranie, papier, gazety, ptachte folii, koc).

12. Pracownik niezwlocznie informuje przelozonego lub stuzbe ochrony, o rozpyleniu
substancji 1 zabezpiecza miejsce gdzie doszto do rozpylenia przed dostgepem innych osob, 1 znakuje
je kartka z napisem ,, Niebezpieczeristwo”.

13. Do pomieszczen oznakowanych napisem ,, Niebezpieczernstwo”, bezwzglednie nie wolno
wchodzi¢. ’

14. Pracownicy, ktorzy spostrzegli i ujawnili w danym pomieszczeniu substancje
niewiadomego pochodzenia, sa zobowigzani do oczekiwania na dalsze polecenia w miejscu
wskazanym przez przetozonego.

15. Pracownik, ktory mial fizyczny kontakt z rozpylona substancja, winien jak najszybciej,
w zaleznosci od sytuacji umy¢ rece lub skorzystac z prysznica stosujac tylko mydto.

16. Pracownik, ktéry ujawnil rozpylenie substancji zobowigzany jest unika¢ kontaktu
z innymi osobami oraz niezwlocznie sporzadza list¢ osob, ktére mialy kontakt z rozpylona
substancja.

Rozdzial VI — Sposéb postepowania w przypadku ataku bezposredniego

1. W przypadku ataku bezposredniego, jesli znalazles si¢ wsrod zakladnikow nalezy:

1) bezzwlocznie wykonywac polecenia napastnika;

2) nie robi¢ gestow zwracajacych uwage napastnika;

3) nie zadawac pytan, nie patrzy¢ w oczy napastnikom;

4) okazywacé napastnikowi postuszenstwo;

5) wspdtpracowad z napastnikiem w kazdy zadany przez niego sposob;

6) pyta¢ zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz wsta¢ lub otworzy¢ torbe;

7) na zadanie napastnikéw oddaj im przedmioty osobiste;

8) powstrzymac sie od dziatan dla napastnika prowokujacych;

9) zapamieta¢ szczegdly dotyczace porywaczy i otoczenia - moze to pomdc w uwolnieniu
pozostatych zaktadnikéw oraz identyfikacje porywaczy przy aresztowaniu,

10)jezeli jest to mozliwe, zaja¢é w pomieszczeniu pozycje jak najdalej od okien i drzwi.
2. W przypadku szturmu jednostek specjalnych pasé¢ na podloge, ochraniajac glowe,

oczy i drogi oddechowe, a ponadto nalezy:

1) stuchaé¢ rozkazéw i instrukcji grupy antyterrorystycznej i nie zabiera¢ jej czasu na
zadawanie zbgdnych pytan;

2) nie trze¢ oczu w przypadku uzycia gazéw tzawiacych;

3) w razie strzelaniny potozy¢ si¢ na ziemi lub schowac si¢ za jakims przedmiotem;

4) nie uciekac z obiektu, dopoki nie zostanie wydany rozkaz wyjscia, gdyz mozesz by¢ uznany
za terroryste;

5) w chwili uwolnienia wychodzi¢ sprawnie, nie nalezy zatrzymywac si¢ dla zabrania rzeczy
osobistych, gdyz moze istnie¢ ryzyko wybuchu lub pozaru;

Rozdzial VII - Akcja rozpoznawczo — neutralizacyjna
1. Po przybyciu do obiektu policyjnej grupy interwencyjnej, Dyrektor Generalny Urzedu lub
upowazniona osoba ze skiadu Zespotu Kierowania przekazuje jego dowodcy wszelkie informacje

dotyczace wygladu i lokalizacji zagrozenia.
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2. Dowddca grupy interwencyjnej przejmuje dowodzenie nad akcja. Administrator obiektu
zobowiazany jest do udzielania w/w wszelkiej niezbednej pomocy.

3. W przypadku, gdy nie ogltoszono ewakuacji, na wniosek dowddcy grupy interwencyjne;,
Dyrektor Generalny Urzedu zarzadza ewakuacj¢ poprzez nakazanie wyemitowania odpowiedniego
sygnatu.

4. Zakres ewakuacji z obiektow Urzedu uzalezniony bedzie od skali wystepujacego
zagrozenia

5. Po ogloszeniu ewakuacji nalezy opusci¢ pomieszczenie, zabierajac rzeczy osobiste
(torebki, siatki, nesesery itp.). Opuszczajac pomieszczenie drzwi zostawiamy otwarte z kluczami
w zamku drzwi.

6. Identyfikacja, rozpoznaniem i neutralizacja zlokalizowanych zrodet zagrozenia moze
zajac sie wylacznie wyspecjalizowana jednostka Policji.

7. Dowddca grupy kierujacy akcja, po zakonczeniu dzialan przekazuje protokolarnie obiekt
jego administratorowi — wzor protokotu stanowi Zalgcznik nr 3.

Rozdzial VIII — Postanowienia koncowe

W celu zminimalizowania skutkéw ewentualnego zagrozenia zaleca si¢ wprowadzenie daleko
idacych srodkow bezpieczenstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem:

1) nie pozostawiania pomieszczen stuzbowych otwartych bez nadzoru;

2) nie pozostawiania w tych pomieszczeniach bez nadzoru jakichkolwiek osob nie bedacych
pracownikami Urzedu;

3) zwracania szczegolnej uwagi na niezidentyfikowane paczki, pakunki, torby pozostawione
w pomieszczeniach urzedu bez jakiegokolwiek nadzoru. W przypadku zauwazenia
podejrzanych  przedmiotdéw nalezy natychmiast powiadomi¢  bezposredniego
przelozonego, w porozumieniu z nim odpowiednie stuzby ratownicze, a nast¢pnie
w uzgodnieniu ze stuzbami ratowniczymi dokona¢ ewakuacji pracownikow z pomieszczen
Urzedu w wyznaczone miejsca zbidrki, zgodnie planem ewakuacji zatwierdzonym przez
Dyrektora Generalnego Urzedu;

4) zwracania szczegolnej uwagi na osoby zachowujaca si¢ nerwowo, chaotycznie lub osoby,
o ktorych wiadomo, ze weszty do urzedu z pakunkiem a opuscity go bez niego;

5) dokonywania wyrywkowych kontroli miejsc uzytecznosci publicznej takich jak ubikacje,
piwnice i inne w celu ujawnienia 0s6b podejrzanych lub pozostawionych przez nich
niezidentyfikowanych pakunkow;

6) natychmiastowego powiadamiania bezposrednich przetozonych lub stuzby ochrony
o zauwazonych nieprawidlowosciach;

7) zachowania spokoju w przypadku wystapienia zagrozenia lub jego symptomow, w celu
uniknig¢cia ewentualnej paniki, ktéra moze spotegowaé skutki zagrozenia i doprowadzi¢ do
utraty zycia, uszczerbku na zdrowiu lub uszczerbku mienia.
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Zatacznik Nr 1

~Wzor druku zgtoszenia na Policje”

Powiadamiajgc policje nalezy podac:

Tres¢ zgtoszenia:

Data iigodzing ZOIOSZEMIA. : s savr.mrcvessns s ussammamasimme s = s SHEEET R EE § hEE R REE R ¢ SRR

Pte¢, wiek, gtos i jezyk osoby zgtaszajacej o podtozeniu tadunku.................
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Zatacznik Nr 2

~Wzor notatki z przeprowadzonej rozmowy
z informujacym o podiozeniu materiatu wybuchowego lub innym
zrodle zagrozenia”

Data | godzina z przeprowadzZone] FOZMIOWY «ss s « s swssssmeses & & & sms s sas « 5 5 5wiasaessssn s 1 5

Tres¢ rozmowy:
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Zatacznik Nr 3

W godzinach od .......... do ........... przeprowadzono akcje rozpoznawczo -

EIELII N ZRICY TV WV siximmnss s 5 51aissessssesito 1 5,5 3wt 0K 5 1 5150w o 3 153 S5 5 38 e

1. Odpowiedzialny za wykonanie rozpoznania
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ZASADY POSTEPOWANIA
W SYTUACJI ZAGROZENIA SUBSTANCJAMI NIEBEZPIECZNYMI

Wspotczesne zaktady przemystowe zracji produkcji, przetwarzania, magazynowania
1 transportu niebezpiecznych substancji chemicznych stwarzaja potencjalne zagrozenie dla
zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi lub $rodowiska. Skazenia moga nastapi¢ na skutek btedu
czlowieka w eksploatacji urzadzen technicznych, awarii nosnikéw substancji toksycznych lub
terrorystycznej dziatalnosci. Rozprzestrzenianie si¢ 1zasieg zagrozen w przyziemnej warstwie
atmosfery zalezy glownie od kierunku i predkosci wiatru, atakze temperatury powietrza,
infrastruktury miasta i uksztattowania terenu.
Na kierunku przesuwania si¢ obtoku gazowego najpierw nastepuje szybki wzrost,
a nastepnie wyrazny spadek stezen gazu. Jezeli znane sg zasady postgpowania, mozliwym jest
podjecie skutecznych s$rodkow ochronnych jeszcze przed osiggnigciem wartosci stezenia
powodujacego podraznienia drég oddechowych.
Najczestsza przyczyng uwolnien substancji niebezpiecznych sa:
1) awarie 1 katastrofy w obiektach przemystowych;
2) wypadki cystern kolejowych oraz autocystern;
3) rozszczelnienie rurociggow przemystowych.
Z oceny zagrozenia Miasta Bydgoszczy wynika, ze obiekty Kujawsko-Pomorskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Bydgoszczy przy ul. Jagiellonskiej 3 1 ul. Konarskiego 1-3 znajduja si¢
w strefie bezposredniego zagrozenia od SN. Szczegdlne niebezpieczenstwo stwarzaja:

1) Chlor wykorzystywany jest w nastepujacych jednostkach gospodarczych:

— Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Spétka z o.0. ul. Torunska 103. W stacji
wodociggowe] ,,Czyzkowko” znajduje si¢ 3 Mg chloru ciekltego. Uwalnianie si¢ chloru
przez 50 minut (w ilosci 10 kg / min.) spowoduje powstanie strefy zagrozenia o promieniu
2500 m,

— ZACHEM Zaklady Chemiczne S.A. ul. Wojska Polskiego 65. W Zaktadzie Syntezy,
zbiornikach i cysternach kolejowych przechowywane jest 5,3 Mg chloru. Uwalnianie sie
chloru przez 30 minut spowoduje powstanie strefy zagrozenia o promieniu 4020 m;

2) Fosgen wykorzystywany jest w zaktadach:

— ZACHEM Zaklady Chemiczne S.A. ul. Wojska Polskiego 65. W Zaktadzie Syntezy
przechowywany jest fosgen w ilosci 0,43 Mg. Uwalnianie si¢ fosgenu przez 30 minut
spowoduje powstanie strefy zagrozenia o promieniu 2.350 m;

3) Rozne substancje chemiczne:

— Zaklady Chemiczne NITRO-CHEM S.A. ul. Wojska Polskiego 65 — strefa zagrozenia
o promieniu 12.210 m.

Zdarzenia niosace ze sobg zagrozenia dla zycia i zdrowia pracownikéw przebywajacych
w obiektach Urzedu, a zwigzane z uwolnieniem materialéw niebezpiecznych i toksycznych srodkéw
przemystowych moga nastapi¢ w:

1) transporcie kolowym gdzie substancje niebezpieczne mogg by¢ przewozone przez Bydgoszcz
cala dobe ulicami: Brzechwy, Fordonska, Glinki, Grunwaldzka, Inowroctawska, Kielecka,
Kobaltowa, Koronowska, Kruszwicka, Kujawska, Niziny, Nowotorunska, Skarzynskiego,
Skosna, Podmiejska, Srebrng, Szubinska, Torunska, Twardzickiego, Wiejska, Wojska
Polskiego, Zwirki i Wigury, natomiast ulicami Al. Wyszynskiego, Armii Krajowe;j,
Bernardynska, Dworcowa, Dzwigowa, Focha, Fordonska, Fredry, Gajowa, Grudziadzka,
Jagiellonska, Konduktorska, Krolowej Jadwigi, Kujawska —w godzinach od 18% do 12%.
Najczeéciej przewozone sa paliwa plynne w cysternach o pojemnosci przekraczajacej 7 m® oraz
skroplone gazy 1 mieszaniny weglowodorow gazowych. Ponadto ww. ulicami mogag by¢
przewozone takie media jak: tug sodowy (dotychczasowa sredniorocznie przewozona ilos¢ to

3900 Mg), dwunitrotoluen (13700 Mg), toluenodwuizocyjanin (9000 Mg), kwas solny (3500
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2)

Mg), trojnitrotoluen (100 Mg), formaldehyd (200 Mg), siarczan zelazowy (2100 Mg),
podchloryn sodu (400 Mg), toluilenodwuamina (16900 Mg), materialty wybuchowe (100 Mg),
epichlorohydryna (5000 Mg), ktorych uwolnienie moze spowodowaé powstanie strefy
zagrozenia o promieniu 4,5 km od miejsca zdarzenia;

transporcie kolejowym gdzie substancje niebezpieczne moga by¢ transportowane przez

Bydgoszcz liniami kolejowymi, ktérych taczna dtugosé wynosi 38 km, a przebiegaja one przez

stacje: Bydgoszcz Zachod, Bydgoszcz Glowna, Bydgoszcz Lesna, Bydgoszcz Bielawy,

Bydgoszcz Brdyujscie, Bydgoszcz Zo6twin, Bydgoszcz Emilianowo (stacja przetadunkowa).

Ilos¢ sredniorocznie przewozonych koleja substancji niebezpiecznych to okoto 1080 cystern,

a transportuje si¢ takie media jak: epichlorohydryna, kwas solny, lug sodowy, chlorek alilu,

nitroza, propylencyklamit, kwas siarkowy, toluen, dwutlenek wegla, chlor, dwunitrotoluen,

kwas siarkowy (oleum), oktan etylu, amoniak. Pojemnos$¢ najwiekszych cystern stosowanych w

transporcie kolejowym wynosi 61 m’, a maksymalny zasieg stref zagrozenia wynosi 6 km od

linii kolejowych lub miejsc przeladunku.

Dzialania SN na organizm zywy zalezy od wielu czynnikéw takich jak:

1) rodzaj substancji niebezpiecznej;

2) droga przenikania do organizmu,

3) dawka (stezenie);

4) wiasciwosci fizykochemiczne;

5) przemiany jakim ulegaja w organizmie;

6) podatnos¢ organizmu na zatrucia.

Przenikanie substancji niebezpiecznej do organizmu moze nastgpic przez:

1) drogi oddechowe — gléwnie gazy, opary cieczy lub ciat staltych. Tq drogg nastepuje zatrucie
w ilosci 90 - 95%;

2) powierzchnie skory — gltownie ciala state i ciecze a takze niektore gazy i1 pary taczace sie
z wilgocig skéry czlowieka, wywotujgce dziatanie draznigce i inne. Takie przypadki maja
miejsce przede wszystkim przy bezposrednim zetknigciu si¢ z dang substancja, zwykle
przez polanie powierzchni ciala;

3) przewdéd pokarmowy — ciala stale, ciecze, nielicznych przypadkach gazy i opary —
mozliwe przy niedostatecznej higienie osobistej, przypadkowe albo wynikajace z dziatan
samobojczych.

Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sa oznakowane

pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi, oznaczajagcymi rodzaj
niebezpiecznej substancji wedtug migdzynarodowych oznaczen, umieszczonych z przodu i tytu
pojazdu : (w liczniku nr rozpoznawczy niebezpieczenstwa, w mianowniku nr substancji wg wykazu
ONZ).

benzyna chlor amoniak

1. Sygnal alarmu o skazeniach Srodkami chemicznymi lub biologicznymi nadawany

jest:

1) za pomoca syren (przez 3 minuty przerywany dzwigk - 10 sekund glos syreny, 25 sekund
przerwy, 10 sekund syrena, 15 sekund przerwy...);

2) za posrednictwem radia, telewizji i radiowgzldw lub pojazdéw wyposazonych w megafony;

3) za pomocag komunikatow nadawanych przez Srodki tacznosci oraz przez patrole policji,
strazy pozarnych, ratownictwa chemicznego lub innych stuzb porzadkowych.
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SPOSOBY OGLASZANIA ALARMOW SPOSOBY ODWOLANIA ALARMOW
Przy pomocy Przy pomocy
Za pomocg syren rozglo$ni radiowych, Za pomoca syren rozglos$ni radiowych,
oSrodkow telewizji oSrodkow telewizji

Dzwigki trwajace 10 sekund
powtarzane przez 3 minuty: czas
trwania przerwy
mi¢dzy dZwickami
25-30 sekund

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedZ slowna: UWAGA!

UWAGA! Oglaszam alarm Powtarzana trzykrotnie
o skazeniach zapowied7 slowna:
................................................ Dzwi¢ck ciggly trwajacy UWAGA! UWAGA'!
poda¢ rodzaj skazenia 3 minuty Odwoluje¢ alarm

o skazeniach dla ............

2. Stosowac si¢ Scisle do polecen nadawanych w komunikatach i rozpowszechnionych przez
sity ratownicze 1 porzadkowe.

3. W przypadku zagrozenia SN calkowite bezpieczenstwo zapewnia zorganizowana
ewakuacja przeprowadzona przed wystapieniem zagrozenia.

4. Ewakuowa¢ nalezy si¢ zawsze w kierunku prostopadlym do kierunku wiatru wiejacego
W przyziemne]j warstwie atmosfery.

5. Nie podejmowaé zywiolowej, nieskoordynowanej ewakuacji, a szczegolnie wtedy, gdy
w gre wchodzi bezpieczenstwo wigkszej ilosci 0sob.

6. Jezeli wystgpienie zagrozenia nie bylo poprzedzone sygnalem alarmowym i nie
zorganizowano akcji ratowniczej, a ewakuacja indywidualna jest niebezpieczna, nalezy si¢ schroni¢
w budynkach mieszkalnych (uzytecznosci publicznej) i stosowac si¢ do ponizszych zalecen:

1) zamknij szczelnie drzwi, okna, otwory wentylacyjne 1 inne;

2) wylacz urzadzenia elektryczne;

3) wilacz odbiornik radiowy na stacje lokalng i stosuj si¢ do przekazywanych komunikatow,
instrukcji 1 polecen;

4) chron drogi oddechowe, w tym celu przygotuj wilgotne tampony, na wypadek przenikniecia
gazu toksycznego do wnetrza;

5) pozostan wewnatrz budynku. W przypadku, gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia
chlorem, udaj si¢ na wyzsze kondygnacje. W przypadku amoniaku kieruj si¢ do
pomieszczen, polozonych na niskich kondygnacjach.

6) powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie.
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ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

Warunki powstania Pozaru

Pozar jest to niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego
nieprzeznaczonym, powoduje straty materialne i stwarza zagrozenie dla zdrowia
i zycia ludzi.
Spalanie jest to proces gwaltownego utleniania materialu palnego, ktéremu
towarzyszy wydzielanie ciepla.
Na proces spalania rzutuja trzy czynnik:

e material palny,

e utleniacz (tlen w powietrzu),

e bodziec energetyczny, ktory zainicjuje spalanie.
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Z.agrozenia powstajace podczas pozaru.

e Brak tlenu.
e Wysoka temperatura.
e Gesty dym utrudniajacy widocznos¢.
o Zrace, drazniace i trujace gazy/pary:
— dwutlenek wegla, tlenek wegla (CO,, CO),
— gazy nitrozowe, amoniak, wodorotlenek,
— 1zrace lub powodujace korozje pary kwasow, powstajace w czasie spalania

tworzyw sztucznych.

Skutki korzystania z wind:
» zaczadzenie,
* zatrucie gazami pozarowymi,
* dostanie si¢ w cigg bardzo goracego powietrza, co moze spowodowac

dotkliwe poparzenia lub nawet Smier¢.
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1. Podstawowym obowigzkiem pracownikow w razie zauwazenia pozaru lub jego
symptomow (silnego zadymienia, nagrzania powierzchni, zapachu spalenizny itp.) jest:

1) natychmiastowe zaalarmowanie 0sob znajdujacych sie¢ w strefie zagrozenia w sposob nie
powodujacy paniki;

2) jednoczesne zaalarmowanie Strazy Pozarnmej Nr alarmowy 998 oraz powiadomienie
bezposrednich przelozonych (stuzby ochrony tel. wew. 7200, 7201, Dyrektora Generalnego
Urzedu).

2. Po uzyskaniu telefonicznego polaczenia ze Strazg Pozarng nalezy spokojnym
i opanowanym glosem poda¢:
1) gdzie si¢ pali — doktadny adres, nazwa obiektu, instytucji, pietro na ktorym powstal pozar
(np. pali si¢ budynek Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego na ul. Jagiellonskiej
3);
2) co si¢ pali (np. pali si¢ w pomieszczeniu magazynowym w piwnicy);
3) czy istnieje zagrozenie zycia ludzi (np. w podpiwniczeniu pracuje ok. 15 ludzi na terenie
obiektu znajduja si¢ pracownicy lacznie ok. 260 0s6b);
4) jakie pomieszczenia sa bezposrednio zagrozone pozarem (np. bezposrednio zagrozone sa
sasiednie pomieszczenia, w catym budynku panuje zadymienie);
5) poda¢ swoje nazwisko i numer telefonu z ktérego dokonano zgloszenia (np.
dzwonit/nazywam si¢ Andrzej Kowalski jestem pracownikiem technicznym, dzwonig
z telefonu nr 3497200).
Shluchawke nalezy odlozy¢ dopiero po otrzymaniu potwierdzenia o przyjeciu zgloszenia przez
Straz Pozarng. Nalezy chwilg odczekac¢ przy telefonie na ewentualne sprawdzenie zgloszenia.

3. Lacznie z alarmowaniem nalezy podjaé¢ dzialania w celu gaszenia pozaru w zarodku
1 ewakuacji 0sob bezposrednio zagrozonych.

4. Kierowanie dzialaniami do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej obejmuje Dyrektor
Generalny Urzedu, a w razie jego nieobecnosci osoba go zastgpujaca.

5. Kierujacy dzialaniami powinien w pierwszej kolejnosci:

1) upewni¢ si¢ o powiadomieniu Strazy Pozarnej;

2) wyznaczy¢ osobe, ktora stanie przed obiektem 1 wskaze dojezdzajacym jednostkom strazy
pozarnej dokltadne miejsce pozaru;

3) jezeli jest to konieczne zarzadzi¢ ewakuacje ludzi z czesci lub z catego obiektu.

W przypadku prowadzenia ewakuacji nie wolno przerywaé akcji gaszenia pozaru.

W CZASIE PROWADZENIA DZIALAN NALEZY PRZESTRZEGAC NASTEPUJACYCH
ZASAD:

1) w pierwszej kolejnosci ratowaé zagrozone zycie ludzi;

2) jezeli zachodzi taka potrzeba wylaczyé gtéwny wytacznik pradu — nie wolno gasi¢ woda,
a wiec takze gasnicami pianowymi urzadzen elektrycznych pod napieciem;

3) nie otwiera¢ - bez wyraznej potrzeby - drzwi 1 okien do pomieszczen objetych pozarem,
poniewaz dopltyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia;

4) wchodzac do pomieszczen objetych pozarem zachowaé szczegdlng ostroznosé,
w zadymieniu poruszal si¢ w pozycji pochylonej lub na czworakach, utrzymywaé
bezposredni kontakt ze stalym elementem budowlanym np. ze $ciang;

5) aby gaszenie za pomoca podrecznego sprzetu gasniczego bylo skuteczne nalezy podejsc
mozliwie blisko Zrédta ognia i poda¢ srodek gasniczy bezposrednio na palacy sie material;

6) z najblizszego otoczenia ognia, jezeli to mozliwe, usung¢ materialy palne w celu
ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ pozaru;

7) po ugaszeniu pozaru nalezy starannie dogasic tlace sie materiaty.
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Po przybyciu na miejsce pozaru jednostek strazy pozarnej osoba dotychczas kierujaca akcja
powinna poinformowac dowddce przybytych jednostek podjetych dotychczas czynnos$ciach.

CO WARTO WIEDZIEC 111!

1. Przed przystapieniem do likwidacji pozaru w obiektach z urzadzeniami elektrycznymi
1 gazowymi bezzwlocznie nalezy wytaczy¢ doptyw pradu i gazu.

2. Jesli jest to mozliwe, nalezy tez jak najszybciej ewakuowac ludzi z miejsc, gdzie ogien moze
bezposrednio lub posrednio zagrozi¢ ich zdrowiu lub zyciu.

3. Podstawowg zasada gaszenia pozaru jest odciecie dostepu powietrza podsycajacego palenie
si¢, co si¢ uzyskuje poprzez szczelne pozamykanie drzwi i okien oraz zatkanie wszelkich
otworéw w scianach odgradzajacych ognisko pozaru.

4. Rownie wazne jest odciecie pozaru od materialéw palnych znajdujacych si¢ w sasiedztwie
zrédla ognia.

5. Kolejng zasada jest dazenie do obnizenia temperatury sSrodowiska pozarowego przez
stosowanie wlasciwych srodkdw gasniczych. Wazne jest tez dotarcie mozliwie blisko zrodta
ognia 1 atakowanie zaru (zarzewia), a nie plomieni.

6. Najlepiej czynic to od strony (kierunku) rozszerzania si¢ pozaru, potem trzeba go otoczy¢ lub
wypiera¢ w miejsca, gdzie nie ma przedmiotéw palnych. Gaszenie pozaru powinno odbywac
si¢ z poziomu réwnego lub wyzszego, poniewaz umozliwia obserwowanie skutecznosci
dzialania srodka gasniczego.

7. Plonace firanki lub zastony nalezy zerwac z karniszy i gasi¢ na podtodze. Odziez i bielizng gasi
si¢ rOwniez na podtodze.

8. Meble, Sciany, oktadziny polewa si¢ woda. Trzeba zawsze pamigtaé, ze gaszenie pozaru jest
dzialaniem niebezpiecznym, wymagajacym ostroznosci i dyscypliny.

9. Pozar w budynku lub pomieszczeniu udaje si¢ ugasi¢ za pomoca podrecznego sprzetu
1 Srodkéw gasniczych tylko wtedy, gdy do gaszenia przystagpi si¢ natychmiast,
a podjete przedsiewzigcia szybko zmniejszaja jego zasieg az do calkowitej likwidacji.

Jak poslugiwac si¢ podrecznym sprzetem gasniczym

Zasady uzycia gasnic.

Do gaszenia najlepsze i najwygodniejsze w uzyciu s3 gasnice. Maja one na swojej
obudowie wyrazne i duze oznaczenia literowe Swiadczgce o tym, do gaszenia jakiego rodzaju
pozZaru s3 przeznaczone:

A - ciala state pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych wystepuje zjawisko zarzenia
(drewno, papier itp.)

B - ciecze palne i substancje stale topniejace wskutek ciepta (benzyna, rozpuszczalniki,
smota, topigce si¢ tworzywa sztuczne)

C - gazy palne (gaz miejski 1 ziemny, acetylen, propan-butan)

D - metale lekkie np. aluminium, magnez, sod

E - pozary z grup ABC lub D wystepujace w obrebie urzadzen pod napigciem

F - oleje 1 thuszcz w urzadzeniach kuchennych

Do gaszenia kazdego z nich nalezy uzywaé¢ odpowiednich Srodkow

Do pozarow z grupy:
1) A -uzywana jest woda, piana gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla;
2) B - odpowiednio piana gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon;
3) C - proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon;
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4) D - specjalne gasnice proszkowe;
5) E - proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon;
6) F - piana gasnicza,

Zastosowanie gasnic

ZAKRES STOSOWANIA SRODKOW GASNICZYCH

Pozary ciat staltych pochodzenia
organicznego, przy spalaniu ktérych
obok innych zjawisk powstaje zjawisko
zarzenia np.: drewno, papier, wegiel,
tekstylia, tworzywa sztuczne.

do gaszenia pozaréw grupy A (w ktorych
wystepuje zjawisko spalania zarowego
np. drewna, papieru, tkanin) stosuje si¢
gasnice plynowe lub pianowe.

Pozary cieczy palnych 1 substancji
statych, topiacych si¢ wskutek ciepta
wytwarzajacego si¢ podczas pozaru np.:
benzyna, ttuszcze, smola, farby olejne.

do gaszenia pozarow grupy B (cieczy
palnych i substancji statych, topigcych sie
np. benzyn, alkoholi,) stosuje si¢
zmiennie gasnice plynowe, pianowe,
Sniegowe, proszkowe.

Pozary gazé6w np.: acetylen, butan,
metan, propan, wodor, gaz ziemny i
miejski.

do gaszenia pozaréw grupy C ( gazéw
palnych np. propanu, acetylenu, gazu
ziemnego) stosuje si¢ gasnice Sniegowe,
proszkowe.

Pozary metali np.: aluminium séd,
potas, lit, magnez i ich zwiazki.

do gaszenia pozarow grupy D ( metali
lekkich np. magnezu, sodu, litu, potasu)
stosuje si¢ gas$nice proszkowe.

Pozary oleju i thuszczu w urzadzeniach
kuchennych najczesciej powstajacych w
restauracjach, stotowkach, barach.

do gaszenia pozarow grupy F (thuszczow
i olejow w urzadzeniach kuchennych)
stosuje sie gasnice pianowe, Sniegowe.

indeksem E

Pozary poszczegdlnych grup ABCDF
wystepujacych w obrebie urzadzen
elektrycznych pod napigciem.

do gaszenia pozaréw poszczegdlnych
grup z indeksem E (urzadzen
elektrycznych pod napigciem i innych
materialéw znajdujacych si¢ w poblizu
tych urzadzen) stosuje si¢ zmiennie
gasnice $niegowe, proszkowe.
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PRZY GASZENIU NALEZY PAMIETAC O NASTEPUJACYCH
ZASADACH:

1)

2)

3)

4)

wigkszos$¢ pozarow zaczyna si¢ od malego ognia. Z wyjatkiem wybuchow nad ogniem
zwykle mozna zapanowaé, jezeli tylko w ciggu dwoch pierwszych minut uzyjemy
poprawnie odpowiedniego typu 1 wielkosci gasnicy;

gasnica powinna posiada¢ wazny atest wydany przez odpowiednia instytucje;

przenosna gasnica moze uratowac zycie poprzez ugaszenie matego ognia lub zatrzymania
jego rozprzestrzeniania do momentu przyjazdu Strazy Pozarnej. Przed przystapieniem do
gaszenia malego ognia upewnij si¢ czy wszyscy ludzie sa poza budynkiem. Waznym jest,
aby kto$ zadzwonit po Straz Pozarng. Jezeli ogien zacznie rozprzestrzeniac si¢ lub odcinaé
twoja droge ucieczki wycofaj si¢ natychmiast;

powinienes wiedzie¢ jak uzy¢ gasnicy bez tracenia czasu na czytanie instrukcji podczas
nagtego wypadku. Pamietaj, ze gasnica powinna podlegac systematycznej kontroli oraz by¢
napelniana po kazdym jej uzyciu,

GASZENIE

5)

6)

7)

8)

9)

wyrwij zawleczke. Pozwoli to na odblokowanie gasnicy;

skieruj dysze¢ (koncéwke wylotowa) bezposrednio na zrédto ognia. Jezeli wycelujesz
w plomienie (co jest czesto kuszace), srodek gasniczy przeleci przez nie i nic nie pomoze.
Nie uda Ci si¢ w ten sposob ugasic¢ ognia;

nacisnij raczke lub dzwignie, aby uwolni¢ srodek gasniczy;

omiataj strumieniem srodka gasniczego Zrodto ognia dopdki ogien nie zgasnie. Pamietaj,
aby zaczyna¢ gaszenie w bezpiecznej odleglosci od ognia stopniowo zblizajac si¢ w miarg
przygasania. Po ugaszeniu zwro¢ uwage, czy ogien nie powstaje na nowo. Jezeli to
konieczne uzyj gasnicy ponownie;

wigkszos$¢ gasnic powinno si¢ uzywaé w wyzej opisany sposob. Jednak nie wszystkie.
Przeczytaj 1 postepuj wedlug instrukcji na twojej gasnicy. Jezeli masz jakiekolwiek
watpliwosci odno$nie tego czy powiniene§ gasi¢ - nie rob tego. Opusé miejsce
zagrozenia zamykajac za sobg drzwi!!

10)zapytaj w najblizszej jednostce Strazy Pozarnej o szkolenie oraz mozliwos$¢ praktycznego

przetrenowania uzycia gasnicy przenosne;j.

Woda gasimy: materialy stale pochodzenia organicznego, ktore podczas pozaru

zarza sie np. meble, papier, wykladziny, firanki.

Woda nie gasimy: urzadzen elektrycznych oraz palgcych si¢ cieczy

Strona 22 z 68



ZASADY POSTEPOWANIA

Kiedy nie podejmowac si¢ gaszenia ognia:

% jezeli ogien moze zablokowaé Ci droge ucieczki;

% jezeli ogien rozprzestrzenia sie za szybko;

“ jezeli typ i rozmiar gasnicy jest zly (np. nie jest przeznaczona do
gaszenia danego rodzaju ognia);

% jezeli ogien jest za duzy;

% jezeli nie wiesz jak uzy¢ gasnicy.

Gasnice dzielimy rowniez ze wzgledu na sposéb magazynowania czynnika
wyrzucajacego srodek gasniczy, na:

typ X - gasnice bedace pod stalym ci$nieniem, czynnik wyrzucajacy i $rodek gasniczy
znajdujg si¢ w tym samym zbiorniku.

Gasnice tego typu uruchamiamy w sposob nastepujacy:

1) wyciagnac zabezpieczenie;
2) wyja¢ waz z uchwytu i skierowac na Zrédlo ognia - nacisngé¢ dzwignie;

typ Z - gasnice w ktorych czynnik wyrzucajacy Srodek gasniczy znajduje si¢ w oddzielnym
zbiorniku, zwanym tez nabojem.

Gasnice tego typu uruchamiamy w sposéb nastepujacy:

1) wyja¢ zawleczke;
2) nacisnaé dzwigni¢ zaworu, zwolni¢ ja odczekaé 3 sek.
3) nacisnaé¢ dzwigni¢ ponownie, strumien proszku skierowaé na zrodlo pozaru.
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URUCHOMIENIE GASNICY PIANOWEJ :
1) wcisSniecie zbijaka,
2) odczekanie S sekund,

3) otwarcie zaworu pradownicy dZzwignia;
Kazda gasnica posiada pole opisowe na ktérym najwazniejsze informacje dotycza:

= informacji o zastosowanym S$rodku gasniczym,

» wielkosci napelnienia gasnicy,

* oznaczenia grupy pozarow, do ktérych przeznaczona jest gasnica,
= instrukcji obstugi w postaci rysunkow i opisow,

* informacji dot. mozliwosci gaszenia urzadzen pod napigciem.

i : B
| GASNICA

| 6 kg proszku gasniczego ABC
’ 21A 1138 c

1. Wyciagnac zabezpieczene

2. Wyciagnac wa2 2 uchwytu, skierowac
na 2rodlo ognia | nacisnaé diwignie

MOZNA UZYWAL DO GASZENIA URZADZEN ELEKTRYCZNYCH O NAPIECIACH
1,5 m ORAZ POD WARUNKIEM PRZESTRZEGANIA ZASAD
OKRESLONYCH W INSTRUKC.JI ORGANIZAC.)I BEZPIECZNEJ PRACY W ENERGETYCE

2ATA, [o0]o7) ICERKNTTERETY

Czynnikiem gasniczym, ktory wypelnia zbiornik gasnicy moze by¢:
— proszek gasniczy - P
— piana gasnicza - W

— dwutlenek wegla - S
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GASNICA PROSZKOWA GP-4X-ABC

Gasnica znajduje szczegdlne zastosowanie w
obiektach uzytecznosci publiczne;,
magazynach i garazach.

Stuzy do gaszenia grupy pozaréw typu:

GASNICA PIANOWA GWG-2X-AF

Gasnica ptynowa GWG-2x AF znajduje szczegdlne
zastosowanie w kuchniach, stotéwkach 1 restauracjach.

Stuzy do gaszenia grupy pozaréw typu:
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GASNICA PIANOWA GW-6x AB/T

Duze =zastosowanie rOwniez w obiektach
uzytecznosci publiczne;.

Stuzy do gaszenia grupy pozarow typu:

Hydrant wewngetrzny

Hydrant wewnetrzny jest to zawor zainstalowany na specjalnej sieci wodociagowe;j
obudowany szafka 1 wyposazony w waz pozarniczy i pradownice. Moze by¢ o $rednicy 25 lub
52mm. Ma on zastosowanie do lokalizacji pozarow w zarodku wszedzie tam gdzie jako srodek

gasniczy stosuje sie wode.
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Sposob uzycia hydrantu jest nastepujacy:

4 otworzy¢ drzwiczki szafki sprawdzi¢ czy podlaczony jest waz i pradownica,

% rozwina¢ odcinek weza w calo$ci unikajac zagieé i zalaman,

% skierowa¢é strumien wody na miejsce pozaru.
Obsluge hydrantu powinny stanowi¢ dwie osoby, jedna obstuguje pradownice a druga obstuguje
zawoOr hydrantowy dawkujac ilos¢ wody. Woda nie gasimy urzadzen pod napigciem elektrycznym

oraz w ich obrebie jak rowniez innych substancji, ktore z woda tworzg gazy palne.
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ZASADY GASZENIA OGNIA ZA POMOCA PODRECZNEGO SPRZETU GASNICZEGO

GAS OGIEN W KIERUNKU
WIATRU (Z WIATREM).

PALACE SIE POWIERZCHNIE
GAS ROZPOCZYNAJAC OD
BRZEGU.

POZARY SUBSTANCJI
KAPIACYCH | PLYNNYCH
GAS STRUMIENIEM
SKIEROWANYM OD GORY DO
DOLU

POZARY SCIAN GAS
STRUMIENIEM
SKIEROWANYM OD DOLU DO
GORY

STOSUJ WYSTARCZAJACA
LICZBE GASNIC - NIGDY
JEDNA PO DRUGIEJ

ZWRACAJ UWAGE NA
MOZLIWOSC PONOWNEGO
ROZPALENIA SIE OGNIA

NIGDY NIE WIESZAJ GASNIC
PO ICH UZYCIU NA STALE
MIEJSCE. NAJPIERW NALEZY
ZLECIC ICH PONOWNE
NAPELNIENIE
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5

GASZENIE PALACEGO SIE NA g
CZL.OWIEKU UBRANIA

Cztowiek na ktérym pali si¢ ubranie najczesciej bedzie biegt, uciekat. Jesli zdarzy sie, ze
jestesmy swiadkiem takiego zdarzenia, bezwzglednie nalezy go przewrdci¢ twarza do ziemi.
Zabezpieczymy go w ten sposob przed bardzo groznym wchtonigciem ognia do ptuc i poparzeniem
drég oddechowych.

Plonaca odziez najlepiej ugasi¢ przykrywajac ja kocem gasniczym. W przypadku jego braku
nalezy poszkodowanego nakry¢ jakimkolwiek kocem lub innym, duzym i grubym kawalkiem
materialu. W ostatecznosci mozna ugasi¢ palacg si¢ odziez wodg. Nakrywajac czlowieka, na
ktorym pali si¢ odziez, nalezy koc lub jakakolwiek inng plachte ktasc ,,od siebie”, przydeptujac jej
brzeg. Taki sposob nakrywania zabezpieczy przed oparzeniami osobg¢ gaszaca. Nastepnie nalezy
spod materialu usung¢ powietrze (dociskajac ptachte do ratowanego lub go w nig zawijajac). Nie
wolno gasi¢ palacej si¢ odziezy na czlowieku machajac znad glowy kurtka czy czyms$ podobnym.
W ten sposéb sami mozemy ulec oparzeniom, powodujac tylko rozdmuchiwanie ognia i uzyskujac

skutek odwrotny do zamierzonego. Jesli dysponujemy tylko kurtka, odziez na poszkodowanym

nalezy gasi¢ thumigc ogien i przesuwajac kurtke (bez podnoszenia) od glowy w kierunku nog.

o
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Jesli wyjscia ewakuacyjne s3 zablokowane...

Jesli nie mozesz otworzy¢ drzwi — wybij
szyb¢ w dolnym rogu. Zabezpiecz ostre
krawedzie recznikiem lub czeScig
garderoby.

Jesli znajdujesz si¢ na parterze lub na
pierwszym  pietrze, postaraj  si¢
wydosta¢ przez okno. Uzyj wykladziny

aby zamortyzowaé¢ upadek i opus¢ sie
po Scianie budynku. Nie skacz!

Jesli nie mozna wydosta¢ si¢ na
zewnatrz, zbierz wszystkie osoby w
jednym pokoju. W pokoju powinien
znajdowaé si¢ telefon. Rozl6z
wykladzing wokol drzwi, aby dym nie
przedostawal si¢ do sSrodka.

j
Pamigtaj 4
w czasie pozaru nie korzystaj z v
windy
J
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ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK KATASTROFY BUDOWLANEJ

Katastrofa budowlana - to niezamierzone, gwaltowne zniszczenie obiektu lub jego cze¢sci.
Przyczynami katastrofy budowlanej mogg by¢:

1) btedy przy projektowaniu i w czasie wykonawstwa;

2) nieodpowiednie warunki eksploatacji;

3) przypadki losowe takie jak: wybuchy, pozary, wstrzasy sejsmiczne, huragany, tapniecia,
urwiska, powodzie.

Katastrofy budowlane najcze¢sciej powodowane s3:

1) wybuchami gazu,

2) obsunieciem stropéw lub nadwergzeniem waznych elementéw konstrukcyjnych budynkow,
tgpnigciami.

W przypadku ogloszenia ewakuacji lub opuszczajac budynek:

1) wylacz urzadzenia podtaczone do pradu;

2) zabierz ze sobg wazne dokumenty;

3) zadbaj o to, aby pomieszczenie, w ktérym przebywasz opuscili wszyscy
wspolpracownicy;

4) zachowaj szczegdlna ostroznos¢ - uwaga na stropy, klatki schodowe;

5) o ile nie mozesz opusci¢ budynku drzwiami wyjsciowymi przez klatke schodowa z powodu
zagrozenia lub innych przeszkod, podejmij probe - jesli to mozliwe - ewakuacji przez okno,.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia budynku:

Podejs¢ do okna i nawotuj pomocy lub wywies w oknie biaty obrus lub czg$¢ garderoby — jako znak
dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — utatwi ratownikom lokalizacje.

Gdy opusciles budynek:

1) powiadom kierujacego akcja ratowniczg o osobach sagsiadach pokoi, ktorzy zostali jeszcze w
pomieszczeniach budynku, oraz o wspdtpracownikach, ktorzy aktualnie i na pewno
przebywajg poza miejscem pracy np. wyjscia stuzbowe;

2) jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie stuzbie
ratowniczej;

3) nie przeszkadzaj w pracy ratownikom:;

4) nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okresla, czy takie wejscie jest bezpieczne;

5) o ile doznates$ obrazen (jestes ranny), zgtos si¢ do punktu pierwszej pomocy medycznej;

6) dalej postepuj zgodnie z zaleceniami kierujacego akcja ratownicza.

Gdy byles swiadkiem katastrofy budowlanej niezwlocznie powiadom Staz Pozarng, Policje,
Pogotowie Ratunkowe.
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ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK KATASTROFY ZAPORY
KORONOWSKIEJ

Olbrzymie masy wody Zalewu Koronowskiego, znajdujace si¢ za zaporg ziemng
o szerokosci 300m stanowig dwojakiego rodzaju zagrozenie powodziowe. Zbiornik w Pieczyskach
o powierzchni 1560ha i pojemnosci 82mln m3 wody usytuowany jest na wysokosci 81,5m n.p.m.,
co daje wyniesienie nad miastem Bydgoszcza okoto 51,5m (poziom wody rzeki Brdy na dolnym
progu sluzy Miejskiej to 30,05m n.p.m.).

I. W przypadku natychmiastowej, pilnej potrzeby obnizenia poziomu wody w zalewie,
nastepuje tzw. ,kontrolowany zrzut wody". Wielkos¢ przeptywu wody uwarunkowana jest
mozliwoscig jej przeptywu przez jazy elektrowni w Smukale i maksymalnie moze osiagnac
200m3/sek. Dziatanie takie spowoduje powstanie rozlewiska rzeki Brdy o szerokosci od 80 do
250m po obu stronach jej koryta. Wstrzymana zostanie praca ujecia wody ,,Czyzkowko", zatopieniu
ulegng tereny rolno -dziatkowe osiedli Janowo, Piaski, Jachcice, Czyzkdéwko, Okole. Podtopiona
zostanie Bydgoska Wenecja, oraz z prawej strony rzeki ulice: Nadrzeczna, Mennica, Stary Rynek,
Grodzka, Babia Wies, ogrédki dziatkowe przy Torunskiej, Sporna, Spadowa i okolice, a_z lewej
strony koryta rzeki ulice: Marszalka Focha, Jagiellonska, Oksywska, Dzwigowa, Portowa
1 przylegte. Uszkodzone moga zosta¢ przeprawy mostowe na ulicach M. Focha, Mostowej, Ber-
nardynskiej, Kard. S. Wyszynskiego, Nowoteczyckiej, a takze sluza Miejska nr 2 i jazy w rejonie
Wyspy Mtynskie;.

I1. W przypadku przerwania zapory - z opracowania Instytutu Meteorologii 1 Gospodarki
Wodnej ,, Okreslenie skutkow awarii budowli pigtrzgcej w wyniku rozprzestrzeniania sie fali wodnej
— zbiornik Koronowo” wynika, ze w przypadku wyrwy w zaporze o szerokosci 80m czoto fali
powstalej w wyniku katastrofy dotrze do Koronowa w ciggu 10-15 min., a do Bydgoszczy 90-120
minut. Kulminacyjna fala o wysokosci 6,5 - 7,5m ponad lini¢ brzegowa rzeki i sSredniej predkosci
okolo 5,5m/sek., spowoduje zatopienie terenu miasta o szerokosci od 700 do 1500m i powierzchni
3600ha, zamieszkatych przez okoto 100 tys. ludzi, zniszczenie wszystkich przepraw przez rzeke,
jazéw na Wyspie Mtynskiej i w Czersku Polskim, §luzy Nr2, w Czersku Polskim i §luzy Nrl
w Brdyujsciu oraz kilkaset mniejszych i1 wiekszych zaktadow pracy.

Na lewobrzeznej czesci_miasta wody rzeki Brdy osiagna ulice: Palmowg, Okrgzng, Piaski,
Saperéw, Kapielowa, Zeglarska, Dworcowa, Piotra Skargi, Moniuszki, Kartowicza, Swarzewska,
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Startowa, Inwalidéw, dworzec kolejowy Bydgoszcz Wschdd oraz ul. Pod Wiaduktem, Kapliczna,
Witebska, Wyszogrodzka, Nad Wista, Promenade i Rybaki.

Z prawej strony rzeki zatopiony zostanie obszar do ulic: Oplawiec, Siedleckiej, Byszewskiej,
Slaskiej, Ronda Grunwaldzkiego, Poznanskiej, Waty Jagiellonskie i Torunskiej. Zagrozone
zatopieniem bedzie osiedle Legnowo-Wies. Zniszczone zostanie ujecie wody ,,Czyzkowko”,
wszystkie przeprawy mostowe i budowle hydrotechniczne od Sluzy po tor regatowy. Podtopiona
zostanie skarpa pola odktadczego popioldéw z elektrocieptowni przy ul. Torunskiej (na wysokosci
Zaktadow Przemyshu Gumowego ,,STOMIL”).

Zasieg katastrofalnego zatopienia
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W przypadku informacji o awarii ,,Zapory Koronowskiej” nalezy:

1) stosowac si¢ do polecen przetozonych;

2) wiaczy¢ radio na czgstotliwosciach rozglosni regionalnych (Radio PIK — 100,1 MHz, Radio
ELITA — 92,1 MHz, Radio ESKA- 94,4 MHz, Radio BLUE-FM - 103,5 MHz, Radio Plus —
101,2 MHz, w celu odebrania komunikatow informujacych o zagrozeniu i1 sposobach
postepowania;

3) przenies¢ wartosciowy sprzet i dokumentacje na wyzsze pigtra budynku;

4) wylaczy¢ wszystkie urzagdzenia elektryczne;

5) sprawdzi¢ poprawnos¢ zamkniecia drzwi i okien na nizszych kondygnacjach;

6) by¢ przygotowanym do natychmiastowej ewakuacji w wyznaczone rejony.
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ZASADY EWAKUACJI

Procedur¢ ewakuacji uruchamia si¢ w przypadku zagrozenia:
1) pozarowego - tylko w przypadku gwaltownego rozprzestrzeniania si¢ ognia
1 niemozliwosci prowadzenia akcji ratowniczo - gasniczej przy pomocy podrecznego
sprzgto gasniczego. W przypadku powstania pozaru w obiekcie zasady i szczegotowy tryb
postepowania okresla "Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego" dla tego obiektu;

i '1 D

PLAN EWAKUACJ!

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

2) zamachem terrorystycznym (informacja o podtozeniu tadunku wybuchowego tub innego
materiatu stanowiacego zagrozenie dla zycia lub zdrowia pracownikow);

3) wybuchem gazu spowodowanym awarig instalacji gazowej;

4) skazeniem toksycznymi Srodkami przemyslowymi (jezeli czas dojscia obloku skazonego
powietrza jest wiekszy od 15 minut);

5) powodzia (zatopienie);

6) katastrofag budowlang.

Ewakuacje z budynku nalezy podja¢ po ocenie przez kierujagcego akcja ratownicza
(zarzadzajacego obiektem), czy rzeczywiscie istnieje taka potrzeba. Podstawowym obowigzkiem
wszystkich os6b przebywajacych w budynku w przypadku powstania zagrozenia, jest wspotpraca
oraz bezwzgledne podporzadkowanie si¢ poleceniom kierujacego akcja ratownicza, ktory do czasu
przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej musi zorganizowa¢ ewakuacj¢ ludzi i mienia.
Osoby nie biorgce udzialu w akcji ratowniczej powinny ewakuowac si¢ najkrotsza oznakowang
droga ewakuacyjng poza strefe objeta pozarem lub na zewnatrz budynku.

Celem ewakuacji ludzi jest zapewnienie osobom szybkiego i1 bezpiecznego opuszczenia
strefy zagrozonej lub objetej pozarem.

Do celéw ewakuacji ludzi stuzg korytarze - poziome drogi ewakuacji i klatki schodowe -
pionowe drogi ewakuacyjne z ktorych istnieje mozliwos¢ bezposredniego wyjscia na zewnatrz.
Drogi i wyjscia ewakuacyjne oznakowane muszg by¢ pozarniczymi tablicami informacyjnymi
zgodnie z PN - 92/N - 01256/02 "Znaki Bezpieczenstwa — Ewakuacja”.
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Ewakuacja ludzi z czesci lub z calego obiektu zarzadza kierujacy akcja ratowniczo -
gasnicza. W przypadku zaistnienia pozaru lub innego zagrozenia budynku lub jego czgsci, osoby
nie biorgce udzialu w akcji ratowniczej powinny opusci¢ strefe zagrozenia. Osoby opuszczajace
strefe zagrozenia kieruja si¢ do najblizszego wyjscia stuzacego celom ewakuacji zgodnie
z oznakowaniem.

W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione jest:

1) dokonywanie jakichkolwiek czynnosci mogacych wywotac panike;
2) przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji;
3) zatrzymywanie si¢ lub tamowanie ruchu w inny sposob.

Osoby ewakuowane musza podporzadkowac si¢ poleceniom kierujacego akcjg ratownicza
oraz osobom prowadzacym ewakuacje: ratownicy, pracownicy sluzby portiersko-ochronne;j,
czlonkom ZRO. Poza ewakuacja ludzi niejednokrotnie zachodzi koniecznos¢ ewakuacji mienia.

Celem ewakuacji mienia jest zabezpieczenie cennych przedmiotdow oraz waznych
dokumentéw przed zniszczeniem lub uszkodzeniem w przypadku pozaru lub innego zagrozenia.
Ewakuowane przedmioty i dokumenty nalezy umieszczac¢ tak aby nie byly narazone na zniszczenie
lub uszkodzenie. Dzialania ewakuacyjne musza by¢ prowadzone w sposéb skoordynowany, nie
powodujacy utrudnien w innych dziataniach. Kierujacy dziataniami powinien wstepnie okreslic
pomieszczenia, z ktérych nalezy wynie$s¢ mienie. Do pomieszczen, z ktorych nalezy ewakuowac
mienie w pierwszej kolejnosci, jesli istnieje taka mozliwos¢ bez narazenia zycia 1 zdrowia zalicza
sig:

1) pomieszczenia bezposrednio zagrozone pozarem, w ktorych jest zrodto ognia;

2) pomieszczenia sasiednie ( w pionie 1 w poziomie) - mozliwos¢ rozprzestrzeniania si¢ pozaru
lub uszkodzenia przez dziatanie wysokiej temperatury 1 gazoOw popozarowych (dymu);

3) pomieszczenia pod palagcym si¢ pomieszczeniem narazone na mozliwos¢ zalania w czasie
akcji gasniczej.

Decyzja o ewakuacji

Decyzje o ogloszeniu alarmu pozarowego i rozpoczgciu ewakuacji podejmuje Dyrektor
Generalny, Kujawsko - Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego lub osoba przez niego upowazniona.
Dyrektorzy wydzialow lub instytucji dzierzawigcych pomieszczenia w poszczegolnych budynkach
odpowiedzialni sa za przebieg ewakuacji podleglych komoérek organizacyjnych do czasu przejecia
dowodzenia przez dowddce akcji ratowniczo-gasniczej Panstwowej Strazy Pozarnej. Alarm
0 niebezpieczenstwie powinien by¢ ogloszony za pomocg dzwickowego systemu ostrzegawczego,
telefonow, tuby rozgloszeniowej lub kurieréw. Kazda osoba opuszczajaca pomieszczenia powinna
sprawdzi¢ czy w pomieszczeniach sgsiednich nie przebywaja ludzie.

Nalezy podja¢ decyzj¢ o natychmiastowej ewakuacji z pomieszczenia:

- w ktérym powstat pozar lub w ktérym wystepuje duze zadymienie,

- majacego jedno wyjscie na droge ewakuacyjna,

- polozonego obok pomieszczenia, w ktorym powstat pozar.

Kierowanie ewakuacjg

Ewakuacja prowadzona jest przez Dyrektora Generalnego Kujawsko - Pomorskiego Urzedu

Wojewddzkiego lub osoby przez niego wyznaczone, a w odniesieniu do instytucji dzierzawigcych

pomieszczenia przez Kierownikow tych instytucji. W czasie ewakuacji nalezy kierowac sig

nast¢pujgcymi zasadami:

- powiadomienie o ewakuacji powinno mie¢ charakter stanowczy, a informacje powinny byc¢
przekazywane spokojnie, bez wprowadzania nerwowej atmosfery, nie pobudzania paniki,

- w pierwsze] kolejnosci nalezy ewakuowac osoby bezposrednio zagrozone pozarem, wybuchem
lub innym nicbezpicczenstwem, a nastgpnie z pomieszczen zagrozonych posrednio, tj.
zlokalizowanych w sasiedztwie,
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- ewakuacja poziomymi i pionowymi drogami ewakuacyjnymi powinna odbywaé si¢ zgodnie
z kierunkiem ewakuacji okreslonym przez znaki ewakuacyjne na stale przymocowane do
elementéw budynku,

- zabronione jest wykorzystywanie wind do celow ewakuacji — ewakuacje z wyzszych
kondygnacji nalezy prowadzi¢ klatkami schodowymi;

- osoby znajdujgce si¢ na korytarzu poruszaja si¢ szybkim krokiem, lecz bez przebiegania
1 wyprzedzania 0séb znajdujacych sie przed nimi,

- nie wolno zatrzymywac si¢, ani porusza¢ w kierunku przeciwnym wyznaczonemu kierunkowi

~ ewakuacji,

- osoby, ktore wchodzg na schody natychmiast schodzg w dét do wyjscia,

- szybkos$¢ schodzenia nalezy dostosowac do szybkosci poruszania si¢ 0séb schodzacych ponizej,

- nie wolno podejmowaé prédb przyspieszania schodzenia przez popychanie, wyprzedzanie
1 wydawanie okrzykow,

- w przypadku odciecia mozliwosci wykorzystania wyznaczonego wyjscia ewakuacyjnego nalezy
tak kierowa¢ strumien ewakuowanych oséb do drugiego wyjscia, aby nie spowodowaé
spietrzenia przy opuszczaniu budynku, a tym samym nie doprowadzi¢ do powstania paniki,

- w trakcie prowadzenia ewakuacji nie nalezy dopusci¢ do rozdzielenia grup opuszczajgcych
budynek, jak réwniez nalezy zachowaé pltynnos¢ ruchu strumienia ewakuowanych. Nie nalezy
zatrzymywac sie¢ celem np. zobaczenia co si¢ dzieje, itp.

- osoby ewakuowane nalezy kierowa¢ na zewnatrz w bezpiecznej odleglosci od budynku
w miejsca koncentracji zaznaczone na planie sytuacyjnym celem sprawdzenia, czy wszystkie
osoby sie bezpiecznie ewakuowaty,

- po zadymionych nie oswietlonych pomieszczeniach nalezy przyjmowac pozycje pochylng (jak
najblizej podlogi) i poruszaé si¢ wzdtuz $cian oraz zabezpieczy¢ drogi oddechowe prostymi
srodkami (np. zmoczonym w wodzie materiatem),

- nie nalezy otwiera¢ bez potrzeby drzwi do pomieszczen, ktére moga by¢ objete pozarem,
poniewaz nagly doplyw powietrza sprzyja gwaltownemu rozprzestrzenianiu si¢ ognia —
otwierajac drzwi do takich pomieszczen nalezy chowac sie za ich oscieznica;

- rownoczesnie z ewakuacja ludzi nalezy prowadzi¢ ewakuacje najcenniejszego mienia oraz akcje
gasnicza przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego.

3. Zachowanie si¢ 0s6b przebywajacych w budynku po ogloszeniu decyzji o ewakuacji
Pracownicy:
- przerwanie pracy odbywajacej sie w obiekcie,
- zachowanie spokoju i rozwagi,
- przystapi¢ do otwarcia wszystkich mozliwych wyjs¢ z budynku,
- wylaczenie spod napiecia wszystkich urzadzen i sprzetu elektrycznego,
- spokojnie i w miar¢ sprawnie opuszcza¢ pomieszczenia zgodnie z kierunkami okreslonymi
przez znaki ewakuacyjne do wyznaczonego miejsca ewakuacji, tj. na otwarty teren,
- sprawdzenie pomieszczen zagrozonych odcigciem przez pozar lub gazami pozarowymi,
- zamkng¢ drzwi w pomieszczeniach w ktérych powstal pozar lub zagrozonych pozarem
w celu nie rozprzestrzeniania si¢ pozaru (odciecie doptywu tlenu),
- pozostawanie w dyspozycji kierujacego akcja ratowniczo-gasnicza,
- opuszczajac pomieszczenia zamkna¢ drzwi, klucz pozostawi¢ w zamku;
Osoby przebywajace na terenie obiektow:
- zachowac¢ spokdj i opanowanie,
- podporzadkowaé sie¢ bezwzglednie poleceniom wydawanym przez kierujacego akcja
ratowniczo-gasnicza,
- najkrotsza drogg zgodnie z oznaczonym kierunkiem ewakuacji umieszczonymi na drogach
ewakuacyjnych opusci¢ teren obiektow.
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'1
1 Badz przygotowany, zapoznaj sie z 2 Jezeli zauwazysz dym, Iub'ogieﬁ, 3 Zaalarmuj Straz Pozarna (tel. 998),
wyznaczonymi drogami zamknij drzwi do zagrozonego lub Policje (tel. 997).
ewakuacyjnymi. obszaru, uruchom system alarmowy.

4 Uzyj znajdujacych sie w poblizu 5 Ewakuuj sie. Nie zawracaj po 6 Jezeli napotkasz gesty dym schyl

gasnic. Skieruj strumien srodka pozostawione rzeczy. sie, oddychaj przez zwilzong
gasniczego na palacy sie materiat. chusteczke.

7 Jezeli twoje ubranie zacznie sie pali¢ - 8 Uzyj koca gasniczego do gaszenia 9 Nie korzystaj z wind w trakcie
nie biegnij. Pot6z sie na podfodze i innych. ewakuacji.
obracajac sie, sttum ptonaca odziez.

10 Opusé budynek, udaj sie do punktu 11 Poinformuj kierujacego akcja 12 Pozostan w bezpiecznym miejscu
zbidrki, lub innego miejsca gdzie ratowniczg o lokalizacji pozaru, lub o do czasu zakonczenia akcji
bedziesz czut sie bezpieczny. ewentualnych poszkodowanych. ratowniczej.
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Drogi ewakuacyjne

—— Wyjscie ewakuacyjne
(tabliczka umieszczona
— nad wyjéciem)

"'!,,.. —

WYJSCIE

EWAKUACYJHE

s

Strona 38 z 68



ZASADY POSTEPOWANIA

ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
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NIEPRZYTOMNOSC

/brak swiadomosci/ to

taki stan

w ktorym poszkodowany nie reaguje na bodzce zewnetrzne
(np. gdy potrzagsniemy go za ramiona i poprosimy, zeby otworzyt oczy - nie zareaguje

»

POZYCJA BEZPIECZNA

i
|

= zapewnia drozno$¢ drég oddechowych u nieprzytomnej osoby, ktéra oddycha

= umozliwia swobodny wyptyw Sliny i wymiocin z jamy ustnej

Uktadamy tak osobe, ktéra jest nieprzytomna, ale ODDYCHA!

Ukleknij obok poszkodowanego i upewnij sie, ze
| ma wyprostowane obie nogi.
Utoz ramie, przy ktorym kleczysz pod katem |
prostym do tutowia, a nastepnie zegnij je |
w stawie fokciowym pod katem prostym, tak aby i
dton byta skierowana ku gorze |

(jesli poszkodowany ma okulary — zdejmij je) ’

Przetéz drugie ramie poszkodowanego przez
jego klatke piersiowa i przytdz grzbiet jego atoni
do policzka, ktdry znajduje sig blizej ciebie.

(mozesz splesé swoja dfon z jego dfonia)

Strona 40 z 68



ZASADY POSTEPOWANIA

Druga rekg chwy¢ lezacg dalej noge [ | Trzymajac przycisnieta dton do policzka

poszkodowanego, powyzej kolana, zegnij ja | | poszkodowanego, pociggnij za zgieta noge

i pociagnij ku gorze, tak by stopa nie i l aby obrocic poszkodowanego na swoja |
| odrywata sie od podtoza. | } strone.

L e B

e Lezaca wyzej noga poszkodowanego powinna by¢ zgieta w biodrze |
kolanie pod katem prostym (zapobiega to obroceniu sie |
poszkodowanego na twarz). |

= Gtowa poszkodowanego powinna by¢ odchylona — wsunigta pod |
policzek dton utrzymuje odgigcie gtowy (pozwala to zachowac droznosc¢ |

! drog oddechowych) i

| N
/ =

JESLI POSZKODOWANY PRZESTANIE ODDYCHAC
ROZPOCZNIJ RESUSCYTACJE KRAZENIOWO - ODDECHOWA:

PAMIETAJ O WEZWANIU POGOTOWIA RATUNKOWEGO ! (999 1ub 112)
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\
OMDLENIE jest to krotkotrwata, przemijajaca utrata przytomnosci

spowodowana nagtym rozszerzeniem naczyn. W wyniku tego zmniejsza sie naplyw krwi
do mozgu i dochodzi do jego niedokrwienia.

(b

rzyczyny omdlenia:
Silne, negatywne bodzce

np. widok krwi
= Bol
> Spadek ci$nienia tetniczego
= Hipoglikemia
= Pogorszenie stanu w przebiegu
choroby podstawowej

nieprzyjemny zapach, lgk)

N

J

w rzedzajace omdlenie:

Ostabienie

Mroczki przed oczami
Szumy w uszach
Blada, spocona skora

Nasilenie objawoéw:

= Utrata przytomnosci wiaze sie z upadkiem

$ 448 ¢

poszkodowanego i ryzykiem obrazen

POSTEPOWANIE

Utoz poszkodowanego na plecach |

Z uniesionymi nogami (mozesz tez |

dodatkowo uniesc jego rece).

POSZKOOO

koriczyn

Jezeli omdlenie i
dotyczy "
w zaawansowane
ciazy, uloz ja na
lewym boku 'ut
podioz cos pod je

prawe DiOCro
/

Nie wolno!
Stosowac takich
bodzcow jak
uderzenie w twarz

\

Nie wolno!
Wiewac wody dc
ust osoby
nieprzytomne;

Mozesz tez unie$c¢ wyze nogi (!we N

= JEZE
pos)zkogo».»anegs. opierajac je np Skodowan
na krzesle

Zapewnij dostep Swiezego powietrza
Poluznij krawat. rozepnij kotnierzyk

przytomnosci:

WEZWIJ
Do momentu powrotu przytomnosct POGOTOWIE
kontroluj funkcje zyciowe RATUNKOWE !

et

999 |uh
[ 999!ut112J

Strona 42 z 68



ZASADY POSTEPOWANIA

OPARZENIE to obraienie tkanek spowodowane dziataniem wysokie]

temperatury (9 wsZystkich oparzen), ptyndw 2racych [(oparzenia chemiczne stanowig S°

oraz pradu elektrycznego lub pioruna (pozostae 5%)

T T T s Y ey YR V7T

( \ STOPNIE OPARZENIA:
Przyczyny oparzen 1° - oparzenie obejmuje tylko naskorek
= plomien = rumien i obrzek skory,
= 2arzace sie metale = bol
= gorace plyny I ° - oparzenie dotyczy naskorka i powierzchownych
> para wodna Warst aidry wistcive/
= rumien | obrzek skory,
Kazde oparzenie uszkadza ochronna : bo:*:h
funkcje skory g WY .t
IIP - martwica catego naskorka i skory whasciwej 3
= skora jest sucha, biala lub szara

\_ J \ = brak czucia bolu (zniszczone zakonczenia nerwowe /

POSTEPOWANIE

TR

o

R s e e e B S LD Sl R

POSTEPOWANIE | schiadzaj oparzenie zimna wodg przez kitkanascie minut
=zahamowanie Procesu Powodujacego do momentu ustapiema bOlu (woda odbiera cieplo. dziata
oparzenie & g przeciwobrzekowo, (390dzi bdl)
=0graniczenie ryzyka wystapienia zakazenia zaldz jalowy opatrunek lub czysly niepylacy materiat
=Zzlagodzenie bolu | Zzmniejszenie obrzeku | {rany oparzeniowe s niezwykie podaine na zakazena
zdejmij zegarek, obraczke | pierscionki oparzenia bardzo dulej powierzchni ciala - schiadza)
(zanim wysiapi obrzek) mokrymi chustami
I - } Y-
f 4 hY 4 N
8 = NIE WOLNO!
N PRZYPADKU POWAZNEGO POPARZENIA oo wrazmyen || = Preebiec pacherzy
WEZWIJ POGOTOWIE RATUNKOWE ! ftwarz, sayje, krocze = Smarowac miejsca oparzenia -
rece. stopy) tluszczem | plynami kosmetycznymi
% 999 jub 112 wymagaja pomocy = usuwat MCZego. Co prykieio sie
lekarskiej. do 1any Oparzeniowe) E
\ J\ J\ J

Strona 43 z 68



ZASADY POSTEPOWANIA

UNIKAJ
PRZEWIDUJ

ZADBAJ
O BEZPIECZENSTWO

W MIEJSCU UDZIELANIA

POMOCY

SPRAWDZ ODDECH
przez 10 sekund

NIE

UtOZ RECE CENTRALNIE
NA KLATCE PIERSIOWEJ

999 . pogotowie Ratunkowe
998 - straz Pozarna

ODDYCHA

(RESUSCYTACJA KRAZENIOWO

SPRAWDZ PRZYTOMNOSC
potrzasnij i zawolaj
glosno wzywaj pomocy !

NIE
REAGUJE

WEZWIJ POMOC

999 Lus 112

wYKONAJ 30 ucisNIEC
KLATK! PIERSIOWEJ

7% TELEFONY ALARMOWE

}112 ggg::fm}nz

- ODDECHOWA

PRZYWRACANIE KRAZENIA | ODDECHU

UDROZNIJ DROGI

ODDECHOWE

broda skierowana ku gorz

WYKONAJ 2 WDECHY

052
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ZASADY POSTEPOWANIA

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA
Z UZYCIEM AUTOMATYCZNEGO DEFIBRYLATORA
ZEWNETRZNEGO (AED)

Uwazaj na zagrozenia:

| gaz prad elektryczny, wyscka temperatura
\ plomienie, materialy niebezpieczne

\_ niestabilne konstrukcie. itp

N

YECHOWE
SUUECUNUYYD

|

| Odchyl glowe do tytu tak, zeby broda
| byta skierowana ku gorze

SPRAWDZ PRZYTOMNOSC

Potrzasnij za ramiona
Powiedz cos do poszkodowanego

Jesli osoba nie zareaguje:
tzn. ze jest nieprzytomna

SPRAWDZ ODDECH
(nie dtuzej niz 10 sekund)

WZROKIEM - ruchy klatki piersiowe;

SLUCHEM - szmer wydychanego pov,«ez,'za}
WKIEM - strumien powietrza /

(&S )

Na pomoc!

GLOSNO V

Jesli ktos jest w poblizu:
popros zeby z tobg zostat

Jesli jestes sam:
glo$no wotaj 0 pomoc

...0s0ba

nieprzytomna,
bez oddechu..

(" 999 lub 112)

Wezwij pomoc - samoazieinie lub popros
kogos, zeby zadzwonit na pogotowie
* POPROS O PRZYNIESIENIE AED
(lub sam je przynies) -
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T——

WYKONAJ 30 UCISNIEC WYKONAJ 2 ODDDECHY URUCHOM AEL
KLATKI PIERSIOWEJ : : . :
Utrzymuj drozne drogi oddechowe. Otworz pokrywe i nacisnij przycisk .wiacz
Twoje rece powinny byé utozone Klatka piersioyva powinna unosic sig ) : ! .
\ centralnie na klatce piersiowey &zywdechu i opadac przy @ ‘ wywdy::::]e%or:;erxgo / *

A KAZ KTRODZIE PR7VKI E 1 El EKT
NA KAZDEJ ELEKTRODZIE RZYKLE ¥

JEST RYSUNEK na odstonietej klatce piersiowej

PRZEDSTAWIAJAC :
Pierwsza - ponizej lewej pachy .
@ga -ponizej prawego obojczyka / 3

PRAWIDLOWE N

PODCZAS ANALIZY | WYLADOWANIA NIE .poq EPUJ ZGODNIE Z POLECENIAMI WYDAWAL
WOLNO DOTYKAC POSZKODOWANEGO! | = jesli poleci rozpoczecie resuscytacji — uc:skaJ klatke piersiowg
{ i wykonuj oddechy do momentu, az urzadzenie kaze sig odsunac. E
Jesli defibrylacja jest wskazana ) .
nacisnij przycisk wyzwalajacy JESLI POSZKODOWANY ZACZNIE ODDYCHAC - PRZERWIJ RESUSCYTACJE i
defibrylacje ALE POZOSTAW ELEKTRODY PRZYKLEJONE NA KLATCE PIERSIOWEJ

\_ (zaodnie 7 poleceniem AED) / L
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Trzy kroki: |

1. Decyzja o uzyciu defibrylatora AED %
(gdy brak oddechu) !

2. Uruchomienie defibrylatora AED 4
3. Wykonywanie polecen dyktowanych ff
przez defibrylator AED

AED - Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny

(AED - Automated External Defibrillator)

Nagte zatrzymanie akcji serca jest jedng z najczestszych przyczyn zgonow !

Wiele przypadkow nagtego zatrzymania krazenia u osoby dorosfej jest spowodowane migotaniem
komér. Komorki miesnia sercowego kurcza sie bardzo szybko i chaotycznie, co uniemozliwia
pompowanie krwi do mézgu i innych waznych do zycia narzgdow.

Migotanie komor dotyczy 80% dorostych pacjentow z zatrzymaniem krazenia !

JEDYNYM SKUTECZNYM SPOSOBEM odwrocenia migotania komér jest wezesna defibrylacja.
czyli przywrocenie prawidiowego rytmu serca za pomoca impulsu elektrycznego. Mozna jg wykonac
dzieki zastosowaniu automatycznego defibrylatora (AED). Skutecznos¢ defibrylacii jest tym wigksza im
wczednie] zostanie zastosowana. Jesli nastapi to w przeciggu pierwszych 5 minut od momentu
zatrzymania akcji serca — istnieje duze prawdopodobieristwo uratowania zycia poszkodowanego.

Automatyczny defibrylator zewnetrzny to urzadzenie, ktére przejmuje
nadzor nad akcjg ratunkowg i moéwi, co nalezy robi¢. Naszym
zadaniem jest wykonywanie jego polecen. Po przyklejeniu do klatki
piersiowej poszkodowanego dwoch elektrod (pod prawym obojczykiem
i na lewym boku ponizej serca — zgodnie z rysunkiem) defibrylator
analizuje rytm serca poszkodowanego i sam decyduje o tym, czy
wykonanie defibrylacji jest konieczne, czy tez nalezy rozpoczac
resuscytacje krazeniowo-oddechowa (czyli uciskanie klatki piersiowej
i sztuczne oddychanie).

Szybka defibrylacja wykonywana przy uzyciu automatycznego

3

defibrylatora wiaze sig z duzym odsetkiem uratowanych osoéb z naglym zatrzymaniem krazenia.
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(- ™)
ZADLAWIENIE jest to zamkniecie drog oddechowych przez ciato obce

(np. kes pokarmu). Jesli poszkodowany jest przytomny i doszto do catkowitego

zamknigcia gornych drog oddechowych, to gbjawy sa nastepujace:

> nie moze oddychac
nie moze mowic

O

nie moze kaszleé J

(

POSTEPOWANIE

Zakrztusites sie?

| Potwierdz rozpoznanie Nakion do kaszlu
Zapytaj poszkodowanego: Zadfawites sie? Kaszel jest naturainym  odruchem

|
| Osoba nie bedzie w stanie odpowiedzie¢, ale | obronnym, ktéry pomaga w usunieciu
moze pokiwac gtowa na znak potwierdzenia. I wydzieliny z drzewa ftchawiczo -
Dodatkowo charakterystycznym objawem | oskrzelowego. W trakcie kasziu dochodzi |
zadtawienia jest odruch chwytania sie za | do zamknigcia gtosni i wzrostu cisnienia

| szyje (odruch ucieczki). 1 w klatce piersiowe).
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ZASADY POSTEPOWANIA

3 5 uderzen miedzy topatki i4~ S ucléniqc nadbrzusza

tesvatears T

e L

Wdroz odpowiednie rekoczyny Nastepnie wykonaj piec ucisnigc |
| Wykonaj pie¢ uderzen w okolice nadbrzusza (osoba musi by¢ pochylona)
| miedzytopatkowa (osoba musi by¢ - <
’ Start od tylu za poszkodowanym
pochylona | podtrzymywana przez : L
| ; obejmij go pod pachami, potoz |
| ratownika reka) pies¢ jednej reki powierzchnig od |
i kciuka na nadbrzuszu {w polowie |
a wyrostkiem mieczykowatym)

Wykonuj naprzemiennie 5 uderzen
miedzy flopatki i 5 wucisnieé

‘
Druga reke poloz na pierwsze] |
i wykonyj silne ucisniecia |
w kierunku do siebie i ku gorze. |
Dzigki temu wzrosnie ciSnienie |

w klatce piersicwe)

nadbrzusza, az do momentu
usuniecia ciata obcego lub utraty - ) -
przytomnosci poszkodowanego. [/

(" JESLI POSZKODOWANY STRACIE PRZYTOMNOSC I NIE ODDYCHA )
ROZPOCZNIJ RESUSCYTACIE KRAZENIOWO - ODDECHOWA;

PAMIETAJ O WEZWANIU POGOTOWIA RATUNKOWEGO ! (999 1ub 112)

® Skontroluj zawartosc¢ jamy ustnej = jezeli cialo obce jest widoczne usun je

® Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej

® Skontroluj zawartosc¢ jamy ustnej = jezeli ciato obce jest widoczne usun je

B Wykonaj 2 wdechy

Kontynuuj sekwencje do przybycia pogotowia ratunkowego, powrotu
oznak zycia, utraty sit.
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ZASADY POSTEPOWANIA

Udzielajac pierwsze] pomocy osobie poszkodowanej nalezy pamigta¢ roéwniez o aspekcie
psychologicznym. Wszelkie czynnos$ci ratujgce powinny byé powiazane z udzieleniem pomocy
psychologicznej majacej na celu zmniejszenie subiektywnego dyskomfortu ofiary wypadku i
zapewnienia mu poczucia bezpieczenstwa.

WSTRZAS
Wstrzas stanowi bezposrednie zagrozenie dla zycia chorego

Wstrzas wystepuje w momencie dysproporcji miedzy zapotrzebowaniem a zaopatrzeniem w tlen
poszczegolnych narzadow na skutek ostrej niewydolnosci krazenia. Najczestsza przyczyna wstrzasu
jest niedobor krwi spowodowany krwotokiem.

Objawy wstrzgsu sa proporcjonalne do ciezkosci 1 okresu dzialania jego przyczyny:

» szybki, ptytki oddech,

» blados¢ i chtod skoéry,

» wargi przybierajg odcien bladosiny,

* bledng lozyska paznokci, po ich ucis$nieciu bardzo powoli r6zowieja,
* chory jest niespokojny i lgkliwy, drzy,

* na czole wystepuje zimny, lepki pot,

* bardzo wysokie tetno (180-200 uderzen na minute).

CzynnosSci ratujace:

» tamujemy krwawienia (jesli jest to krwawienie zewnetrzne),

+ ukladamy chorego w pozycji przeciwwstrzasowej (nogi uniesione na wysokos¢ okoto 30-40
cm powyzej poziomu glowy),

 chronimy przed utratg ciepta,

» uspokajamy chorego,

* systematycznie kontrolujemy tetno i oddech (co 1 minutg),

» zakaz palenia oraz podawania pokarmu i alkoholu,

* nie wolno przewozi¢ chorego przypadkowym srodkiem transportu.

Ulozenie przeciwwstrzasowe nie powinno by¢ stosowane przy urazach czaszkowo-moézgowych,
dusznosci, naglych bdlach w klatce piersiowej i nadbrzuszu.

OMDLENIE

Jest krotkotrwalg utratg przytomnosci na skutek naglego, chwilowego niedoboru tlenu w mozgu.
Niebezpieczenstwo grozace w razie omdlenia to mozliwo$¢ doznania urazéw przy upadku. Samo
omdlenie jest blahg przypadtoscig, lecz w krotkim czasie moze si¢ ono powtarzaé. Z tego powodu
osobe omdlalg nalezy wyprowadzi¢ na swieze powietrze, potozy¢ i unies¢ jej nogi do gory.

ZRANIENIE
Kazda rana powoduje bol, krwawienie i mozliwos¢ zakazenia.

Kazda ran¢ pozostawiamy w takim stanie, w jakim jg zastaliSmy, przykrywajac jedynie mozliwie
szybko jalowym materiatem opatrunkowym. Przed zatozeniem opatrunku nalezy odstoni¢ rang tak,
aby obejrzec¢ ja w catosci. W czasie opatrywania ranny powinien leze¢ lub co najmniej siedzied.

Rany nie wolno dotykac ani przemywa¢ (wyjatek stanowig oparzenia termiczne i chemiczne). Nie
nalezy usuwac ciat obcych tkwigcych w ranie, gdyz zapobiegajg krwawieniu.

Do szczeg6lnych ran naleza:

Rana postrzalowa - oprocz widocznych ran (wloty i wylotu, ta druga jest wigksza) rannemu

zagraza krwotok, wstrzas, uszkodzenie narzadéw wewnetrznych, zakazenie. Rane opatrujemy
wedlug obowigzujacych zasad.
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KRWOTOK
Rozrézniamy dwa rodzaje krwotoku: zewnetrzny 1 wewnetrzny.
Krwotok zewnetrzny

Objawy krwotoku zewnetrznego sa dobrze widoczne w postaci wyplywajacej krwi koloru
jasnoczerwonego zgodnie z falg tetna (krwotok tetniczy) lub ciemnoczerwonego pod mniejszym
cisnieniem (krwotok zylny).

Czynnosci ratujace:

+ uciskamy miejsce krwawienia przyktadajac jalowy opatrunek bezposrednio na krwawiaca
ran¢ mocujac go np. bandazem,

» gdy opatrunek przekrwawia nakltadamy na niego - opatrunek uciskowy, nowy opatrunek
1 nadal stosuj ucisk,

» unosimy krwawigcg konczyne,

+ w przypadku dalszego krwawienia stosujemy ucisk na t¢tnice doprowadzajaca krew do
uszkodzonej czgsci ciata.

Krwawienie z nosa
Z regulty mamy do czynienia z niewielkim krwawieniem z nosa, ktére dos¢ szybko ustaje.
CzynnoSci ratujace:

» posadz poszkodowanego i pochyl jego glowe do przodu,

* poldz zimny opatrunek na kark i nos, w celu obkurczenia naczyn krwionosnych,

» nie wolno tyka¢ krwi, gdyz zbierajaca si¢ w zotadku krew moze, w krotkim czasie, wywotac
wymioty,

* nie zatykamy nozdrzy w nadziei zatamowania krwi.

URAZY KREGOSLUPA I RDZENIA KREGOWEGO

Urazy tego typu moga towarzyszy¢ urazom glowy.

Zawsze nalezy je podejrzewac¢ w nastepujacych okolicznosciach:
e uraz spowodowat utrate przytomnosci poszkodowanego,
o uraz dotyczyt gérnej potowy ciala, a szczegolnie szyi i glowy,
e uraz spowodowat zaburzenia swiadomosci,
e w przypadku zatrucia lekami 1 alkoholem.

Urazy, ktore predysponuja do uszkodzen kre¢gostupa sa nast¢pujace:

e upadki z wysokosci,

e uderzenia w glowe.
Skutki:
Urazy kregostupa moga powodowaé zlamania kregdw, przemieszczenie krazkow
miedzykregowych itp. i doprowadzi¢ do ucisku rdzenia kregowego (np. przez odlam kostny).
Urazy rdzenia kregowego moga prowadzi¢ do wstrzasnienia 1 sttuczenia rdzenia, przerwania jego
cigglosci oraz uszkodzenia nerwdéw rdzeniowych. W zaleznosci od wysokosci, na ktoérej zostat
uszkodzony rdzen kregowy, moga mie¢ miejsce zaburzenia oddychania poszkodowanego:

e przy uszkodzeniu powyzej czwartego kregu szyjnego nie ma przekazywania pobudzen

droga nerwu przeponowego do przepony,

e przy uszkodzeniu ponizej ma miejsce tylko czesciowe porazenie przepony.
Zdarza si¢, ze uraz rdzenia kregowego zostal spowodowany wskutek nieumiejetnie udzielonej
pomocy.
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Objawy:
Uszkodzenia kregostupa:

e bdl — w przypadku ztamania krggow,

e stwierdzana przy badaniu poszkodowanego bolesnos¢ wyrostkow koscistych,

o znieksztalcenie kregostupa (nienaturalne wybrzuszenie), znieksztalcenie krzywizn
kregostupa: garb, uskok,

e ograniczenie ruchomosci kregostupa, np. przymusowe ustawienie glowy.

Uszkodzenia rdzenia kre¢gowego:

e mozliwos¢ wystapienia zaburzen oddychania w zaleznosci od wysokosci uszkodzenia
rdzenia,

e wystgpienie tzw. wstrzgsu rdzeniowego — na skutek uszkodzenia osrodkéw wspolczulnych
nagle dochodzi do rozszerzenia naczyn, w ktorych zalega krew (jest to sytuacja analogiczna
do omdlenia),

e porazenie konczyn i tutowia,

e porazenie pecherza moczowego (tzw. pgcherz neurogenny) i zwieracza odbytu.

Post¢powanie:

1) wezwanie pomocy;

2) unieruchomienie glowy i szyi oraz tutowia;

3) ocena funkcji zyciowych — oddech, tetno:

— jesli poszkodowany wymaga prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej —
udroznienie drog oddechowych poprzez wysuniecie zuchwy,

— jesli poszkodowany nie wymaga prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej,
tamowania krwawien oraz innych naglych dziatan. Nie nalezy go porusza¢ do czasu
przyjazdu pogotowia ratunkowego;

4) jesli poszkodowany musi by¢ przeniesiony, jest to mozliwe po uprzednim unieruchomieniu

glowy, szyi i tutowia.

ZE.AMANIA KOSCI

Na miejscu wypadku ustalamy, czy jest to ztamanie otwarte, czy zamknigte.
Typowymi objawami ztamania sa:

e Dbolesnos¢ i obrzek,

e ograniczenie ruchéw lub niezdolno$¢ do ich wykonywania, przybranie przez
poszkodowanego pozycji oszczedzajace;,

e nieprawidtowe ustawienie lub patologiczna ruchomos¢,

e w przypadku zlamania otwartego rowniez jedna lub kilka ran krwawiacych i moga by¢ widoczne
w ranie fragmenty kostne.

Ztamania kostne moga by¢ przyczyna licznych zagrozen:

e wstrzas wynikajacy z utraty krwi (dodatkowo bol jest czynnikiem wstrzasorodnym),

e uszkodzone kosci moga spowodowac dodatkowe wewnetrzne zranienia,

e rzadko wystepujacym, ale bardzo groznym jest zator tluszczowy - powstaje on przewaznie przy
duzych zmiazdzeniach, czgsto kilka dni po wypadku (drobne czasteczki ttuszczu zatykaja drobne
naczynia krwionosne, zaburzajac ukrwienie mézgu i ptuc),

e zakazenie - przy ztamaniach otwartych.

CzynnoSci ratujace:

e nie wykonujemy zadnych ruchéw w miejscu ztamania, réwniez w celu rozpoznania ztamania,
e zlamanie otwarte nakrywamy jatowym opatrunkiem,
e unieruchamiamy zfamang kos¢ wraz z sgsiadujgcymi stawami,
e w przypadku wstrzasu stosujemy pozycje¢ przeciwwstrzasowa - wyjatek stanowia ztamania czaszki,
kregostupa i miednicy,
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e nie podajemy poszkodowanemu nic do picia i jedzenia, nie zezwalamy na palenie.
URAZY GLOWY

U kazdego poszkodowanego nalezy podejrzewaé uraz glowy w nastepujacych przypadkach:
o upadku z wysokosci,
o znalezieniu poszkodowanego, ktdry jest nieprzytomny,
e po zadzialaniu tepego urazu,
o przy skokach do wody (szczegolnie plytkiej),
e przy razeniu piorunem lub porazeniu pradem,
e przy uszkodzeniach zabezpieczen glowy, takich jak np. kask Iub niewystarczajacych
zabezpieczeniach,
e przy uprawianiu sportdéw obcigzonych wysoka urazowoscia.
Obrazenia powlok czaszki
Uszkodzenie w obrgbie powlok czaszki moze spowodowaé¢ masywne krwawienie, poniewaz
okolica ta jest obficie unaczyniona.
Postepowanie:
Zalozenie opatrunku na miejsce krwawienia i jego ucisnigcie.

Wstrzasnienie mézgu

Jest to taki stan, w ktérym na skutek naglego zadziatania sity (przyspieszenie, hamowanie)
dochodzi do przeniesienia si¢ drzen na mozgowie i jego czasowych odksztatcen. W tym przypadku
nie ma uszkodzenia mézgu.

Objawy:

o nagla, chwilowa utrata przytomnosci,

e niepami¢¢ wsteczna — po odzyskaniu przytomnosci poszkodowany nie pami¢ta co sig stato,

e nudnosci, wymioty,

e bdl glowy.

Stluczenie mozgu

Jest to rdznego stopnia uszkodzenie mdzgu (wWynaczynienie krwi, rany, rozerwanie) powstajace na
skutek znacznej réznicy cisnien w jamie czaszki.

Objawy:

e zmienny stopien zaburzen $wiadomosci — w zaleznosci od miejsca uszkodzenia (np. przy
sttuczeniu plata czolowego poszkodowany moze byé przytomny, przy stluczeniu pnia
mozgu poszkodowany jest nieprzytomny i moze dojs¢ do natychmiastowego zgonu),

e r10znego stopnia zaburzenia neurologiczne — w zaleznosci od miejsca sthuczenia (np.
zaburzenia mowy, pamigci — przy uszkodzeniu plata skroniowego, zaburzenia widzenia —
przy uszkodzeniu ptlata potylicznego itp.),

e porazenia nerwOw czaszkowych.

Krwawienie wewngtrzczaszkowe
Jest to wyciekanie krwi poza naczynia krwionosne i w konsekwencji gromadzenie si¢ jej
(powstawanie krwiaka) w nastepujacych przestrzeniach wewnatrz czaszki:

e miedzy czaszka a opong twardg — nazywane krwiakiem nadtwardowkowym,

e miedzy opong twarda a mdézgiem — nazywane krwiakiem podtwardowkowym,

o krew wnika do mézgu — nazywane krwiakiem $rédmézgowym.

W zaleznosci od szybkosci narastania krwawienia wyroznia sie:
e krwiak ostry,
o krwiak podostry,
o krwiak przewlekty.

Skutki:
Niezaleznie od miejsca powstawania krwiaka wewnatrzczaszkowego — wskutek dodatkowe;
objetosci jakg zajmuje — dochodzi do wzrostu ciSnienia wewnatrz jamy czaszki.
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Wazrost ci$nienia wewnatrzczaszkowego powoduje utrate przytomnosci, zmiany w oddychaniu
(zwolnienie), pracy serca (zwolnienie) oraz cis$nieniu tetniczym krwi (wzrost) — co okreslane jest
triadg Cushinga.

URAZY KONCZYN

Ztamanie jest to przerwanie ciaggtosci kosci.
Podzial ztaman:
o zamknigte — nie ma przerwania ciagltosci skory w okolicy uszkodzonej kosci,
o otwarte — uszkodzona jest takze skoéra; w tym przypadku zawsze przyjmujemy, ze rana jest
zakazona!
Kazdemu zlamaniu moze towarzyszy¢ krwawienie, dlatego szczegodlnie przy ztamaniach duzych
kosci np. udowej nalezy przewidywac¢ mozliwos¢ rozwiniecia si¢ wstrzasu hipowolemicznego.

Objawy zlamania:

e Dbol,

e obrzek i zmiana zabarwienia skory (zasinienie),

o znieksztalcenie konczyny (wygiecie w nienaturalny sposob, skrocenie),

e przy ztamaniu otwartym — widoczne kosci i tkanki je otaczajace,

o utrata funkcji zlamanej konczyny,

e czasami slyszalne tarcie o siebie odlamoéw kostnych. Uwaga! NIE WOLNO poruszaé
ztamana konczyna, by to sprawdzi¢, poniewaz ztamane, ostre konce kosci mogg
spowodowac uszkodzenie naczyn 1 nerwdéw biegnacych w poblizu!

Skrecenie

Jest to uszkodzenie struktur okotostawowych (wigzadel, torebki stawowej itp.)
Nie towarzyszy mu uszkodzenie kosci.

NajczeSciej skrecenie ma miejsce w obrebie nastepujacych stawow:

e barkowo-obojczykowego,

e palcow,

o odcinka szyjnego kregostupa,

e kolanowego,

e skokowego.

Objawy skrecenia:

e bdl,

e obrzek oraz zmiana zabarwienia skdry (zasinienie),

o znieksztalcenie stawu na skutek narastajacego obrzeku,

e utrata ruchomosci stawu.

Zwichnigcie

Jest to przemieszczenie przylegajacych do siebie powierzchni stawowych. Moze towarzyszy¢ mu
uszkodzenie torebki stawowe;.

Pomiedzy przemieszczone powierzchnie stawowe moga dosta¢ si¢ tkanki migkkie, co
zdecydowanie utrudnia nastawienie zwichnigtego stawu. Zwichnigciu moze towarzyszy¢
uszkodzenie sasiadujacych naczyn 1 nerwow, podobnie jak w ztamaniu.

Zwichnig¢cia (urazowe) najczesciej dotycza nastepujacych stawow:
e ramiennego,
o lokciowego,
e palcow,
e skokowego.
Objawy zwichniecia:
L] bél’
o znieksztalcenie stawu,
e przymusowe ulozenie,
Strona 54 z 68



ZASADY POSTEPOWANIA

e zasinienie konczyny, ochtodzenie, brak wyczuwalnego tetna — obwodowo w stosunku do
zwichnigcia — jesli ma miejsce ucisk na naczynia,

e brak czucia, porazenie konczyny — obwodowo w stosunku do zwichnigcia — jesli ma miejsce
uszkodzenie nerwow.

W kazdym z przedstawionych powyzej trzech przypadkach postepowanie praktyczne jest podobne,
dlatego w razie watpliwosci na miejscu zdarzenia nie ma potrzeby ustalenia wlasciwego
rozpoznania — czy jest to ztamanie, skrecenie, czy zwichnigcie.

Postepowanie — przy zlamaniach, skreceniach i zwichnigciach:

1) usuniecie odziezy znad miejsca uszkodzenia, mozna rozciac;

2) jesli sa obecne rany - przykrycie jatowym opatrunkiem;

3) jesli jest obecne krwawienie — zatamowanie;

4) stabilizacja uszkodzonej konczyny poprzez unieruchomienie w pozycji w jakiej sie
znajduje. Nastawienie konczyny moze spowodowaé¢ dodatkowe powiklania miedzy innymi
nasilenie krwawienia, uszkodzenie naczyn i nerwow oraz - przy zlamaniach zamknietych -
mozliwos¢ spowodowania ztamania otwartego.

Zasada unieruchomienia jest nast¢pujgca:

e przy zlamaniach — unieruchamia si¢ dwa sasiadujace stawy;

e przy uszkodzeniach stawu — unieruchamia si¢ staw 1 sgsiadujgce z nim kosci;

e przy ztamaniach konczyn — palce ZAWSZE muszg by¢ widoczne dla zapewnienia kontroli
prawidtowego ukrwienia konczyny.

e jesli na miejscu zdarzenia nie ma materialu do unieruchomienia to:

— jesli ztamana jest konczyny gérna mozna jg unieruchomic¢, mocujac do tulowia,
— jesli ztamana jest konczyny dolna, mozna ja unieruchomié¢ razem z drugg konczyna
dolng;

e material stosowany do unieruchamiania musi by¢ przymocowany za pomoca np. bandaza
lub chust i dzieli si¢ na migkki — czgsci odziezy, poduszki — oraz sztywny np. elementy
drewniane, metalowe itp.

Unieruchamiajac  konczyne, materiat usztywniajacy najlepiej jest w miare mozliwoscl
wymodelowac 1 dopasowac do ksztattu uszkodzonej konczyny.
KorzySci wynikajace z unieruchomienia:

e zmniejszenie bolu na zasadzie braku ruchéw uszkodzonej konczyny (wyeliminowanie tarcia
odlaméw kostnych),

e zmniejszenie powiktan — obrzeku, krwawien itp.

ZATRUCIE

Przyczyng zatrucia moze by¢ pomylka, nieswiadomos¢, lekkomyslnos¢, naduzycie lub zamach
samobojczy.

Wigkszos¢ trucizn wywotuje niespecyficzne objawy, mogace wystgpowaé w rédznych zatruciach
oraz w wyniku innych schorzen:

mdlosci, wymioty, biegunka, bole brzucha,

bole glowy, zaburzenia swiadomosci,

zaburzenia oddechu, objawy wstrzgsu, zmiany tetna,
zmiany psychiczne.

Ogolne czynnosci ratujace:

e zabezpieczamy zatrutego przed dalszym dziataniem trucizny, np. wynoszac go
Z zagazowanego pomieszczenia,

natychmiast sprawdzamy podstawowe czynnosci zyciowe,

w przypadku zachowania samoistnego oddychania ktadziemy poszkodowanego na boku

jak najszybciej usuwamy trucizne obficie polewajac woda,

w przypadku trucizn wprowadzonych do przewodu pokarmowego, dopoki trucizna znajduje
sie w zoladku, podajemy do picia letnia wode¢ z sola (tyzeczka soli na szklanke) i
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wywolujemy wymioty - wolno to robi¢ pod warunkiem takim, ze zatruty jest w pelni
przytomny oraz gdy dzialajaca trucizna nie jest zraco-parzaca,

e zabezpieczamy przedmioty, ktore moga stuzy¢ w ustaleniu rodzaju trucizn.

SPOSOBY EWAKUOWANIA OSOB CHORYCH I NIEPEENOSPRAWNYCH

1

2)
3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Chore osoby najlatwiej ewakuowaé przy uzyciu noszy lub w pozycji siedzacej przy uzyciu
krzesta. W przypadku braku odpowiedniego sprzetu mozna osobg wyprowadzi¢ oplatajac
rekami ratowanego ramiona dwoch ratownikdéw lub wynies¢ stosujac: chwyt "konczynowy",
"stoleczkowy" lub "hustawkowy".

W chwycie "konczynowym' jeden ratownik chwyta ewakuowanego pod pachy stojac za jego
glowa, drugi zas pod kolana stojac tytem do ratowanego.

Wykorzystujac chwyt "na stoleczku" strazacy splatajac dionie tworza siedzenie, na ktérym
umieszczaja ratowanego. Ratowany zas trzyma strazakow za szyje.

Przy chwycie "hustawkowym" ratownicy tworza siedzenie ze swoich rgk zewnetrznych i na
nich siada ratowany. Z rgk wewnetrznych tworza oparcie dla chorej osoby. W przypadku
ratowania osoby chorej przez jednego ratownika mozna stosowaé chwyty: "strazacki",
"ttumokowy", "na barana", "biodrowy", "kotyskowy", "ciagniony".

Chwyt "strazacki' polega na przelozeniu jednej reki migdzy nogami ratowanego, ulozeniu
osoby ratowanej na barkach i chwyceniu przetozona reke migdzy nogami za nadgarstek reki
zwisajacej z przodu. Druga reka ratownika jest wolna, co umozliwia mu poruszanie si¢ nawet
po drabinie.

Przy chwycie "tlumokowym" strazak uktada ewakuowanego na swoich plecach tak, aby jego
rece zwisaly swobodnie na piersi strazaka. Podczas ewakuowania ratownik jedna reka trzyma
reke ratowanego z przodu, druga zas moze podtrzymywac jego uda z tytu.

Wykorzystujac chwyt "ma barana" ratowanego umieszcza si¢ na plecach ratownika, aby
ratownik mogt obydwoma rgkami podtrzymywaé jego uda. Ratowany zas moze chwycic
rekami ramiona ratownika.

Przy chwycie "biodrowym" strazak przysiada tytem przy osobie lezacej, ujmuje ja jedna reka
pod pachami od strony plecow, a druga pod kolanami. Po uchwyceniu podnosi si¢ z pozycji
siedzacej 1 pochylony do przodu wynosi ratowanego.

Chwyt "kolyskowy" polega na uchwyceniu ewakuowanego w taki sposob, w jaki chwyta si¢
mate dziecko i1 wyniesieniu, tak jak dziecko przed soba.

10) Do zastosowania chwytu "ciggnionego" potrzebny jest koc. Osobe ratowana uklada si¢ na

kocu i ciggnie na kocu od strony glowy. Metoda ta moze by¢ wykorzystywana do ratowania
0s0b o duzej wadze. Mozna jg jednak stosowac tylko na powierzchniach poziomych i ptaskich.
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ZNAKI BEZPIECZENSTWA
e PN-N-01256/02:1992 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.
Lp. ZNAK ZNACZENIE (NAZWA) ZNAKU
Kierunek drogi ewakuacyjnej
1.
WYJSCIE Wyjscie ewakuacyjne
2. EWAKUACYJNE
q l Drzwi ewakuacyjne
3.
4. Przesuna¢ w celu otwarcia
I A .R Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej
B
A—1
L)
P “ 'ﬁ_ Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej
i ol schodami w dot
6.
x>
'|.|1':i
= = _R Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej
-LLI.. schodami w gore
7. >
& o
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Lp. ZNAK ZNACZENIE (NAZWA) ZNAKU

Pchag¢, aby otworzy¢

Ciagnac, aby otworzy¢

10 Stluc, aby uzyskaé dostep

MIE v

* PN-N-01256/01:1992 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

Lp. ZNAK ZNACZENIE (NAZWA) ZNAKU

Uruchamianie reczne

Alarmowy sygnalizator akustyczny

Telefon do uzycia w stanie zagrozenia

Gasnica

& O
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Lp. ZNAK ZNACZENIE (NAZWA) ZNAKU
Hydrant wewnetrzny
6.
Palenie tytoniu zabronione
7.
Zakaz uzywania otwartego ognia
8 - Palenie tytoniu zabronione
Nie zastawiad

9.

PN-N-01256/04:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne Srodki
przeciwpozarowe.
Lp. ZNAK ZNACZENIE (NAZWA) ZNAKU

10.

Przeciwpozarowy wytacznik pradu

11.

Kurek gtowny instalacji gazowe;j
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Lp. ZNAK ZNACZENIE (NAZWA) ZNAKU
Suchy pion
12,
Hydrant zewnetrzny
13. H
Droga pozarowa
14.
Drzwi przeciwpozarowe
15.
Miegjsce otwierania klap przeciwpozarowych
16.
Otwieranss Map
proeciwpotarowych
Urzadzenie do otwierania klap dymowych
17.
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Lp. ZNAK ZNACZENIE (NAZWA) ZNAKU
Miejsce zbidrki do ewakuacji
18.
DO EWAKUACJ!
U Klucz do wyjscia ewakuacyjnego
19.

KLUCZ DO WYJSCIA
EWAKUACYJNEGO
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