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Wstep

Art. 6 ust. 4 pkt 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2015r. poz. 1390) naklada na samorzad powiatowy w ramach zadan
z zakresu administracji rzadowej obowigzek tworzenia i realizacji programéw oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie. Programy te sg jednym
ze sposobow oddziatywania na sprawcdéw przemocy w rodzinie. Majg one na celu uzyskanie
przez takie osoby informacji o mozliwosciach podejmowania dzialan terapeutycznych,
powstrzymanie przed dalszym stosowaniem przemocy, korygowanie niepozgdanych
1 szkodliwych zachowan i postaw, ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania
dzieci bez uzywania przemocy, uznanie odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy, jak
réwniez zdobycie 1 poszerzanie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
w rodzinie oraz zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow bez
stosowania przemocy.

Oddzialywania korekcyjno — edukacyjne dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie nie
powinny by¢ utozsamiane z psychoterapia sprawcy. Ich celem jest korekta niepozadanych
i szkodliwych zachowan i postaw. Formy organizacji oraz zawarto$¢ programow oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie powinny przyjmowaé
jako najwyzszy priorytet zasadg¢ ochrony bezpieczenstwa, autonomii i dobra o0s6b
krzywdzonych przez osobe stosujgcg przemoc.

Programy te powinny by¢ uzupetniane dziataniami interwencyjnymi, jak i dziataniami
profilaktycznymi ukierunkowanymi na zapobieganie wszelkim formom przemocy.

Uczestnictwo w programach i us§wiadomienie sobie przez sprawce szkodliwosci jego
dotychczasowych dzialan moze zatem wplynaé na eliminacje zachowan przemocowych,
a takze na podniesienie bezpieczenstwa o0sob dotknietych przemocg w rodzinie oraz
utrzymanie ich wiezi rodzinnych.



I. Diagnoza spoleczna - problem przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest jedng z najciezszych form naruszenia praw czlowieka.
Przemoc ta jest w kazdym przypadku naruszeniem godnosci, ktora stanowi istot¢ praw
czlowieka. Naruszanych jest przy tym wiele innych praw cztowieka, jak prawo do zdrowia,
prawo do wolnego wykonywania zawodu, prawo do ochrony przed pracag przymusowa, prawo
do swobodnego decydowania o miejscu pobytu.

Prawo ofiary przemocy do bezpieczenstwa, do niepoddawania si¢ przemocy jest
naczelnym skladnikiem godnosci ludzkiej i dlatego kwestia ta powinna zajmowaé
priorytetowe miejsce w ksztaltowaniu polityki przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Istnieje wiele definicji przemocy w rodzinie.

Przemoc w_rodzinie w_perspektywie prawnej — Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015r. poz. 1390) okresla przemoc, jako
jednorazowe albo powtarzajace si¢ umy$lne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste czlonkow rodzin (ktérymi w rozumieniu art. 115 § 11 k.k. sg: malzonkowie,
wstepni, zstepni, rodzenstwo, powinowaci w tej samej linii lub stopniu, osoby pozostajace
w stosunku przysposobienia oraz ich malzonkowie, a takze osoby pozostajace we wspolnym
pozyciu, a takze inne osoby wspélnie zamieszkujgce lub gospodarujace),w szczegolnosei
narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$é,
nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u osob
dotknietych przemocs.
Przemoc w rodzinie w_perspektywie psychologicznej - to zamierzone i wykorzystujace
przewage sit dzialanie przeciw czlonkowi rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste,
powodujgce cierpienie i szkody.
Istniejg 4 podstawowe kryteria rozpoznawania zjawiska przemocy domowe;j:
1. Nierownowaga sit — dysproporcja sily, gdzie jedna osoba jest silniejsza od pozostalych
cztonkow rodziny i $wiadomie wykorzystuje swoja przewagg,
2. Naruszanie godnosci i praw — osoba stosujgca przemoc narusza godno$é innych oséb,
wykazujac zachowania takie jak ponizanie, wysmiewanie, o§mieszanie,
3. Intencjonalno$¢ — dzialania osoby stosujacej przemoc sg celowe, cel najczesciej
stanowi zdobycie kontroli nad innymi, czy tez wymuszenie postuszenstwa,
4. Powodowanie cierpienia i szkéd — stosowana przemoc powoduje szkody psychiczne

i fizyczne; do§wiadczanie bdlu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolnos¢ do

samoobrony.

Charakteryzujac przemoc w rodzinie przez pryzmat form jakie moze ona przybraé, wyroéznia
sie:

1. Przemoc fizyczng
To wszelkiego rodzaju dzialania bezposrednie z uzyciem sity powodujgce uszkodzenie ciata
np. popychanie, przytrzymywanie, uderzanie, potrzgsanie, policzkowanie, bicie, kopanie,

szarpanie, duszenie itp.



2. Przemoc psychiczng
Sprawca podejmuje dziatania w celu obnizenia u ofiary poczucia wlasnej wartosci, wywoluje
u ofiary stany lgkowe i depresyjne poprzez dziatania wykorzystujgce $wiadome wplywanie
jednej osoby na drugg, w szczegdlnosci na tok myslowy, postepowanie, sposéb zycia drugiej
osoby bez jej przyzwolenia, za pomoca takich narzedzi jak np. wySmiewanie, wyzywanie,
ponizanie, stosowanie grozb, szantazowanie, krytykowanie, kontrolowanie, izolowanie,
wmawianie choroby psychicznej, ciggle niepokojenie itp.

3. Przemoc ekonomiczng
Polega na mniejszym lub wickszym uzaleznieniu codziennego zycia od tego, czy osoba, ktora
w rodzinie dysponuje $rodkami finansowymi (sprawca), zachce si¢ nimi podzieli¢. Celem
przemocy ekonomicznej jest uzaleznienie finansowe od sprawcy, np. ograniczanie dostepu do
wspdlnych $rodkéw finansowych, niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych
rodziny, okradanie, odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej, zacigganie kredytow whrew woli wspotmatzonka itp.

4. Przemoc seksualng
To wymuszanie roznego rodzaju niechcianych zachowan w celu zaspokojenia potrzeb
seksualnych, np. wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych przez
partnera form wspolzycia seksualnego, gwalt, wySmiewanie ciata itp.

5. Przemoc przez zaniedbanie

Zaniedbanie jest opisywane jako nietypowa forma przemocy, wystepujagca wowczas, gdy
mamy do czynienia z brakiem czynnosci prawidlowych. Jest to naruszenie obowigzku opieki
ze strony oso6b Dbliskich, najczgsciej wobec dzieci, o0s6b starszych c¢zy 0s6b
niepetnosprawnych. Sg to sytuacje, w ktérych najbardziej podstawowe potrzeby (wyzywienie,
ubranie, higiena, opieka lekarska, bezpieczenstwo, wychowanie) nie sg zaspokajane przez
osoby za to odpowiedzialne. W tym kontekécie wymienia sie zaniedbanie fizyczne,
emocjonalne lub psychiczne.

Badanie zjawiska przemocy w rodzinie jest bardzo trudne ze wzgledu na wiele
czynnikow takich jak kulturowe czy spoleczne, ktore utrudniaja badZz wrgcz uniemozliwiajg
ujawnienie informacji o sytuacji rodziny na zewnatrz. Ponizsze zestawienia obrazujg
"ujawniong" skal¢ zjawiska przemocy na terenie Powiatu Bydgoskiego.
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Przedstawione dane obrazuja ,,ujawniong” skal¢ wystgpowania zjawiska przemocy
domowej na terenie Powiatu Bydgoskiego. Procedura ,,Niebieskiej Karty” w 2014 r. objetych
bylo 278 rodzin. Z kolei w I pdtroczu 2015 r. 147 rodzin. Najwiegkszy odsetek ,,Niebieskich
Kart” jest sporzadzanych przez policje, w wyniku przeprowadzonych interwencji domowych,
w 2014 1. bylo to 75,18 % ogdhu, z kolei w I potroczu 2015 r. 72,79% ogdtu ,,Niebieskich
Kart”.

Przemoc w rodzinie zawsze narusza prawa osoby przeciwko ktorej jest skierowana.
Skutkiem ich naruszania jest odpowiedzialno$¢ prawna osoby, ktdra stosuje przemoc. Tabela
2 zawiera informacje dotyczace wyrokéw Sadu wydanych w zwigzku z wystgpowaniem
przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Bydgoskiego w okresie od 2012 r. do I pélrocza
2015,

Tabela nr 2. Liczba wyrokdéw Sadu wydanych w zwiazku z wystepowaniem przemocy w rodzinie
na terenie Powiatu Bydgoskiego.

I pélrocze

Wyszcezegllnienie 2012 r. | 20137r. | 2014 . 2015r.

Liczba o0s6b skazanych prawomocnym wyrokiem
Sadu za przestepstwo z art. 207 kk popelnione na
szkode czlonka rodziny oraz ewentualnie innego
przestepstwa, w ktorych sposob zachowania sprawcy 41 42 39 18
polegal na stosowaniu przemocy w rodzinie w
rozumieniu art. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Liczba os6b skazanych prawomocnym wyrokiem
Sadu, wobec ktorych jednoczesnie orzeczono

. . . . 5 10 4 5
obowigzek  uczestnictwa w  oddzialywaniach
korekcyjno-edukacyjnych

Zrodlo: Sad Okregowy w Bydgoszezy.

Niewatpliwie w wyniku wystgpowania przemocy domowej, konsekwencje w réznych
sferach zycia ponosza dzieci wychowujgce si¢ w rodzinie dotknigtej tym problemem. Dom
rodzinny, w ktorym wystepuja akty przemocy przestaje byé azylem oraz ostojg mitosci
1 bezpieczenstwa. Przemoc w rodzinie przekresla szanse¢ na prawidtowy i harmonijny rozwdj
dziecka. Z zwiazku z bezposrednim zagrozeniem zycia lub zdrowia dzieci w wyniku
wystepowania przemocy w rodzinie, shuzby socjalne w trybie art. 12 a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, mogg odebra¢ dziecko w rodziny, w celu
zapewnienia mu bezpieczenstwa.




Tabela nr 3. Liczba dzieci odebranych z rodziny w trybie art. 12 a ustawy o przeciwdzialaniu

przemocy w rodzinie w 2014 r.

Liczba dzieci odebranych z | Liczba dzieci odebranych z
rodziny w trybie art. 12 a | rodziny w trybie art. 12 a
ustawy o przeciwdzialaniu | ustawy o przeciwdzialaniu
Gmina przemocy w rodzinie w 2014 | przemocy w rodzinie w 2014
r. w zwigzku z zagroZeniem | r w zwiazku z zagrozeniem
Zycia lub  zdrowia w |Zycia lub zdrowia w
godzinach 7.30-15.30 godzinach 15.30 - 7.30
Biale Blota 0 1
Dabrowa Chelminska 0 0
Dobrcz 0 0
Koronowo 1 0
Nowa Wie$ Wielka 0 0
Osielsko 1 0
Sicienko 0 0
Solec Kujawski 1 1

Zrodto: WPS KPUW w Bydgoszczy.

Tabela nr 4. Liczba dzieci odebranych z rodziny przez Policj¢ i umieszczonych w niezagrazajacym im

$rodowisku.
Gmina 2012 rok 2013 rok 2014 rok

Biale Blota 0 0 0
Dabrowa Chetminska 0 0 0
Dobrcz 0 0 0
Koronowo 0 0 0
Nowa Wie$ Wielka 0 0 0
Osielsko 5 3 1
Sicienko 0 0 0
Solec Kujawski 0 1 2

Zrédio: Komenda Miejska Policji w Bydgoszczy.

Zestawienie zasobow instytucjonalnych w poszczegélnych gminach powiatu,
w zakresie $wiadczenia pomocy osobom doznajacym przemocy zostaly przedstawione
w tabeli nr 5.



Tabela nr 5. Zasoby instytucjonalne w zakresie §wiadczenia pomocy osobom doznajgcym przemocy.

Gmina Zasoby instytucjonalne w zakresie $wiadczenia pomocy osobom doznajacym
przemocy
Biate Blota Punkt Interwencji Kryzysowej Rodzinny Punkt Konsultacyjny

e psycholog

e psychiatra

e prawnik

e terapeuci od uzaleznien i wspotuzaleznien

Dabrowa Chetmisniska Pomoc swiadczona w ramach GOPS w Dgbrowie Chelminskiej.
Psycholog do spraw przemocy prowadzi terapi¢ z osobami uwiklanymi w przemoc.
Dobrez Punkt Konsultacyjny

e psycholog

e specjalista do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie, kurator sadu
rodzinnego

e psychoterapeuta ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Koronowo Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy Domowej
Pomoc swiadczona w ramach MGOPS w Koronowie

Nowa Wies Wielka Pomoc w ramach GOPS w Nowej Wsi Wielkiej przy wspdlpracy Komitetu
Ochrony Praw Dziecka

e psycholog

e prawnik

Osielsko Rodzinny Punkt Konsultacyjny

e  wsparcie dla 0sob wspéhizaleznionych oraz ofiar przemocy.

e prawnik

psycholog do spraw przemocy, oraz terapeuta do spraw uzaleznief.

terapeuta dla os6b uzaleznionych oraz spotkanie grupy anonimowych
alkoholikow

Sicienko Rodzinny Punkt Konsultacyjny

e specjalista ds. przeciwdziatania przemocy domowej
e specjalista psychoterapii uzaleznien

e psycholog

e psychoterapeuta uzaleznien

e prawnik

e lekarz psychiatra

Solec Kujawski W ramach MGOPS w Solcu Kujawskim funkcjonuje

e Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Punkt Konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholowym
Punkt Konsultacyjny dla 0s6b wspotuzaleznionych

Punkt Konsultacyjny ds. przeciwdziatania narkomanii

Wspolpraca ze Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia dla ofiar Przemocy w
Jaksicach kolo Inowroclawia w zakresie udzielania schronienia ofiarom przemocy

(Zrédto: dane z gmin Powiatu Bydgoskiego)




Ofiary przemocy w rodzinie, w tym glownie kobiety z matoletnimi dzie¢mi
wymagajace zapewnienia catodobowego schronienia korzystajg z miejsc w Specjalistycznych
Osrodkach Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. Tabela nr 6 przedstawia liczbg osob
dorostych wraz z dzie¢mi z terenu Powiatu Bydgoskiego korzystajacych w latach 2012 —
2014 z wymienionej formy pomocy.

Tabela nr 6. Liczba 0s6b z terenu Powiatu Bydgoskiego korzystajacych z catlodobowego schronienia
w SOW dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w latach 2012 — 2014.

Rok SOW dla Oﬁar‘ eremocy Liczba 0s6b dorostych Liczba dzieci
w Rodzinie
SOW dla Ofiar Przemocy
. . . 2 5
2012 w Rodzinie w Jaksicach
SOW dla Ofiar Przemocy 3 3
w Rodzinie w Tucholi
SOW dla Ofiar Przemocy
" . 2 2
2013 w Rodzinie w Jaksicach
SOW dla Ofiar Przemocy 0 0
w Rodzinie w Tucholi
SOW dla Ofiar Przemocy
. . 3 4
2014 w Rodzinie w Jaksicach
SOW dla Ofiar Przemocy 5 4
w Rodzinie w Tucholi

Zrédlo: WPS KPUW w Bydgoszczy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w ramach realizacji zadan powiatu z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie §wiadczy pomoc osobom bedacym ofiarami przemocy
w rodzinie z terenu Powiatu Bydgoskiego w formie bezplatnych porad psychologa, pedagoga
i prawnika. Powyzsze wsparcie udzielane jest w ramach poradnictwa specjalistycznego. Punkt
poradnictwa specjalistycznego jest wpisany do prowadzonego przez Wojewode Kujawsko-
Pomorskiego Rejestru Jednostek Specjalistycznego Poradnictwa pod nr 15. Dzialalnos$é
pedagoga i psychologa oraz prawnika polega miedzy innymi na poradnictwie w ramach
szeroko pojete] interwencji kryzysowej, w szczegdlnosci dla ofiar przemocy w rodzinie.
Poradnictwo prawne w przypadku ofiar przemocy w rodzinie obejmuje informowanie
o obowigzujacych przepisach prawa, gtéwnie z zakresu prawa rodzinnego i opiekuniczego,
zabezpieczenia spolecznego, ochrony praw lokatoréw, ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie.

W latach 2012-2014 realizowane byly réwniez programy korekcyjno-edukacyjne dla
sprawcOw przemocy w rodzinie (3 edycje). Programem objeto tacznie 28 sprawcdw przemocy
(mezczyzn), zamieszkujacych na terenie Powiatu Bydgoskiego. Program realizowano
w warunkach wolnosciowych, w formie sesji indywidualnych i grupowych prowadzonych
przez par¢ trenerow.

Na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie zamieszczone sg
informacje dotyczace uzyskania pomocy w przypadku wystgpienia zjawiska przemocy
w rodzinie.



W dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pomoc osobom uwiktanym
w przemoc domowg na terenic Powiatu Bydgoskiego zaangazowane sg organizacje
pozarzadowe, migdzy innymi:

,,Czas Nadziei”(organizacja dziatajgca na terenie gminy Osielsko);

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka (dzialajacy na terenie gminy Sicienko,
i gminy Solec Kujawski);

Stowarzyszenie Wspierania Rodzin (dzialajace na terenie gminy Solec Kujawski).

Podstawa prawna:

I.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(t.j. Dz.U. 2 2015, poz. 1390),

. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r., poz. 163

ze zm),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r., poz. 1286 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne oérodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych
o$rodkach, szczegOlowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji 0séb
prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. z 2011 r. Nr 50,
poz. 259),

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 r.
Nr 209, poz. 1245),

Uchwata Nr 76 z dnia 29 kwietnia 2014r. w sprawie ustanowienia Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 (M.P. z 2014 r.,
poz. 445),

Wojewddzki Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie dla Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego do roku 2020 - przyjety Uchwalg Nr 24/899/13 Zarzadu
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 19 czerwea 2013 r.

Ramowy Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie przyjety Uchwalg nr 3/31/15 Zarzgdu Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego z dnia 21 stycznia 2015 r. w sprawie przyjgcia programoéw: ,,Ramowy
program ochrony ofiar przemocy w rodzinie” i ,,Ramowy program oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie”.



I1. Zalozenia programu

Podstawa prawng do opracowania i realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych
dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie stanowi art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 1. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2015, poz. 1390)

Niniejszy program opracowany zostal w oparciu o Ramowy Program oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujagcych przemoc w rodzinie przyjety Uchwala
nr 3/31/15 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 21 stycznia 2015 r.
w sprawie przyjecia programow: ,Ramowy program ochrony ofiar przemocy w rodzinie"
i,,Ramowy program oddziatlywan korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc
w rodzinie" oraz wytyczne znajdujace sie w zalgczniku nr 2 do Krajowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Zalozenia do tworzenia niniejszego programu opierajg si¢ na aktualnym stanie wiedzy
na temat przemocy domowej i prowadza do stwierdzenia, ze:
a) najwazniejszym zalozeniem wszelkich dziatan podejmowanych wobec osoby stosujacej
przemoc powinno by¢ uzyskanie bezpieczenstwa osoby doznajgcej przemocy w rodzinie,
b) przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktore przynosi zyski i straty dla sprawcy,
¢) przemoc domowa ma uwarunkowanie kulturowe — jest tolerowana i wzmacniana przez
postawy i poglady ludzi. Jest zakorzeniona we wzorach post¢powania przekazywanych
z pokolenia na pokolenie,
d) stosowanie przemocy jest wyborem, za ktdry sprawca ponosi odpowiedzialnos¢ moralng
1 prawna,
e) przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzyciem sily i wladzy oraz dazy
do kontrolowania i zniewolenia osoby zaleznej,
f) stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwione stwierdzeniem, Zze byta ona skutkiem
prowokacji ze strony ofiary,
g) nie stosowania przemocy domowej mozna si¢ nauczy¢.

Zawarto$¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggni¢ciu celu podstawowego
i zawiera elementy, ktore dostarczajg wiedzy, tworza okazje do poznania siebie
oraz pozwalajg na zmiang¢ form myslenia i reagowania.

Najwazniejszymi z tych elementdéw sg:

1) Edukacja — dobdr tresci edukacyjnych uwzgledniajacych cele programu oraz
specyfike uczestnikdw. Przekazywanie wiedzy odbywa sie w spos6b aktywizujacy
uczestnikow, migdzy innymi przez prowadzenie otwartej dyskusji oraz odwotywanie
si¢ do indywidualnych doswiadczen.

2) Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych— przez takie
dziatania nalezy rozumie¢ diagnoze osobistych przekonan uczestnikéw, dotyczgcych
postaw 1 nastawien emocjonalnych, ktore inicjujg przemoc (uzyskanie i opracowanie
informacji o funkcjonowaniu kazdego z uczestnikow, jego sytuacji zyciowej oraz
specyfice przemocy, ktérej byl sprawcg). Do zadan w tej kwestii, nalezy rowniez



promowanie postaw i wartosci, ktore sg alternatywg wobec postaw sprzyjajacych
stosowaniu przemocy.

3) Zmiany behawioralno-poznawcze — umozliwienie uczestnikom, udziatu w
¢wiczeniach zmieniajgcych myslenie i reagowanie na zjawisko przemocy oraz
stuzacych kontrolowaniu szkodliwych zachowan w sytuacjach konfliktowych.

Majac na uwadze powyzsze zatozenia niniejszy program opiera si¢ na wspolczesnych
rozwigzaniach uwzgledniajacych podejscie integracyjne, laczace wybrane elementy
tradycyjnych modeli pracy ze sprawcami przemocy, do ktorych naleza:

1) edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajacych i przeciwstawiajgcych
si¢ przemocy,

2) promocja wartosci i idei wspierajacych godnos¢ osoby, dobro rodziny, rowno$é plei
oraz prawa kobiet i dzieci, a takze odpowiedzialnos¢ za osobiste decyzje i gotowos¢ ochrony
stabszych,

3) stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw i zachowan
zwigzanych z przemoca,

4) uczenie umiejetnosei konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

Spotkania dla sprawcéw przemocy w rodzinie nie mogg odbywaé sie w miejscach,
w ktorych udziela si¢ pomocy i wsparcia ofiarom przemocy w rodzinie.

IHI. Cele, zawarto$¢, podstawowe tresci edukacyjne i zakladane rezultaty
programu

1. Cele programu

Gléwnym celem programu jest zatrzymanie przemocy w rodzinie.
Cele szczegdtowe to:

1) powstrzymanie uczestnikéw programu przed dalszym stosowaniem przemocy,

2) Uzyskanie przez niego $wiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich,

3) Nauka rozpoznania przez niego sygnaléw ostrzegawczych zapowiadajgcych
zachowania przemocowe,

4) Opracowanie »planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcemu uzyciu sily
1 przemocy,

5) Nauka nowych umiejetnosci shuzacych rozwigzywaniu konfliktow, sporéw
w rodzinie bez uzycia przemocy,

6) Nauka umiejetnosci partnerskiego ukladania stosunkéw w rodzinie, uczenie sie
korzystania z pomocy innych,

7) Nauka konstruktywnego wyrazania uczugé.



2. Podstawowe tresci edukacvine

1

2)
3)
4
3)
6)

7)
8)
9)

Spoteczno-kulturalne Zrédia i okolicznosci towarzyszace przemocy domowej mity,
stereotypy,

Definicja przemocy, jej rodzaje, formy, dynamika, aspekty prawne przemocy,
Problemy wladzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich,

Planowanie i rozwijanie samokontroli,

Komunikacja interpersonalna,

Promocja pozytywnych standardow wartosci 1 zachowan miedzy innymi: szacunku,
odpowiedzialnosci, bezpieczenstwa, wsparcia emocjonalnego, szczeros$ci, zaufania,
dzielenia obowigzkdéw, wspélnego decydowania, okazywanie uczué, potrzeb,
negocjacji 1 rozwigzywania konfliktéw bez przemocy,

Alkohol 1 patologia zycia rodzinnego,

Seksualnosé,

Dzieci, przemoc i wychowanie.

3. Zakladane rezultaty

1)
2)

3)
4)
3)
6)

7)

Nabycie wiedzy czym jest przemoc,

Uzyskanie wiedzy nt. $wiadomosci wilasnych zachowan przemocowych wobec
bliskich,

Nabycie umiejetnosci rozpoznania przez sprawce sygnalow ostrzegawczych
zapowiadajacych zachowania przemocowe,

Nabycie umiej¢tnosci opracowania ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcemu uzyciu
sity 1 przemocy,

Nabycie nowych umiejetnosei stuzacych rozwigzywaniu konfliktow, spordw
w rodzinie bez uzycia agresji,

Nabycie umiejetnosci partnerskiego ukladania stosunkéw w rodzinie, uczenie sie
korzystania z pomocy innych,

Nabycie umiejetnoscei konstruktywnego wyrazania uczud.

IV. Realizacja programu

1.

Czas realizacii programu

Program korekcyjno-edukacyjny realizowany bedzie w zaleznosci od przyznanej

dotacji z budzetu panstwa.

2.

Sposob realizacii programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy w rodzinie realizowany

bedzie w wersji obejmujacej] minimum 60 godzin zajeé, a przerwa pomiedzy kolejnymi
zajeciami nie przekroczy 1 tygodnia. Zaje¢cia bedg prowadzone w formie zaje¢ grupowych
i spotkan indywidualnych.



Zajecia grupowe beda organizowane w grupie ( ilosciowo okredlonej zgodnie z
obowigzujacymi wytycznymi ).
Planowane sg nastepujace etapy realizacji programu:
Etap I — spotkania indywidualne dla kazdego uczestnika programu, ktdrych celem jest
rozpoznanie diagnostyczne.
Etap II — spotkania grupowe odbywajace si¢ 2 razy w tygodniu, ktérych celem jest
przekazanie tresci edukacyjnych. Zajecia grupowe podzielone sg na bloki tematyczne,
w ktérych poddawana bedzie analizie jedna z form zachowan przemocowych oraz
przedstawione alternatywne dla niej formy zachowan bez przemocy.
Podczas sesji indywidualnych wprowadzajacych uczestnik zostanie zapoznany z celami
1 przebiegiem programu. Prowadzacy zapozna si¢ takze z sytuacjg rodzinng i prawna osoby
zglaszajacej sig, diagnozujac sytuacje zyciowg oraz specyfike stosowanej przemocy.
Informacje pozyskane od uczestnikoéw sg objete zasadg poufnosci.

3. Adresaci programu korekeyino — edukacyinego oraz nabér uczestnikow programu

1) Oddzialywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie sg
kierowane w szczegdlnosci do:

a) osob skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie,
odbywajacych karg pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktorych
sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujgc je do uczestnictwa w
oddzialywaniach korekcyjno - edukacyjnych;

b) os6b stosujgcych przemoc w rodzinie, ktére uczestniczg w terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw, lub innych srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych albo $rodkoéw zastgpcezych, dla ktérych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne moga stanowi¢ uzupelnienie podstawowej terapii;

c) osbb, ktére w wyniku innych okoliczno$ci zglosza sie do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym.

2) W programie nie mogg uczestniczy¢:
a) osoby z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczegdlnosci z zaburzeniami
osobowosci pogranicznej,
b) osoby chore psychicznie,
c) osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw z wylgczeniem oséb, ktére przeszly lub
sq w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien.
3) Odmowa uczestnictwa w programie nastgpuje w czasie wstepnego rozpoznania
diagnostycznego prowadzonego w trakcie pracy indywidualnej, ktéra jest pierwszym etapem
realizacji programu.

Dokumentacja dotyczgca programu bedzie znajdowaé si¢ w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy.



4.

Warunki uczestnictwa w programie

1) Kazda osoba przed przystapieniem do programu podpisze kontrakt indywidualny
okreslajacy reguly uczestnictwa w programie zawierajace:

a)
b)
©)

d)

formalne wymogi systematycznej obecnosci na zajeciach wraz z okresleniem sankcji
za uchylanie si¢ od udziatu w programie,

zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach
z czlonkami rodziny i innymi ludZmi,

zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i1 zazywania substancji
psychotropowych,

obowigzek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wspolzycia spolecznego 1 zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach,

uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy w rodzinie.

Ponadto kontrakt powinien zawiera¢ informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej
i zachowan uczestnika programu.

2) Dla kazdego uczestnika programu musi zosta¢ sporzadzone na piSmie wstepne
rozpoznanie diagnostyczne obejmujgce zagadnienia takie jak:

a)
b)
©)
d)
e)

Okolicznoséci skierowania do programu,

Okreslenie, czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,
Najgrozniejsze oraz typowe formy i okolicznosci przemocowych zachowan,
Aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa,

Cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjne;j.

3) Udziat w zajeciach potwierdzany bedzie listami obecnosei z podpisami uczestnikdw.

4) Wobec o0s6b, ktérych uczestnictwo w programie zwigzane jest z decyzja sadu, policji
lub prokuratury stosuje si¢ powiadamianie tych organéw o:

3)

a) przystapieniu sprawcy przemocy do programu,

b) kazdej sytuacji uchylania si¢ od udziatu w programie,

¢) zakonczeniu uczestnictwa w programie.

d) fakt dobrowolnego uczestnictwa w programie o0so6b stosujacych przemoc
(skierowanych przez instytucje, organizacje, rodzine lub samodzielne
zgloszenie) pozostaje objety tajemnica.

Wskazane jest uzyskanie zgody uczestnika na:

- przetwarzanie danych osobowych — pod katem wymiany informacji miedzy
instytucjami zajmujgcymi sie pomaganiem rodzinie uczestnika programu;

- kontakt 0s6b prowadzacych program z rodzing (ofiarami przemocy) uczestnika;

- monitoring funkcjonowania uczestnika w relacjach rodzinnych po zakonczeniu
uczestnictwa w programie — do 3 lat po zakonczeniu zajec.



5. Realizator programu, osoby realizujace program korekcyino - edukacyiny

Realizatorem programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw
przemocy w rodzinie jest Powiat Bydgoski, za$ jednostka organizacyjng wykonujaca zadanie
w imieniu Powiatu — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy. Program
korekcyjno — edukacyjny bedzie odbywaé sie we wspolpracy z podmiotami zobowigzanymi
do podejmowania dzialan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Wspolpraca ta
winna polega¢ przede wszystkim na kierowaniu oséb stosujgcych przemoc w rodzinie do
udzialu w programie korekcyjno — edukacyjnym oraz udostepnianiu informacji.

Zadania zwigzane z realizacjg programu obejmuja:

a) nadzor nad realizacja programu zgodnie z zalozonymi celami i dziataniami

nakierowanymi na osiggniecie zakladanych rezultatow,

b) obstuge finansowg programu,

¢) monitoring programu.

Nadzér i kontrole nad realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego sprawuje
Wojewodzki Koordynator Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Program korekcyjno—edukacyjny prowadzony bedzie przez certyfikowanych
terapeutow — kobiete i m¢zczyzng. Obecnosé kobiety 1 mezezyzny wsérdéd prowadzacych staje
si¢ modelem komunikacji partnerskiej dla uczestnikéw programu oraz czynnikiem
konfrontujgcym, ktéry jest bardzo waznym elementem w procesie zmian zachowania.

Osoby realizujgce program korekcyjno — edukacyjny winny posiadaé kwalifikacje
zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczacych przez
specjalistyczne o$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji o0séb
zatrudnionych w tych osrodkach, szczegélowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji
0s0b prowadzacych oddzialywania korekcyjno — edukacyjne.(Dz.U.2011.p0z.259).

Powyzsze Rozporzadzenie okresla kompetencje 0séb prowadzacych programy korekcyjno -
edukacyjne:

1. ukonczone studia Il stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia i nauki spoleczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo — wychowaweczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej,

2. posiada¢ zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym 50 godzin w zakresie pracy
z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie,

3. Mie¢ udokumentowany co najmniej 3 letni czas pracy w instytucjach realizujacych
zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

6. Mieisce realizacii programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla os6b stosujacych przemoc w  rodzinie
realizowany bedzie w oparciu o zasoby lokalowe Powiatu lub na zasadzie wynajmu lokalu na
wolnym rynku.



7. Partnerzy programu

Zalozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celow i rezultatow

przewidujg wspdlpracg z wieloma instytucjami 1 organizacjami, ktérymi sa:

a) Ofsrodki Pomocy Spolecznej,

b) Sad,

¢) Kuratorzy zawodowi,

d) Prokuratura,

e) Policja,

f) Organizacje pozarzadowe,

g) Rodziny uczestnikéw programu.

V. Zrédla finansowania programu

Zgodnie z art. 6, pkt. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie $rodki na realizacje i obstuge programu korekcyjno-edukacyjnego zapewnia budzet
panstwa. Planowanie wydatkéw nastepuje na poziomie powiatu rokrocznie, a realizacja
programu uzalezniona jest od wysokosci $rodkéw przekazywanych samorzadowi powiatu z
budzetu panstwa na ten cel.

VI. Monitoring i ewaluacja

Zgodnie z § 8 Rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego
2011r. w sprawie standardu podstawowych ushug swiadczacych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0séb zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegblowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0séb
stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne "przebieg i efekty oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0séb
stosujgcych przemoc w rodzinie objete sq dziafaniami monitorujgcymi i ewaluacyjnymi
prowadzonymi przez powiat lub podmioty, ktérym powiatl zlecil realizacjg prowadzenia
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych, a wyniki tych dzialan sq wykorzystywane w pracach
nad doskonaleniem i wupowszechnianiem dalszych metod oddzialywan korekeyjno-

edukacyjnych".

System monitorowania obejmuje:
a) postep wzgledem zaplanowanych zatozen, dziatan i rezultatéw programu,
b) zachowanie zwigzane z przemoca u 0s0b uczestniczacych w programie w trakcie jego
trwania oraz do 3 lat po jego zakonczeniu.



Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koncowym efekcie
sg uzyteczne dla odbiorcow i1 wspdtodbiorcow, ktdérymi w tym przypadku sg rodziny osob
stosujacych przemoc.

Ewaluacj¢ prowadzi Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Do oceny skutecznosci
dziatan programowych niezbedna jest wspolpraca z partnerami programu, szczegblnie tymi,
ktorzy realizujg programy przeciwdzialania przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Zasadno$¢ i efektywnos¢ programu korekcyjno-edukacyjnego wobec 0s6b stosujgcych
przemoc w rodzinie begdzie oceniana poprzez biezace monitorowanie realizacji programu
przez caty okres jego trwania. Niezbedne jest takze dokonanie ewaluacji programu, ktora
pozwoli na uzyskanie m.in. takich danych jak:

- ile 0s6b rozpoczynato zajecia, ile 0sob ukonczyto,

- czy udzial w programie przyczynit si¢ do zmiany zachowan, zatrzymania przemocy
w rodzinie,

- czy w trakcie trwania programu uczestnicy programu zmieniali swoje zachowania,

- czy uczestnik programu korzystat z proponowanych rozwigzan,

- ocena jako$ci przeprowadzonych spotkan, m.in. sposobu prowadzenia zajgé, czasu ich
trwania, korzysci z uczestnictwa w programie itp.
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