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Wstep

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z péin. zm.), ochrong zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.
Ponadto, w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczyé
stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly 1 inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow 1 ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne 1 prawne.

Powyzsza ustawa uznaje, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem
osobistym czlowieka, a ochrona praw o0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do
obowiazkow panstwa.

Wedlug ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan
dotyczacych w szczegdlnosei:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;
2) zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
doste¢pnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia

w $rodowisku rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Zadania te sg realizowane przez dzialania okreslone w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktéry okresla w szczegolnosci:

1) okres jego obowigzywania,

2) diagnoze sytuacji i1 zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zrdznicowan
regionalnych,

3) cele gtowne i szczegdlowe,

4) podmioty biorace udziat w jego realizacji,

5) sposob realizacji zadan,

6) niezbedne dzialania legislacyjne, w szczegdlnosci majace na celu zapewnienie
przestrzegania praw 0sOb z zaburzeniami psychicznymi.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla strategie dziatan
majgcych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe
jakoscei zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci
do $wiadczen opieki zdrowotnej. Realizacja Narodowego Programu przypada na lata 2011 -
2015.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r., Nr 24, poz. 128) wyznacza cele
gléwne Programu, ktérymi sa:

- promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;
- zapewnicnic osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w $rodowisku rodzinnym i spotecznym;

- rozwdj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

Prowadzenie dzialan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy do zadan wilasnych samorzadéw wojewodztw, powiatdow i gmin, zadan



Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministréw wiasciwych ze wzgledu na charakter dziatan
okreslonych w Programie.

I. Diagnoza Srodowiskowa oséb z zaburzeniami psychicznymi zamieszkujacych na
terenie Powiatu Bydgoskiego.

Wedlug definicji WHO zdrowie psychiczne jest stanem dobrego samopoczucia, w
ktérym cziowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, radzi sobie ze stresem w codziennym zyciu,
wydajnie i owocnie pracuje oraz jest w stanie wnies¢ wkiad w zycie danej wspélnoty. Mozna
je uyymowac poprzez dwa wymiary:

1. pozytywne zdrowie psychiczne - to dobrostan jednostki i takie zasoby, ktére
umozliwiaja radzenie sobie z trudno$ciami i unikanie zalamania stanu zdrowia.
Przykladowe zmienne charakteryzujace ten wymiar: wysoka samoocena, poczucie
panowania nad sytuacja, optymizm, poczucie koherencji, poczucie skutecznosci,
odpornosé.

2. negatywne zdrowie psychiczne - wigze si¢ z objawami negatywnymi okreslanymi jako
psychologiczny dystres i wystgpowaniem zaburzen psychicznych.

Pozytywne zdrowie psychiczne oznacza m.in. rozwijanie swoich mocnych stron, czyli takich
kompetencji, ktore umozliwiajg konfrontacje i harmonijne przechodzenie przez
niepowodzenia, trudnosci i zagrozenia. Jest nicodtaczng czescig ogolnego zdrowia jednostki,
odzwierciedla rownowage miedzy jednostkg i srodowiskiem.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, méwiac, o osobach z
zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne);

2) uposledzone umystowo;

3) wykazujace inne zaklécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Jezyk polski ciagle nie wyksztalcit i nie upowszechnit terminéw pozwalajacych na
neutralne 1 rzeczowe okreSlanie osob chorych psychicznie. Ciggle dominujg okreSlenia
pejoratywne, o duzym potencjale spotecznego naznaczania i napi¢tnowania. :
Zaniechanie tej praktyki jezykowej 1 upowszechnienie stlownictwa bardziej rzeczowego i
neutralnego, nienaruszajacego godnosci 0sob chorych, ale utatwiajgcego ich zrozumienie, jest
waznym 1 pilnym wyzwaniem dla Srodowisk kulturotwérczych i opiniotworczych.

W ciagu ostatnich lat zmienil si¢ spoleczny wizerunek oséb chorych psychicznie.
Wyraza si¢ to w jego urealnieniu - przesunigciv akcentu w kierunku wyobrazenia bardzie;
zrbznicowanego, mniej stereotypowego. Dotyczy to wszystkich wymiaréw tych zachowan -
nie tylko ich odmiennosci, ale takze problemowosci i gwattownosci. Za pozytywny przejaw
nalezy tez uzna¢ utrzymujacg si¢ przewage opinit, Zze osoby chore psychicznie majg szanse
powrotu do zdrowia.

Niekorzystnym zjawiskiem jest natomiast powszechnie i niezmiennie wyrazane
przekonanie, ze choroba psychiczna jako wstydliwa wymaga ukrywania jej przed innymi
ludzmi. Swiadczy to, jak silne jest w swiadomosci spolecznej pigtno rozpoznania choroby
psychicznej, ktére prowadzac do przemilczania lub ukrywania choroby (albo zaprzeczania jej)
moze skomplikowac los chorych 1 utrudnia¢ udzielenie im wiasciwej pomocy we wlasciwym



czasie.

Inng negatywng konsekwencja spolecznego napig¢tnowania jest tendencja do
nieprzyznawana ludziom, ktérzy przebyli chorob¢ psychiczna, prawa do pelnego
uczestniczenia w zyciu spolecznym nawet wtedy, gdy juz przemijaja ich klopotliwe i
niezrozumiate zachowania, charakterystyczne dla okresu aktywnej choroby. Sprzeciw
respondentow wobec pelnienia przez bylych pacjentdw rol spolecznych zwigzanych z
odpowiedzialnoscig za innych ludzi dowodzti, ze spoteczne pigtno choroby psychicznej czesto
przenoszone jest takze na osoby juz wyleczone.

Potaczenie inicjatyw spotecznych z autoryzowanym i realizowanym przez panstwo
programem moze skutecznie przeciwdziala¢ spolecznej bezradnosci wobec probleméw
zdrowia psychicznego, zmniejszy¢ ryzyko zagrozen w tej dziedzinie oraz poprawié los
chorych psychicznie w Polsce.

Powiat Bydgoski w ramach realizowanych programéw w latach 2011 - 2015
szczegdlny nacisk bedzie kiadl na zmniejszenie wystgpowania zaburzen psychicznych,
zmniejszenie liczby oséb z dyskomfortem psychicznym, promowanie zdrowia psychicznego
poprzez udostgpnianie wiedzy i umiecjgtnosci, zwigkszenie zaréwno liczby programéw
promujacych zdrowie psychiczne, jak i placowek pomagajacych osobom narazonym na
zaburzenia zdrowia psychicznego oraz poprawa jakos$ci zycia oséb z zaburzeniami zdrowia
psychicznego.

Jednym z waznych zadan podejmowanych w obszarze promocji zdrowia jest
rozwijanie takich umiejgtnosci jednostki, ktére beda stuzy¢ jej zdrowiu. Przyktadem takich
umiejetnoscei jest wykorzystywanie wlasnych zasobéw psychospotecznych lub tez radzenie
sobie z niekorzystnymi sytuacjami Zyciowymi.

Obok wykorzystania zasobow jednostki i jej kapitatu spolecznego nalezy stwarzaé warunki
spoleczne, przestrzenne i organizacyjne, ktére zapewnialyby optymalny dobrostan psychiczny
w miejscu zamieszkania, nauki, pracy i wypoczynku.

Promocja zdrowia nie powinna ogranicza¢ si¢ do dziatan edukacyjno-promocyjnych. Istnieje
pilna koniczno$¢ uwzgledniania tych zagadnien nie tylko w polityce zdrowotnej i spolecznej
ale takze w polityce ekonomicznej; przy podejmowaniu decyzji gospodarczych,
organizacyjnych. Promocja to przede wszystkim edukacja i rozbudowa potencjatow,
zasobOw, rezerw posiadanych przez jednostki.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym to opieka nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi, jak réwniez ochrona oséb narazonych na pogorszenie zdrowia psychicznego:
np. modziezy, osob starszych, bezrobotnych, 0s6b doznajacych przemocy, okreslonych grup
zawodowych.

Celem podejmowanych dzialan jest polepszenie dobrostanu ludzi i ich
funkcjonowania poprzez lepsze wykorzystanie ich sit i zasobéw intelektualnych, poprzez
wzmocnienie ich odpornosci psychicznej i zwigkszenie ochronnej roli czynnikow
zewngetrznych.

Poszanowanie praw cztowieka 1 jego indywidualnych réznic, zwalczanie
dyskryminacji z powodu niepetnosprawnosci i podejmowanie dziatan promujacych jej
zrozumienie, ukierunkowanie postaw i podniesienie $wiadomosci spolecznej oraz
edukowanie Srodowisk o0s6b z zaburzeniami psychicznymi o ich przywilejach,
rownoprawnym dostgpie do szkolnictwa, zatrudnienia, dobr i ushug czy aktywnosci w zyciu
publicznym winny by¢ wyznacznikiem dziatann Powiatu Bydgoskiego.



Powiat Bydgoski usytuowany jest w $rodkowo - zachodniej czesci wojewédztwa
kujawsko - pomorskiego, zajmuje 7,8% jego powierzchni, a zamieszkuje go obecnie
ok. 104624 mieszkancow (stan na dzien 31.12.2010 r.).

Z Powiatem Bydgoskim graniczg powiaty: chelminski, inowroctawski, nakielski,
torunski, tucholski, $wiecki, zninski. Tworza go gminy: Biale Blota, Dobrcz, Dabrowa
Chetminska, Koronowo, Nowa Wie§ Wielka, Osielsko, Sicienko oraz Solec Kujawski,
obejmujac facznie 124 solectwa. Siedziba Starostwa znajduje si¢ w Bydgoszczy. W Powiecie
Bydgoskim status miasta posiadaja: Koronowo i Solec Kujawski. Sie¢ osadnicza Powiatu
tworzg przede wszystkim wsie w liczbie 215, w tym kilka bardzo duzych, np. Biate Blota,
Dgbrowa Chelminska, Nowa Wie§ Wielka, Osielsko. Osady wiejskie, lezace w strefie
podmiejskiej Bydgoszczy, pelnig funkcje pozarolnicze (mieszkalnictwo, ustugi, handel),
a przede wszystkim spetniajg role rekreacyjno - wypoczynkows i turystyczna.

Powiat Bydgoski ma bardzo dogodne polozenie komunikacyjne.

Powiat
Swiecki

Powiat
nakielski

Tabela 1. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych ze $wiadczen pomocy
spotecznej w latach 2007 - 2010 zamieszkujacych na terenie Powiatu Bydgoskiego.

iami hiczn
Nazwa Gminy - E;ﬂ;;burzem?gl:) (I;;Yc Y
Koronowo 79 77
Solec Kujawski 61 67
Osielsko 8 9
Sicienko 51 56
Biale Blota 54 60
Dobrcz 140 150 150
Dabrowa 212 218 180
Chelminska
Nowa Wie$ 51 58 70 70
Wielka

Zrodio: Dane pochodzace 7 gmin
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Z tabeli wynika, ze w latach 2007 - 2010 najwigcej osoéb z zaburzeniami
psychicznymi, ktore korzystaty ze Swiadczen pomocy spolecznej zarejestrowano w Dgbrowie
Chetminskiej i Dobrczu. Tabela obrazuje takze, ze liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi
wystepuje na tym samym poziomie, a nawet wzrasta.

Podstawowym dokumentem prawnym regulujagcym problematyke ksztalcenia dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnej jest ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
(Dz. U. z 1996 . Nr 67, poz. 329 z p6zn. zm.).
Wedlug ustawy system oswiaty:
» zapewnia mozliwo$¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkét przez dzieci
i miodziez niepetnosprawna oraz niedostosowana spolecznie, zgodnie
z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami,
» gwarantuje opiek¢ nad uczniami niepelnosprawnymi przez umozliwienie realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztalcenia, form i programdéw nauczania oraz zajeé
rewalidacyjnych.

Organizacja nauki, czyli opieka, wychowanie i ksztalcenie dzieci i mlodziezy z
zaburzeniami psychicznymi moze odbywa¢ si¢ w ogdlnodostgpnych przedszkolach, szkotach
i placowkach ogdlnodostepnych, integracyjnych i specjalnych.

Przy doborze szkoly nalezy uwzgledni¢ indywidualne potrzeby dziecka z
zaburzeniami psychicznymi. Oceng¢ potrzeb dziecka oraz wybodr odpowiedniej do mozliwosci
ucznia szkoly (przedszkola) dokonuje poradnia psychologiczno - pedagogiczna.

Opinie o0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego albo indywidualnego nauczania wydaja zespoly
orzekajgce dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno - pedagogicznych, w tym
w poradniach specjalistycznych. Dokumenty Poradni wydawane sg na wniosek rodzicow
dziecka.

Poradnia za gléwny cel stawia udzielanie pomocy dzieciom i miodziezy w osigganiu
wszechstronnego, optymalnego rozwoju oraz wspieranie Srodowiska wychowawczego
w tworzeniu warunkéw sprzyjajacych temu rozwojowi.

Analizujgc  liczbg orzeczeni i opinii wydanych przez Powiatows Poradnie
Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie z filia w Bydgoszczy w latach 2007 - 2010
obserwuje si¢ wzrost liczby wydawanych orzeczeni i opinii.

Tabela 2. Zestawienie orzeczen i opinii wydanych przez Powiatowg Poradnig
Psychologiczno - Pedagogiczng w Koronowie z filia w Bydgoszczy.

Orzeczenia i opinie
P owialowe) Poradni 2007 2008 2009 2010
sychologiczno -
Pedagogicznej
Orzeczenia o potrzebie
nauczania indywidualnego .68 133 164 210
Orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjainego 66 220 250 199
Opinie 936 1831 1958 1494
Razem 1070 2184 2372 1903

Zrédlo: Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie z filia w Bydgoszczy.



Indywidualnym nauczaniem obejmuje si¢ dzieci i mlodziez, ktérych stan zdrowia
uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczgszczanie do szkoty.

Ksztalceniem specjalnym obejmuje si¢ dzieci i mlodziez wymagajace stosowania
specjalnej organizacji nauki i metod pracy. Ksztalcenie to moze by¢ prowadzone w formie
nauki w szkolach ogélnodostgpnych, szkolach lub oddziatach integracyjnych, szkotach lub
oddziatach specjalnych i osrodkach.

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego okresla zalecane formy ksztalcenia
specjalnego, z uwzglednieniem rodzaju niepelnosprawnosci.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie z filia w
Bydgoszczy wydala w latach 2007 - 2010 w przewazajacej wiekszo$ci orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego ze wzglgdu na uposledzenie w stopniu lekkim (2007 r. - 47 oséb,
2008 r. - 154 osoby, 2009 1. - 151 0s6b, 2010 1. - 124 osoby).

W nastgpnej kolejnosci orzeczenia ze wzglgdu na niepelnosprawnosci sprzezone (2007 r. - 9,
2008 r.- 17,2009 1. - 32, 2010 1. - 12) oraz orzeczenia dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami
zachowania (2007r. - 0, 2008 r. - 22, 2009 r. - 26, 2010 . - 1).

Wykres 1. Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na przyczyne.

zagrozenie uzaleznieniem

zaburzenia zachowania

zagrozenie niedostosowaniem spolecznym

niepemosprawnosci sprzezone

autyzm

upos$ledzenie w stopniu umiarkowanym i znacznym

uposledzenie w stopniu lekkim

niepelmosprawnos$¢ ruchowa

dzieci i mlodziez niewidoma i stabowidzaca |

dzieci i mlodziez niestyszaca i stabostyszaca !
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Zrodto: Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie  filia w Bydgoszczy.

W oparciu o dane statystyczne przygotowane przez Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Bydgoszczy dokonano analizy danych dotyczacych wydanych
orzeczen dla mieszkancéw Powiatu Bydgoskiego w latach 2007 - 2010.



Najczestszg przyczyng niepelnosprawnosci stanowig wsréd oséb powyzej 16 roku
zycia - schorzenia narzadéw ruchu (2007 r. - 275 oséb, 2008 r. - 330 0s6b, 2009 r. - 320 0sdb,
2010 r. - 452 osoby), choroby uktadéw oddechowego i krazenia (2007 r. - 186 os6b, 2008 r. -
211, 2009 r. - 227 oséb, 2010 r. - 279 osbéb) oraz choroby psychiczne (2007 r. - 159 osdb,
2008 1. - 147 osbb, 2009 r. - 153 oséb, 2010 - 187 os6b). Na przetomie analizowanych lat
widoczny jest wyrazny wzrost liczby wydanych orzeczen z powodu choroby psychiczne;.

Wykres 2. Zestawienie wydanych orzeczen wedlug przyczyny niepetnosprawnosci oséb
powyzej 16 roku zycia.
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Zrodio: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Bydgoszczy.

Wykres 3. Zestawienie wydanych orzeczen wedlug przyczyny niepetnosprawnosci osob
ponizej 16 roku zycia.
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Zrodio: Powiatowy Zespol ds Orzekania o Niepetnosprawnosci w Bydgoszczy.



Natomiast wéréd dzieci do 16 roku zycia ze wzgledu na chorobe psychiczng wydano
orzeczenia: w 2007 r. - 21 osobom, 2008 r. - 24 osobom, 2009 r. - 26 osobom, 2010 r. - 24
osobom),

Il. Instytucje dzialajace na terenie Powiatu Bydgoskiego na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonujg instytucje, ktérych dziatania skierowane
sg migdzy innymi do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sg podejmowane
przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy, oséb starszych i wobec 0s6b znajdujgcych sie w
sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.

Instytucje te podejmujg m.in. dziatania w zakresie:
» poradnictwa specjalistycznego dla rodzin (prawne, psychologiczne, rodzinne);
* promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym; .
= doradztwa zawodowego tj.: -
a. przeprowadzanie badaf wstepnych, diagnozowanie zapotrzebowania na informacje
edukacyjne i zawodowe oraz na pomoc w planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej,
b. wspieranie w dzialaniach doradczych poprzez organizowanie spotkan szkoleniowo -
informacyjnych, udostgpnianie i popularyzowanie materialéw pogladowych,
c. koordynowanie dziatalnosci informacyjno - doradcze;.
* wspomagania wychowawczej funkcji rodziny;
= dzialan na rzecz wspierania rodziny, pomocy w jej utrzymaniu si¢ oraz w zakresie dziatan
opartych o rodzing;
* realizowania programow unijnych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi;
®* monitorowania sytuacji rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym;
* pomocy w uzyskiwaniu $wiadczen oraz innych form pomocy;
» konsultacji i podejmowania dzialan na rzecz ofiar przemocy w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy .

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy jest jednostkg organizacyjna,
ktéra wykonuje kompleksowo wszystkie zadania Powiatu z zakresu pomocy spoteczne;).
Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spoleczne)
oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (tj. Dz. U. z 2010 r. Nr 214, poz. 1407 z pdin.
zm.) samorzad powiatowy jako jeden z dysponentow srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych wykonuje zadania na rzecz oséb niepelnosprawnych
w tym réwniez na rzecz osOb z zaburzeniami psychicznymi. Dzialania te moga byé
realizowane ze Srodkéw Funduszu w ramach rehabilitacji spolecznej w nastgpujacych
formach:
e dofinansowanie uczestnictwa o0s6b niepelnosprawnych i opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych,
e dofinansowanie zaopatrzenia w sprz¢t rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
1 Ssrodki pomocnicze dla 0s6b niepetnosprawnych,



e dofinansowanie  likwidacji  barier architektonicznych, technicznych oraz
w  komunikowaniu si¢ w zwigzku z indywidualnymi potrzebami o0s6b
niepelnosprawnych,
dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki os6b niepelnosprawnych,
dofinansowanie rehabilitacji dzieci i miodziezy,
dofinansowanie kosztow dzialalnosci warsztatow terapii zajeciowe;j.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy udziela takze wsparcia poprzez
prowadzenie poradnictwa specjalistycznego (psychologicznego, pedagogicznego, prawnego)
w szczegolnosci dla rodzin, w ktorych przebywaja dzieci z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy w 2011 r. realizuje druga edycje
projektu systemowego pn. ,,Pierwszy krok do usamodzielnienia”. Projekt wspotfinansowany
jest przez Uni¢ Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego, realizowany
jest w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki Priorytet VII Promocja integracji
spoleczne;).

Giéwnym celem Projektu jest zwigkszenie szans i przygotowanie do zycia
spolecznego i1 zawodowego beneficjentéw, z ktérych 50% to osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Projekt dotyczy wielostronnych dzialan zmierzajgcych do poprawy sytuacji
edukacyjnej, zawodowej, bytowej 1 spolecznej beneficjentow.

Projekt ,Pierwszy krok do wusamodzielnienia” przyczynia sie¢ do przeciwdzialania
spotecznemu wykluczeniu 0s6éb z zaburzeniami psychicznymi oraz do podniesienia poziomu
integracji spolecznej na terenie Powiatu Bydgoskiego.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie g filig w Bydgoszczy

Zasiggiem obejmuje gminy Powiatu Bydgoskiego: Koronowo, Dobrez, Solec Kujawski,
Biate Blota, Dabrowa Chetminska, Nowa Wies Wielka, Osielsko, Sicienko i cz¢$¢ gminy Pruszcz
Pomorski. Jest placowka zajmujaca si¢ profesjonalng pomoca psychologiczno - pedagogiczng
i logopedyczng. Misjag Poradni jest udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy w osigganiu
wszechstronnego, optymalnego rozwoju, oraz wspieranie s$rodowiska wychowawczego w
tworzeniu warunkéw sprzyjajacych temu rozwojowi. Poradnia przeprowadza badania
psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne, a takze konsultacje lekarskie. Placowka realizuje

swoje cele poprzez dziatalnos¢:

o diagnostyczng w zakresie potrzeb edukacyjnych, odchylen i zaburzen rozwojowych,
zaburzen zachowania oraz opiniodawczg i klasyfikujaca do odpowiednich form pomocy
psychologicznej, pedagogicznej i metodycznej ‘w tym obszarze; prowadzenie badan
psychiatrycznych pod katem kwalifikacji do ksztalcenia specjalnego i dalszego leczenia

specjalistycznego,

e doradczg w zakresie problem6éw diagnostycznych, wychowawczych oraz zwigzanych z

wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu,

e profilaktyczno - popularyzatorska w zakresie udostgpniania wiedzy psychologicznej,
pedagogicznej i logopedycznej, wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny,

resocjalizacj¢ oraz zapobieganie patologii spoltecznej,

e terapeutyczng w zakresie wizyt terapeutycznych w domach rodzinnych dzieci z
porazeniem mozgowym, cechami autystycznymi, zaburzeniami emocjonalnymi,
dysfunkcjami wymagajacymi wczesnej rewalidacji; prowadzeniem terapii zaburzen

emocjonalnych i realizacje zaje¢ socjoterapeutycznych.
Placoéwka proponuje formy pomocy bezposredniej w postaci pomocy indywidualnej,
grupowej oraz udzielanej nauczycielom i rodzicom.
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Domy Pomocy Spolecznej

Powiat organizuje i zapewnia ustugi w odpowiednim standardzie w domach pomocy
spolecznej dostosowanych do szczegdélnych potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zgodnie z art. 38 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(tj. Dz. U. Nr 111 poz. 535 z pdézn. zm.) osoba, ktéra wskutek choroby psychicznej lub
upos$ledzenia umystowego nie jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych
1 nie ma mozliwosci korzystania z opieki innych 0séb oraz potrzebuje stalej opieki i
pielegnacji, lecz nie wymaga leczenia szpitalnego, moze by¢ za jej zgoda lub zgods jej
przedstawiciela ustawowego przyjeta do domu pomocy spoteczne;.

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonuja 2 domy pomocy spotecznej.
1. Dom Pomocy Spolecznej w Bozenkowie przeznaczony dla 70 os6b dorostych
niepelnosprawnych intelektualnie.
2. Dom Pomocy Spofecznej w Koronowie przeznaczony dla 96 oso6b dorostych
niepelnosprawnych intelektualnie.

Domy funkcjonuja w sposéb zapewniajacy wilasciwy zakres usiug, zgodny ze
standardami okreslonymi dla danego typu domu, w oparciu o indywidualne potrzeby
mieszkancow.

Powiat Bydgoski otrzymal zezwolenie Wojewody Kujawsko - Pomorskiego na
prowadzenie Domu Pomocy Spolecznej w Bozenkowie 2z dnia 24.06.2009 r.
(WPS.IIL.SSz.90130/19/2009) 1 Domu Pomocy Spotecznej w Koronowie z dnia 23.07.2009 r.
(WPS.111.85z.90130/21/2009).

Domy, niezaleznie od typu, $wiadcza ustugi:
* w zakresie potrzeb bytowych, zapewniajac:

- migjsce zamieszkania,

- wyzywienie,

- odziez i obuwie,

- utrzymanie czystosci;

= opiekuncze, polegajace na:

- udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyctowych,

- pielggnacji,

- niezb¢dnej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych;

» wspomagajace, polegajgce na:

- umozliwieniu udziahu w terapii zajgciowe;,

- podnoszeniu sprawnosci 1 aktywizowaniu mieszkancéw domu,

- umozliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych,

- zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzadnosci mieszkancéw domu,

- stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing

i spolecznoscia lokalna, ' '

- dzialaniu zmierzajacym do usamodzielnienia mieszkanca domu, w miar¢ jego
mozliwosci,

- pomocy usamodziclniajgcemu si¢ mieszkancowl domu w podjeciu  pracy,
szczegodlnie majacej charakter terapeutyczny, w przypadku osob spelniajgcych
warunki do takiego usamodzielnienia,

- zapewnieniu bezpiecznego przechowywania $rodkéw pieni¢znych i przedmiotow
wartosciowych,
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- finansowaniu mieszkancowi domu nieposiadajacemu wilasnego dochodu wydatkéw
na niezbedne przedmioty osobistego uzytku, w kwocie nieprzekraczajacej 30%
zasilku statego, o ktérym mowa w art. 37 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004
r. o pomocy spoleczne;j,

- zapewnieniu przestrzegania praw mieszkancéw domu oraz dostepnosci do
informacji o tych prawach dla mieszkancéw domu,

- sprawnemu wnoszeniu i zalatwianiu skarg 1 wnioskow mieszkancéw domu.

Zespot Szkol Specjalnych w Koronowie

Do Zespotu Szkél Specjalnych w Koronowie kwalifikowani sg uczniowie posiadajgcy
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz uczniowie z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim i umiarkowanym. W sklad Zespotu Szkét wchodzg: szkota podstawowa,
gimnazjum, szkota zawodowa oraz przysposabiajgca do pracy. Uczniowie szkoly zawodowej
odbywaja praktyczng nauk¢ zawodu w zakladach pracy chronionej oraz u prywatnych
pracodawcdw na podstawie zawartych uméw. Zajgcia w szkole uczniowie realizujg w 3 dni,
natomiast praktyki 2 dni w tygodniu. Wszyscy zatrudnieni nauczyciele posiadaja kwalifikacje
z zakresu oligofrenopedagogiki i nauczanego przedmiotu. Uczniowie korzystaja z réznych
form terapii, wspomagania i rewalidacji.

Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Bydgoszczy

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (tj. Dz. U. z 2010 r., Nr 214, poz.
1407 ze zm.) niepeinosprawnos¢ oznacza trwala lub okresowa niezdolnosé¢ do wypeiania
6l spotecznych z powodu stalego lub dlugotrwalego naruszenia sprawnosci organizmu,
w szczegoblnosci powodujaca niezdolnosé do pracy.

Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci wydaje orzeczenia o:
= niepelnosprawnosci;
= stopniu niepelnosprawnosci;
s wskazaniach do ulg i uprawnien.

System orzekania o niepeinosprawno$ci do celéw pozarentowych realizowany jest
przez zespoly do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, ktérych zadaniem jest okreslenie
stopnia naruszenia sprawnosci organizmu i konsekwencji tego stanu dla mozliwosci podjecia
pracy, pelnienia rol spotecznych jakie kazdy czlowiek peini stosownie do wieku, plci,
uwarunkowan spotecznych, kulturowych itp. oraz ograniczen w samodzielnej egzystencii.

Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy

Powiatowy Urzad Pracy prowadzi aktywizacj¢ zawodowa bezrobotnych
i poszukujgcych pracy osob niepetnosprawnych. Przy realizacji zadan Powiatowy Urzad

-Pracy w Bydgoszczy wspotdziala z organami administracji rzadowej i samorzadow

terytorialnych, organizacjami pozarzadowymi, organizacjami o0so6b bezrobotnych, rada
zatrudnienia, organizacjami pracodawcow, zwigzkami zawodowymi oraz innymi instytucjami
dzialajagcymi w sprawach promocji zatrudnienia i przeciwdziatania skutkom bezrobocia oraz
aktywizacji lokalnego rynku pracy.
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Spotdzielnia Socjalna "Bydgoszczanka”

Zgodnie z ustawg z dnia 27 kwietnia 2006 r. o spéldzielniach socjalnych (Dz. U. Nr 94,
poz. 651) przedmiotem dzialalnosci spéldzielni socjalnej jest prowadzenie wspolnego
przedsigbiorstwa w oparciu o osobista pracg czlonkéw. Spéldzielnia socjalna dziata na rzecz:

1) spolecznej reintegracji jej cztonkéw, przez co nalezy rozumieé dzialania majace na celu
odbudowanie i podtrzymanie umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spolecznosci lokalnej i
petnienia rél spolecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu,

2) zawodowe;j reintegracji jej czlonkéw, przez co nalezy rozumieé dzialania majace na celu
odbudowanie i podtrzymanie zdolnosci do samodzielnego $wiadczenia pracy na rynku
pracy.

Dziatania te nie s3 wykonywane w ramach prowadzonej przez spéldzielnic socjalng
dziatalnosci gospodarcze;j.
Spoétdzielnia socjalna moze prowadzi¢ dziatalnosé spoteczng i o§wiatowo-kulturalng na rzecz
swoich czlonkéw oraz ich srodowiska lokalnego, a takze dzialalno$¢ spolecznie uzyteczna w
sferze zadan publicznych

W dniu 15 listopada 2010 r. rozpoczgla swoja dziatalnos¢ Spoéldzielnia Socjalna
»Bydgoszczanka". Jest to pierwsza taka spoldzielnia w Polsce utworzona przez dwa
samorzady: Miasto Bydgoszcz oraz Powiat Bydgoski ziemski. Powstala ona na bazie Zakladu
Robé6t Publicznych, ktoéry zostal zlikwidowany pod warunkiem utworzenia wlasnie
spoétdzielni socjalne;.

Osrodki Pomocy Spolecznej

Na terente Powiatu Bydgoskiego funkcjonuje 8 osrodkéw pomocy spolecznej, ktore sg
jednostkami organizacyjnymi gmin powolanych do wykonywania zadan z zakresu pomocy
spotecznej. Pomoc spoleczna wspiera osoby i rodziny w staraniach zmierzajacych do
zaspokojenia niezb¢dnych potrzeb i umozliwia im Zzycie w warunkach odpowiadajgcych
godnosci czlowieka.

Gléwnymi celami pomocy spolecznej sa:

» wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycig¢zeniu trudnej sytuacji zyciowej, doprowadzenie -
w miar¢ mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania 1 umozliwienia im Zycia
w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka,

e zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej - dla oséb nieposiadajacych
dochodu lub o niskich dochodach w wieku poprodukcyjnym i1 osobom niepetnosprawnym,

o zapewnienie dochodu do wysokosct poziomu interwencji socjalnej osobom 1 rodzinom
o niskich dochodach, ktdére wymagaja okresowego wsparcia,

» zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii spoleczne;,
w tym przemoca w rodzinie,

» integracja ze Srodowiskiem osob wykluczonych spolecznie,

» stworzenie sieci uslug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonuje Warsztat Terapii Zajeciowej w Solcu
Kujawskim 1 Warsztat Terapii Zajeciowe) ,DAB” w Bialych Blotach dla osob
niepetnosprawnych postadajacych prawnie potwierdzony status niepelnosprawnosci
1 wskazanie w orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci do uczestnictwa w terapii zajgciowe;.

Warsztat jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placéwka stwarzajaca osobom
niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej
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i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia. Warsztat nie jest placéwka samodzielng, ale stanowi czg$¢ wigkszej struktury
organizacyjnej wyposazonej w osobowos$¢ prawng lub posiadajacg zdolnos¢ do czynnosci
prawnych. Warsztaty prowadzone sg przez Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Solcu Kujawskim t Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bialych Blotach.
Sa placowkami pobytu dziennego dla pigédziesigciu oséb niepelnosprawnych (po 25 oséb
w kazdym), w ktérych zajecia odbywaja si¢ po siedem godzin pie¢ dni w tygodniu.

Do warsztatow uczgszczajg osoby niepelnosprawne ze znacznym i umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci o r6znych schorzeniach.

Celem warsztatow jest:

o aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej o0s6b
niepetnosprawnych,

e stwarzanie osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci
rehabilitacji spolecznej i zawodowej w =zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Realizacji powyzszych celéw stuzy stosowanie technik terapii zajgciowej
zmierzajacych do usamodzielnienia uczestnikéw, poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci
wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnoéci osobistej, a takze rozwijania
psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych 1 specjalistycznych umiejetnosci
zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Terapi¢ prowadzong w warsztacie realizuje si¢ na podstawie indywidualnego
programu rehabilitacji  uczestnika, ktory zawiera informacje dotyczace osoby
niepetnosprawnej, planowanych dzialan wobec uczestnika i spodziewanych efektow tych
dziatan.

W warsztacie dziala rada programowa, ktéra dokonuje okresowej oraz, nie rzadziej
niz co 3 lata, kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji
uczestnika warsztatu i zajmuje stanowisko w kwestii osiagnigtych przez niego postepéw
w rehabilitacji, uzasadniajgcych:

e podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy
chronionej lub na przystosowanym stanowisku pracy,

» potrzebg skierowania osoby niepeinosprawnej do osrodka wsparcia, ze wzgledu na brak
postgpéw w rehabilitacji i zle rokowania co do mozliwosci osiagniecia postepéw
uzasadniajgcych podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej
w warunkach pracy chronionej lub na rynku pracy po odbyciu dalszej rehabilitacji
w warsztacie,

» przedluzenie uczestnictwa w terapii ze wzgledu na pozytywne rokowania
co do przyszlych postepéw w rehabilitacji, umozliwiajagcych podjecie zatrudnienia
i kontynuowanie rehabilitacji zawodowe)j w warunkach pracy chronionej lub na rynku
pracy, albo okresowy brak mozliwosci podjecia zatrudnienia, albo okresowy brak
mozliwosci skierowania osoby niepetnosprawnej do osrodka wsparcia.

Zakiad Aktywnosci Zawodowej w Bialych Blotach

Prowadzenie dzialalnosci gospodarczej polegajacej na zatrudnianiu  osob
niepetnosprawnych realizowane jest przez Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Bialych
Blotach. Zaktad taki tworzy si¢ w celu zatrudnienia osob niepelnosprawnych zaliczonych do
znacznego stopnia niepetnosprawnosci, a takze w celu rehabilitacji zawodowej i spolecznej
tych oséb oraz przygotowania ich do aktywnego zycia w otwartym $rodowisku na miare ich
indywidualnych mozliwosci. Jest on wyodrgbniong organizacyjnie i finansowo jednostka
utworzong przez gmin¢ Biate Blota.
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Do jego gtéwnych celéw i zadan nalezy:

» rozwijanie odpowiedzialnosci grupowe;j,

* wzmacnianie i rozwijanie sprawnosci psychofizycznych, niezbednych na danym
stanowisku pracy,

e wzmacnianie i nabywanie nowych umiej¢tnosci specjalistyczno - manualnych,

» rozwijanie my$lenia tworczo - przestrzennego zwigzanego z projektowaniem
wyrobow,

 rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne postgpowanie i calego zespotu,

+ dbato$¢ o stanowisko pracy oraz wykorzystywanych w nich materialéw i narzedzi,

» przyzwyczajanie do wlasciwego wykorzystania czasu pracy i oszczednosci materiatu
produkcyjnego,

e wzmacnianie wiary w swojg wytworczosé,

» rozbudzanie poczucia pigkna i estetyki,

» odkrywanie potencjaléw wytwoérczych u pracownika,

» ksztaltowanie umiejgtnosci wsp6lpracy i negocjacji z klientem.

Srodowiskowe Domy Samopomocy

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonujg 3 $rodowiskowe domy samopomocy,
ktére s3 placowkami o charakterze dziennym (oznacza to, ze dzialaja 5 dni w tygodniu po
8 godzin dziennie).

Zgodnie z ustawa z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2009 r. Nr
175, poz. 1362 ze zm.) Srodowiskowe domy samopomocy sg osrodkami wsparcia dla osob z
zaburzentami psychicznymi zwanych "uczestnikami", ktére w wyniku uposledzenia
niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do Zzycia w
srodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszania zaradnosei i
samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spoleczne;j.

Zajecia organizowane sa w grupach i indywidualnie. Uczestnikiem doméw moze by
kazda osoba, bez wzgledu na ple¢, wyksztalcenie, lecz z orzeczonym stopniem
niepelnosprawnosci. Osoba ta powinna mie¢ ukonczone 18 lat i orzeczenie lekarskie
rozpoznajgce zaburzenia psychiczne i niepelnosprawnos¢ intelektualng. Osoby sg kierowane
do Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Gadeczu, Solcu Kujawskim i Nowej Wsi
Wielkiej decyzja kierownika osrodka pomocy spotecznej.

Podstawowym celem domow samopomocy jest rehabilitacja oséb z zaburzeniami
psychicznymi, a przede wszystkim poprawa ich funkcjonowania spolecznego.

Srodowiskowy ‘dom samopomocy $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub
zespolowych treningéw samoobstugi i treningdw umiejetnosei spotecznych, polegajacych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymaniu umiejgtnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i
funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Ustugi te, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz.
1586), obejmujg w szczegdlnosci: ' ‘

1) trening funkcjonowanta w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych,
trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi;

2) trening umiegjetnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania problemow, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w
instytucjach kultury;
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3) trening umiej¢tnosci spgdzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich 1 kulturalnych;

4) poradnictwo psychologiczne;

5) pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych;

6) pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia;

7) niezbe¢dna opieke;

8) terapi¢ ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

9) catodobowe wyzywienie dla uczestnikoéw skierowanych na pobyt calodobowy w formie
positkéw lub produktéw zywnosciowych do przygotowania positkéw przez uczestnika;
10) inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na

przystosowanym stanowisku pracy.

Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osob niepelnosprawnych na terenie powiatu
bydgoskiego

Wazna role w zakresie wspierania osob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
pelnig organizacje pozarzadowe. Nikt lepie) nie zna srodowiska oséb z zaburzeniami
psychicznymi jak oni sami poprzez organizowanie si¢ w zwiazki, fundacje i stowarzyszenia
oraz dzialanie w zakresie wsparcia, samopomocy, rozwijania wspélpracy z jednostkami
samorzadu terytorialnego i innymi placowkami. Te organizacje najlepiej znajg potrzeby
swoich podopiecznych i najskuteczniej je zaspokajaja.

Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych stanowi bardzo cenny element uzupelniajacy
i wspierajacy wszelkie dzialania podejmowane na rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Dla samorzadu terytorialnego sektor pozarzadowy jest partnerem co najmniej w trzech
plaszczyznach: po pierwsze reprezentuje spoleczno$é lokalna, wyraza jej potrzeby, dazenia
1 oczekiwania, po drugie $wiadczy pomoc bezposrednig na rzecz mieszkancéw spolecznosci
lokalnej oraz po trzecie wprowadza nowe, czesto alternatywne sposoby dzialania.

Doswiadczenia wskazujg, iz dzialalnos¢ organizacji pozarzadowych winna byé
wspierana, integrowana i koordynowana.

Z analizy materialow przekazanych przez Gminy oraz danych Powiatu Bydgoskiego
wynika, iz sposréd wszystkich organizacji pozarzadowych, ktére swoim dziataniem obejmuja -
mieszkancow Powiatu Bydgoskiego, wsparcia w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi udzielajg trzy organizacje pozarzgdowe tj.:

- Katolickie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Specjalnej Troski i Ich Rodzin im. Sw.
Maksymiliana Kolbego w Bydgoszczy (zasiggiem dziatania obejmuje gmine Sicienko),
- Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psych1cznym1 »Delfin” w  Solcu

Kujawskim,
- Wiejski Klub Sportowy ,,ORI” z swdszq w Kruszynie Krajeriskim

Organizacje pozarzagdowe dzialajace na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi
spelniajg szereg rol, w tym:
» okreslajg potrzeby i priorytety dotyczgce zycia osob z zaburzeniami psychicznymi,
e przyczyniajg si¢ do podnoszenia §wiadomosci spoteczenistwa i propagowania zmian,
» ksztaltuja postawy sprzyjajace spolecznej integracji i przeciwdzialajg spotecznemu
wykluczeniu,

16



» stwarzaja mozliwosci rozwijania umiej¢tnosci w réznych dziedzinach oraz
zapewnienia swoim czlonkom wzajemnego wsparcia i wymiang informacji,

» reprezentujg Srodowiska osob z zaburzeniami psychicznymi,

» prowadza dzialania w zakresie rehabilitacji spolecznej, zawodowej i leczniczej
na rzecz swoich cztonkéw.

H1. Cele Programu oraz sposéb ich realizacji

Cele i zadania do realizacji zawarte w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011 - 2015, opieraja si¢ na gléwnych i szczegélowych celach
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, merytorycznych danych, diagnozie
1 charakterystyce srodowiska osob zamieszkujgcych na terenie Powiatu Bydgoskiego, a takze
analizie zasobow Powiatu w zakresie zdrowia psychicznego.

Dzialania realizowane w ramach Programu maja na celu ograniczenie wystepowania
zagrozeft dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia o0séb z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej.

W celu unowoczesdnienia sytuacji w psychiatrycznej opiece zdrowotnej nalezy
podejmowac dziatania w kierunku stopniowego zastgpowania stacjonarnego modelu leczenia,
modelem $rodowiskowym, w ktoérym kuracja odbywa sie w $rodowisku pacjenta, w formie
opieki poza szpitalne;j.

W zakresie pomocy osobom z zaburzeniami przewiduje si¢ upowszechnienie
srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej, zréznicowanych form pomocy,
a takze dzialanie na rzecz aktywizacji zawodowej chorych.

Wazna rol¢ odgrywa takze wyksztalcenie w mieszkancach Powiatu Bydgoskiego
postawy tolerancji, zrozumienia, zyczliwosci, checi niesienia pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi, a takze przeciwdziatanie dyskryminacji.

Powiat Bydgoski po przeanalizowaniu zasoboéw i po rozpoznaniu potrzeb ustalit
priorytety Programu.

Priorytety Programu:

1. Popularyzacja  wiedzy na temat zaburzen zdrowia psychicznego ‘i podstawowych
form pomocy: medycznej, spolecznej, psychologicznej i zawodowe;j.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez dzialania prewencyjno -
promocyjne.

3. Przeciwdzialanie pojawieniu si¢ ewentualnych zaburzen zdrowia psychicznego -
wczesna profilaktyka, wykrywanie i wczesne leczenie zaburzen psychicznych
swoistych dla okresu dziecinstwa i dorastania oraz wczesnych form innych zaburzen
psychicznych i zachowania.

4. Wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny poprzez dzialania na rzecz wspierania
rodziny, pomocy w jej utrzymaniu oraz dzialania oparte o rodzing.

5. Zapewnienie szerokiego dostepu rodzinom do peradnictwa specjalistycznego
i profesjonalnej pomocy.

6. Zwigkszenie dostepnosci oséb z zaburzeniami psychicznymi do rehabilitacji
zawodowej, poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych.
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7. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

8. Poprawa jakosci zycia i systemu opieki nad osobami chorujacymi na zaburzenia
psychiczne.

9. Systematyczna aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach
zdrowotnych mieszkancow Powiatu Bydgoskiego.

10. Koordynacja zadan zwigzanych 2z realizacja polityki zdrowotnej Powiatu
Bydgoskiego w zakresie zdrowia psychicznego.

11. Zwigkszenie udzialu o0séb z zaburzemiami psychicznymi w projektach
wspolfinansowanych ze S$rodkéw unijnych realizowanych przez Starostwo
Powiatowe w Bydgoszczy i jednostki organizacyjne.

Wskazane powyzej priorytety beda realizowane w szczegdlnosci poprzez nastepujgce
dziatania w ramach Programu:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.3. Zwigkszenie integracji spolecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Realizacja:

1) prowadzenie lokalnego programu promocji zdrowia psychicznego,

2) prowadzenie lokalnego programu zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole
i w srodowisku lokalnym,;

3) prowadzenie lokalnego programu informacyjno - edukacyjnego sprzyjajacego postawom
zrozumienia 1 akceptacji oraz przeciwdziatania dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi;

4) utworzenie lokalnego osrodka pomocy kryzysowej oferujacego poradnictwo i pomoc
w stanach kryzysu zagrazajgcego zdrowiu psychicznemu.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

2.1. Upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
2.2. Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2.4. Koordynacja roznych form opieki i pomocy.

Realizacja:

1) prowadzenie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nierdwnosci
w dostgpie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
zwlaszcza form niezbgdnych do tworzenia centrow zdrowia psychicznego.

2) integrowanie dzialalnosci placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez utworzenie
lokalnego centrum zdrowia psychicznego, zapewniajagcego mieszkancom Powiatu

18



Bydgoskiego, $rodowiskowa (stacjonarng i niestacjonarng) opieke w zakresie zdrowia
psychicznego;

3) prowadzenie lokalnego programu poszerzenia, zréznicowania i unowocze$niania pomocy
1 oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowe;j;

4) wspieranie finansowe samopomocowych projektéw stuzgcych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;

5) zapewnienie cigglosci wsparcia finansowego projektom pozarzadowym realizujacym takie
formy oparcia spolecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagaja dziatania
ciagtego;

6) zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy;

7) prowadzenie lokalnego programu rozwoju zroznicowanych form wspieranego zatrudnienia
1 przedsigbiorczosci spolecznej dostosowanych do potrzeb o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi;

8) zwigkszenie dostgpnosei rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkolen zawodowych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

9) prowadzenie kampanii szkoleniowo - informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujgce) zatrudnianie osob z zaburzeniami psychicznymi;

10) zwigkszenie udzialu zagadnien zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnosci Powiatowego Urzedu Pracy w Bydgoszczy;

11) powotanie Lokalnego Zespotu Koordynujacego realizacje Programu;

12) aktualizowanie corocznie przewodnika informujacego o dostgpnych formach opieki
zdrowotnej 1 pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Sposob realizacji Programu.

W celu koordynacji realizacji wskazanych wyzej zadan Uchwalg Nr 20/11 Zarzadu
Powiatu Bydgoskiego zostal powolany Zespol Koordynujacy do oceny realizacji Programu
i opiniowania szczeg6lowych rozwigzan.

Zadaniami Lokalnego Zespolu sa przede wszystkim opracowanie programu ochrony
zdrowia psychicznego, potrzeby ludnosci Powiatu Bydgoskiego w zakresie zdrowia
psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanej
dziatalnosci réznych form pomocy i oparcia spotecznego oraz aktyw12ac31 zawodowej, a takze
realizacja, koordynowanie i monitorowanie Pro gramu.

Czlonkami Zespolu sa osoby zapewniajace wlasciwg reprezentacje samorzadu
Powiatu, placéwek realizujagcych zadanta z zakresu ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzadowych organizacji samopomocowych. Natomiast Zarzad Powiatu zapewni
dzialaniom Zespotu niezbe¢dna pomoc administracyjna.

Oczekiwane efekty realizacji programu:
» poprawa zasobow infrastruktury psychiatrycznej opieki zdrowotne;,
» zwigkszenie dostgpu do $wiadczen zdrowotnych oraz poziomu satysfakcji pacjentow,
= wzrost efcktywnosci wykorzystania zasoboéw regionalnego systemu ochrony zdrowia
psychicznego,
* poprawa wskaznikéw zdrowotnych oraz utrzymanie dobrych tendencji w zakresie
opieki psychiatrycznej.
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Zrédla finansowania:
- §rodki budzetu panstwa,
- $rodki budzetowe jednostek samorzadu terytorialnego,
- $rodki finansowe pozostajace w dyspozycji Narodowego Funduszu Zdrowia,
- $rodki pochodzace z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych,
- $§rodki swiadczeniodawcow ustug medycznych,
- Srodkt z budzetu Unii Europejskie;.

Monitoring Programu:

Przedmiotem monitorowania beda wybrane wskazniki oceny efektow i korzysci
realizacji, kazdego z celéw szczegdlowych Programu. Monitoring polegaé bedzie na
systematycznym obserwowaniu zmian zachodzgcych w ramach poszczegolnych celow
wyznaczonych w Programie.

W procesie monitoringu stosowane bedg nastgpujace elementy: zbieranie informacji
i danych, analiza danych, ocena poréwnawcza osiggnigtych wynikéw z zalozeniami oraz
ocena rozbieznosci pomigdzy zalozeniami Programu a rezultatami.

Odpowiedzialnymi za raportowanie bed¢ wszystkie podmioty zaangazowane w realizacje
Programu.

Raporty czastkowe sporzadzane przez podmioty zaangazowane w Program,
przekazywane beda do Wydzialu Edukacji Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego
w Bydgoszczy w terminie, do konca lutego roku nastgpujacego po okresie monitorowania.

W terminie tym wszystkie jednostki zaangazowane we wdrazanie Programu zobowigzane sa
do przedstawienia (zlozenia) swoich raportéw czgstkowych.

Monitoring postuzy sprawdzeniu czy Program realizuje zatozone dzialania, w zakresie
débr i ustug jakie mialy zaistnie¢ w ich efekcie.

Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych 1 zrealizowanych programéw
i przedsigwzig¢ profilaktycznych, kampanii, liczba utworzonych lokalnych centréw zdrowia
psychicznego, publikacja corocznego przewodnika informujgcego o dostepnych formach
opieki zdrowotnej 1 pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, liczba placowek bioragcych udzial w programach, liczba oséb, ktérym
udzielono swiadczen zdrowotnych, liczba wykrytych zaburzen, liczba oséb korzystajacych
z poszczegdlnych form pomocy i oparcia spotecznego.

.Podmiot koordynujjcy: . .

Wydziat Edukacji Kultury t Sportu Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy.

Podmioty uczestniczace:

- Starostwo Powiatowe w Bydgoszczy,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy,

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie z filia w Bydgoszczy,
- Zespot Szkot Specjalnych w Koronowie,

- Dom Pomocy Spotecznej w Koronowie,

- Dom Pomocy Spotecznej w Bozenkowie,

- Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy,

- Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Delfin”,

- konsultant - specjalista psychoterapii uzaleznien Pani Elzbieta Maludzinska - Janczarska.
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Sposoby sprawozdawczosci.

Corocznie w terminie do 15 maja, Powiat Bydgoski bedzie przesytat ministrowi
wlasciwemu do spraw zdrowia lub wskazanemu przez niego podmiotowi, sprawozdanie
z wykonania zadan objetych harmonogramem realizacji Programu w roku poprzednim.
Powiat Bydgoski bedzie takze corocznie publikowal zaktualizowany przewodnik informujacy
o dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Skladowymi Powiatowego Programu sg szczegdtowe programy tj.:

1. program informacyjno - edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdzialajgcych dyskryminacji wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi (zat. nr 1),

2. program zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie do réznych form
$rodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym zwlaszcza form niezbednych do
tworzenia centrow zdrowia psychicznego (zal. nr 2),

3. program rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci
spotecznej dostosowanych do potrzeb 0séb z zaburzeniami psychicznymi (zatl. nr 3),

Programy, ktérych wyznaczony termin realizacji zgodny z obowiazujacymi przepisami to
grudzien 2011 roku, sa w trakcie opracowywania. Sg to programy tj.:
- zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w srodowisku lokalnym,
- poszerzenia, zréznicowania i unowocze$nienia pomocy i oparcia spotecznego dla
os6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej.

21



Zalacznik nr 1

Program informacyjno - edukacyjny sprzyjajacy
postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdzialajacych dyskryminacji
wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
na lata 2011-2015
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Wstep

Program informacyjno - edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji
oraz przeciwdzialajgcych dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi stanowi
podstawe do praktycznej realizacji zadan wynikajgcych z rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. Nr 24, poz. 128).

Jednym z gtownych celéw, okreslonych dla powiatu, jest promocja zdrowia
psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Cel ten moze by¢ realizowany
m. in. poprzez upowszechnianie wiedzy na temat choréb psychicznych. Wigksza $wiadomoéé
w tym zakresie pozwoli zrozumie¢ zachowania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, co z kolei
wplynie na zwigkszenie akceptacji, a jednoczesnie zmniejszenie dyskryminacji wobec
chorych.

Promocja zdrowia psychicznego, a takze wczesne wykrycie niekorzystnych

czynnikéw prowadzacych do zaburzen psychicznych, to gléwne zadania tego programu.
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1. Diagnoza

Diagnoza srodowiskowa o0s6b z zaburzeniami psychicznymi na terenie Powiatu
Bydgoskiego zostala przedstawiona w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Lokalne programy edukacyjno - informacyjne powiatow beda w gltéwnej mierze
realizowane przez szkoly i placowki prowadzone przez powiat. Z analizy otrzymanych
danych wynika, ze w szkolach ponadgimnazjalnych prowadzonych przez Powiat Bydgoski
jest niewielu uczniéw z zaburzeniami psychicznymi. Obserwuje si¢ jednak znacznie mniejsza
odpornos¢ psychiczng miodziezy.

Najwigcej uczniéw z zaburzeniami psychicznymi jest w Zespole Szkoét Specjalnych.
Podejmuje si¢ tam dziatania majace na celu organizowanie pomocy psychologicznej dla
ucznidw 1 rodzicow. Prowadzone sg specjalistyczne zajecia z pedagogiem i psychologiem.

W szkotach realizowane sg zajgcia z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania
agresji oraz spotkania z terapeutami i policjg. Prowadzone sg zajecia i warsztaty dla rodzicow
i rad pedagogicznych. Nauczyciele biora udziat w szkoleniach podnoszacych umiejetnoscei
wychowawcze.

Szkoty wspdtpracuja z Powiatowa Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng
w Koronowie oraz z jej filig w Bydgoszczy.

I1. Cele programu

Celem programu informacyjno - edukacyjnego jest zwiekszenie integracji spolecznej
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Podjg¢te zostang dzialania zmierzajace do podniesienia $wiadomosci spolecznej
w zakresie zdrowia psychicznego i zaburzen psychicznych. Realizowane w zwiagzku z tym
zadania bgdg prowadzity do wyksztalcenia w mieszkancach Powiatu Bydgoskiego postawy
_ tolerancji, zrozumienia, zyczliwoéci i checi niesienia pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi.

Celem programu jest takze przeciwdzialanie dyskryminacji wobec o0sob
z zaburzeniami psychicznymi poprzez ksztaltowanie postawy szacunku wobec innego
czlowieka, poszanowania jego praw i indywidualnych réznic.
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I1. Sposéb realizacji programu

W ramach programu informacyjno - edukacyjnego sprzyjajacego postawom
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdzialajacych dyskryminacji wobec 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi, realizowane beda nastepujace zadania:

w Bydgoszczy, szkoty,
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie,

Wskazniki 7
I Lp. Nazwa zadania Realizatorzy s. a nfkl Zrédia
monitorujgce finansowania
. Wydziat Edukacji, dset ji
I Przeprowadzenie kampanii informacyjno - Y cukac ocse ek. pc?pulacp, .
L . ) Kultury i Sportu, do ktérej kierowany | $rodki budzetowe
edukacyjnej dotyczacej objawdw, przebiegu, . . . . . C .
1. . . . . , jednostki organizacyjne jest program jst, srodki
nastgpstw i mozliwosci leczenia zaburzen . L . S
. Powiatu, organizacje (bioracej udziat zewnetrzne
psychicznych, w tym: .
pozarzadowe W programie)
Wydziat Edukacji,
Kultury i Sportu,
a) opracowanie zrozumialego jezyka dotyczacego | Powiatowa Poradnia opracowanie
promocji zdrowia psychicznego (definicje, Psychologiczno- zestawu definicji
terminy), Pedagogiczna w 1 terminéw
. Koronowie z filig
w Bydgoszczy
' Wydzial Edukaciji,
. . Kultury i Sportu, .
b) opracowanie i kolportaz materiatléw . Y 15P . Srodki
. . . . Powiatowa Poradnia .
informacyjnych nt. objawéw, przebiegu, . . o budzetowe jst,
. . . . . Psychologiczno- liczba publikacji )
nastgpstw i mozliwosci leczenia zaburzen . Srodki
hi b Pedagogiczna
psychicznye w Koronowie z filia zewngtrzne
w Bydgoszczy
' Wydziat Edukacji,
Kultury i Sportu,
Powiatowa Poradnia .
. . . . Srodki
c) opracowanie i kolportaz informatoréw Psychologiczno- .
. . .. . . . — budzetowe jst,
o mozliwosciach uzyskania opieki zdrowotnej, Pedagogiczna w liczba publikacji ¢rodki
pomocy, wsparcia, itp. Koronowie z filia rodki
zewnetrzne,
I w Bydgoszczy,
organizacje
. pozarzadowe
l Starostwo Powiatowe
w Bydgoszczy,
) ) y Powiatowa Poradnia Srodki
Zorganizowanie raz na dwa lata konferencji . )
.. . . . N Psychologiczno- budzetowe jst,
promujacej zdrowie psychiczne i poruszajace;j . . o )
2. . h . Pedagogiczna liczba uczestnikow $rodki wlasne
problemy os6b chorujgcych oraz ich rodzin . . e
gy . . w Koronowie z filig organizacji
(z okazjt Dnia Zdrowia Psychicznego - 10X)
w B»ydgoszczy, pozarzadowych
organizacje '
pozarzadowe,
Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
. . Ped i .
Wspieranie rodziny w sytuacji zagrozenia zdrowia © agoglfzzna w . Srodki
3 o ; - ) Koronowie z filia liczba porad )
lub zycia - poradnictwo specjalistyczne dla rodzin budzetowe jst
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Umozliwienie uczestnictwa osobom z zaburzeniami
psychicznymi w wydarzeniach kulturalno-
sportowych poprzez uczestnictwo w imprezach
lokalnych, festynach, promowanie twdrczosci,
wspotzawodnictwo, konkursy, przeglady, itp.

Wydziat Edukacji,
Kultury i Sportu,
jednostki organizacyjne
Powiatu Bydgoskiego,
Organizacje
pozarzgdowe,

liczba wydarzen
z udzialem oséb
Z zaburzeniami
psychicznymi,
liczba uczestnikow

$rodki
zewnetrzne,
$rodki budzetowe
jst,
$rodki wlasne
organizacji
pozarzadowych

Wprowadzenie problematyki z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego do programéw profilaktyki
oraz do systeméw  wychowawczych  szkét
i placowek, w tym realizacja zadan majacych
na celu:

a) Zwigkszanie wiedzy na temat
niepelosprawnosci  ze szczegélnym
uwzglednieniem zaburzen intelektualnych

b) Wczesne rozpoznawanie i wykrywanie
symptoméw zaburzen zdrowia psychicznego

c) Ksztaltowanie postawy akceptacji i
wyrozumialo$ci dla odmiennych zachowar
innych ludzi

d) Uczenie podejmowania racjonalnych decyzji
zwigzanych z naciskami grupy rowiesniczej

e) Ksztaltowanie otwartosci i wrazliwosci na
potrzeby innych

a) Zapobieganie zaburzeniom depresyjnym wsréd
dzieci i mlodziezy

b) Promowanie zdrowego stylu zycia

c) Poszerzanie wiedzy o szkodliwosci srodkéw
uzalezniajacych

d) Zwigkszenie aktywnos$ci uczniéw w zakresie
zglaszania wlasnych pomystéw oraz inicjatyw.

Udzial prelegentow (specjalistéw spoza szkoly)
w realizacji programéw profilaktycznych.

Wspolpraca z instytucjami dziatajagcymi na rzecz
o$wiaty, zdrowia, rodziny i pomocy spoleczne;.

Wspohuczestnictwo w organizacji lokalnych spotkan
imprez profilaktycznych.

Wspoltworzenie ciekawych zajeé pozaszkolnych
i propozycji aktywnego spedzania czasu wolnego
{rodzice, uczniowie, nauczyciele).

10.

Stworzenie 1 realizacja kalendarza imprez
profilaktycznych i prozdrowotnych

1.

Podnoszenie kompetencji wychowawczo-
profilaktycznych nauczycieli - szkolenia, warsztaty

12.

Tworzenie ,banku”- bazy przykiadéw dobrej
praktyki - cickawe scenariusze, artykuly

13.

Systematyczne bogacenie zasobdw bibliotek
szkolnych i gabinetdw, specjalistdw

Stata wspoétpraca z rodzicami celem wskazania
waznosci problemow, uwrazliwiania - pakiety
informacyjne, wykazy literatury tematycznej

15.

Angazowanie rodzicow w dzialania wynikajace
z problematyki programoéw profilaktycznych

Wydziat Edukacij,
Kultury i Sportu,
jednostki organizacyjne
Powiatu Bydgoskiego,
Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Koronowie z filia

w Bydgoszczy

opracowane
programy;
odsetek
ucznidéw szkoty
lub placowki,
do ktérych
kierowany jest
program
(bioracych
udziat w
programie)

Budzet jednostek
Powiatu
Bydgoskiego

-®
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Grupa odbiorcow:
- osoby z zaburzeniami psychicznymi i cztonkowie ich rodzin,
- organizacje pozarzadowe dzialajgce na rzecz 0s6b niepetnosprawnych,
- uczniowie szkot i placéwek prowadzonych przez Powiat Bydgoski,
- $rodowisko lokalne.

Termin realizacji:
Zadania begdg realizowane w latach 2011 - 2015 poczawszy od lipca 2011 r.

1V. Sposoby sprawozdawczo$ci

Corocznie w terminie do 15 lutego, dyrektorzy szkét beda przesytaé do WEKIS
Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy sprawozdanie z wykonania w roku poprzednim zadan
okreslonych w programie informacyjno - edukacyjnym sprzyjajacym postawom zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdzialajacych dyskryminacji wobec o0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

Wydzial Edukacji Kultury i Sportu w terminie do 21 lutego przygotuje sprawozdanie
z realizacji programu.

28



