Zaljcznik nr 2

Program zwi¢kszenia dostepnosci i zmniejszenia
nierownosci w dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
w tym zwlaszcza form niezbednych do tworzenia

centrow zdrowia psychicznego
na lata 2011 - 2015

29



Model srodowiskowej opieki psychiatrycznej w Powiecie Bydgoskim

Cele:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie jego zaburzeniom - wiedza i umiej¢tnosci
przydatnych dla osiggania dobrego samopoczucia psychicznego, przezwyci¢zanie
kryzyséw zyciowych w pracy, domu, wspoélnocie.

2. W kierunku opieki psychiatrycznej wedlug modelu Srodowiskowego - dostepnosé,
rownos¢ i godnos¢ w leczeniu dla oséb cierpigcych. Wsparcie lokalnej wspdlnoty
i uczestnictwo w jej zyciu.

3. Prowadzenie badan i monitorowanie efektéw pracy - uporzadkowanie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i1 zwigzanych z nim probleméw.

Zalozenia:

1. proces deinstytucjonalizacji i likwidacji szpitali psychiatrycznych starego typu,
2. rozwdj alternatywnych rozwigzan i programéw srodowiskowych,

3. integracj¢ z osrodkami podstawowej opieki zdrowotnej,

4. integracj¢ z systemem opieki spolecznej i srodowiskowe;.

Wychodzgc naprzeciw zaloZzeniom Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego koncepcja utworzenia 2 centréw leczenia srodowiskowego uwzglednia zasady
dostepnosci - tworzenie lokalnych osrodkéw. Wszechstronnosci - programy terapeutyczne,
wsparcia spotecznego dostosowane do potrzeb populacji. Koordynacji i cigglosci opieki -
zapewnienie cigglosci opieki a nie jej fragmentacji, co niejednokrotnie ma miejsce obecnie
a takze rejonizacji, ktéra ulatwi planowanie, finansowanie i kierowanie opieka nad chorym
z zaburzeniami psychicznymi.

Opierajac si¢ na danych Urzedu Statystycznego w rejonie bydgoskim w 2008 r.
leczylo si¢ 41842 osoby, w tym po raz pierwszy 11126 os6b. W PZP leczonych bylo 37477
0s0b w tym po raz pierwszy 9132 osoby. Osob leczacych si¢ w Poradniach odwykowych byto
3807 osob, w tym po raz pierwszy 1579 oséb. Osoby zazywajace substancje psychoaktywne
to 558, w tym 415 oséb.

Liczby te pokazujg jak waznym obszarem naszego zycia jest zadbanie o zdrowie psychiczne
1 ludzi, ktérzy potrzebujg dobrze zorganizowanej opieki psychiatryczno - srodowiskowej
wspomaganej przez stowarzyszenia i inne instytucje dobrej woli.

Struktura modelu sSrodowiskowego dla Powiatu Bydgoskiego.
KATEDRA I KLINIKA PSYCHIATRII W BYDGOSZCZY.

2 Centra Leczenia Srodowiskowego
[ Obszar Pétnoc - Poludnie wraz z miastem Bydgoszcz
lub : ‘
11 Obszar Wschdéd - Zach6d wraz z miastem Bydgoszcz

Struktura Centrum Leczenia srodowiskowego

POZ - lekarz ogdlny

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Poradnia Leczenia od Substancji Psychoaktywnych
Oddzial dzienny

Catodobowy Dom Srodowiskowy

A ol dias
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6. Dzienny Dom Srodowiskowy

7. Warsztaty Terapii Zajeciowej

8. Zatrudnienie chronione - spéidzielczos¢ socjalna
9. Mieszkania chronione

10. Poradnie Leczenia substytucyjnego

11. Stowarzyszenia samopomocowe

12. Punty konsultacyjne

13. Inne ustugi specjalistyczne

Wspdlne przedsiewzigcia dla Centrum Péinoc i Poludnie
1. Oddziat calodobowy
2. Hostel
3. Opieka paliatywna - Sue Ryder
Zapotrzebowanie: mieszkanie chronione, oddziat psychiatryczny w Szpitalu Miejskim, hostel,
punkty interwencji kryzysowe).
Zasoby leczenia psychiatrycznego obejmujace Miasto i Powiat

Bydgoszcz

1. Opieka Czynna - Poradnie Zdrowia Psychicznego

1.Przykliniczna Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Kurpinskiego 19
Poradnia $wiadczy ustugi dla pacjentow ubezpieczonych w Narodowym Funduszu
Zdrowia, zakres ustug obejmuje:
diagnostyke
farmakoterapi¢
psychoedukacje¢ dla pacjentéw i ich rodzin
psychoterapi¢ dla pacjentéw i ich rodzin
pomoc w rozwigzywaniu problemow:
- niezdolnosci do pracy, ubiegania si¢ o rentg
- prawnych - poradnictwo 1 opiniowanie w zakresie indywidualnych
problemow prawnych w kontekscie choroby psychiczne;)
f. badania laboratoryjne

o po e

2. Przykliniczna Poradnia Psychologiczna ul. Kurpinskiego 19 w Bydgoszczy
Poradnia swiadczy ustugi dla pacjentéw ubezpieczonych w Narodowym Funduszu
Zdrowta
- opieka psychologiczna w ramach poradni psychologicznej
a. diagnostyka psychologiczna
b. psychoterapia indywidualna, malzenska, rodzinna
c. poradnictwo psychologiczne dla pacjentéw i ich rodzin
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3. Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Stawowa 1

NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego ,,Stawowa” $wiadczy kompleksowa opieke
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dla dorostych, dzieci i mlodziezy. Swiadczy ustugi
dla miasta i Powiatu Bydgoskiego.

1. Formy ochrony zdrowia psychicznego dla dorostych:
1. opieka lekarska w ramach poradni zdrowia psychicznego:
d. diagnostyka
e. farmakoterapia
f. psychoedukacja dla pacjentéow i ich rodzin
g. psychoterapia dla pacjentow 1 ich rodzin
h. pomoc w rozwigzywaniu problemow:
i. socjalnych - wspélpraca z miejskich i rejonowymi osrodkami pomocy
spotecznej
ii. niezdolnosci do pracy, ubiegania si¢ o rente¢
iii. prawnych - poradnictwo i opiniowanie w zakresie indywidualnych
problemdéw prawnych w kontekscie choroby psychicznej

2. opieka psychologiczna w ramach poradni psychologicznej:
a. diagnostyka psychologiczna
b. psychoterapia indywidualna, matzenska, rodzinna i grupowa
c. punkt interwencji kryzysowej - pomoc w naglych przypadkach
d. poradnictwo psychologiczne dla pacjentéw i ich rodzin

3. opieka srodowiskowa:

a. wizyty domowe zespotu leczenia srodowiskowego

b. ocena sytuacji socjalnej pacjenta

c. stala wspdlpraca pracownika socjalnego z miejskim i rejonowymi osrodkami

pomocy spolecznej

d. pomoc w zalatwieniu formalnosci zwigzanych z wypelnieniem dokumentacji
w zwiazku z ubieganiem si¢ o rente, DPS, zasitek i inne
stata wspdipraca z bydgoskimi domami pomocy spolecznej, objecie opieka
pacjentéw z DPS przy ul. Minskiej i Lomzynskiej
pomoc w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych natury somatycznej:
skierowanie, rejestracja do specjalisty, kontakt ze specjalisty

®

s

4. leczenie uzaleznien w tym uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu:
a. opieka lekarska
b. farmakoterapia
c. psychoterapia indywidualna i rodzinna
d. terapia indywidualna, grupowa i rodzinna specjalisty terapii uzaleznien

5. leczenia w ramach oddziatu dziennego - turnusy zamkni¢te, czas trwania turnusu 12
tygodni.

kwalifikacja pacjentéw do grupy terapeutycznej

opracowanie programu terapeutycznego dostosowanego do potrzeb grupy

realizacja programu w oparciu o kontrakt terapeutyczny

opteka lekarska

psychoterapia indywidualna i grupowa

terapia pracg 1 sztuka

o e o
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8.
h.

trening umiejetnosci spotecznych
trening interpersonalny

I. Formy ochrony zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy:

1. specjalistyczna opieka lekarska w ramach poradni zdrowia psychicznego dla dzieci

1 miodziezy:

FR e Ao o

diagnostyka

. farmakoterapia

opiniowanie w zakresie realizacji obowigzkow szkolnych

wspolpraca ze srodowiskiem szkolnym, przedszkolnym

terapia rodzinna

wspolpraca z bydgoskimi poradniami psychologiczno - pedagogicznymi
wspolpraca z domami dziecka

wspoéldziatanie i pomoc rodzinie w problemach natury prawnej

2. opteka psychologiczna w ramach poradni zdrowia psychicznego dla dzieci
1 miodziezy:

d.

€.

a. diagnostyka psychologiczna
b.

C.

psychoterapia indywidualna, rodzinna i grupowa

konsultacje dla S$rodowisk pedagogicznych, spotkania ze szkolnymi
pedagogami

wspodlpraca z domami dziecka

opiniowanie na potrzeby szkoly, przedszkola, poradni szkolno - pedagogicznej,
sadow, kuratoréw i inne

3. opicka w ramach oddzialu dziennego dla dzieci i mlodziezy - turnusy otwarte
0 zrdzntcowanym programie i czasie realizacji dostosowanym indywidualnie

a.

hoe oo

realizacja programéw terapeutycznych opracowanych dla zrdznicowanych
grup:
1. terapia dzieci z ADHD
it.  terapia dzieci z WSPG (Zesp6t Aspergera)
iit.  terapia miodziezy z zaburzeniami zachowania i problemami szkolnymi
iv. trening zachowania dla dzieci w wieku szkolnym
v. terapia dla mtodziezy z zaburzeniami zachowania i emocjt
psychoterapia grupowa
arteterapia, bajkoterapia
warsztaty wspomagania rozwoju dla dzieci 1 rodzicéw
warsztaty kompetencji rodzicielskiej
psychoterapia indywidualna

4. Wojewodzka Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Sutkowskiego 52

' Wojewddzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego w Bydgoszczy zwana dalej
»Przychodnig” jest samodzielnym publicznym zakladem opieki zdrowotne;.
Obszarem dziatania Przychodni jest teren Wojewodztwa Kujawsko - Pomorskiego.

Swoje zadnia lecznicze Przychodnia realizuje poprzez nastgpujgce poradnie

1 pracownie:

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych:
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1.

2.
3.

2.

3.

2.
3.

Do lekarza psychiatry - nie jest potrzebne skierowanie; do psychologa jest potrzebne

od lekarza POZ lub innego specjalisty.
Poradnia $wiadczy ustugi zdrowotne na rzecz osoéb, ktérzy ukonczyli 18 rok zycia.
Poradnia zapewnia indywidualne i grupowe $wiadczenia profilaktyczno - lecznicze

w postaci:

- lekarskich konsultacji psychiatrycznych,

- porad i badan psychologicznych,

- psychoterapii indywidualnej 1 grupowe;j,

- psychoterapii rodzin,

- pomocy asystenta socjalnego,

- opieki pielegniarskiej na terenie przychodni,

- zabiegow pielggniarskich w gabinecie zabiegowym,
- lekarskich i pielegniarskich wizyt domowych,

- orzekania o stanie zdrowia i zdolnosci do pracy,

- kierowania do innych zakladéw opieki zdrowotnej.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy:
1.

Do lekarza psychiatry — nie potrzebne jest skierowanie; do psychologa jest potrzebne
od lekarza POZ lub innego specjalisty.

Poradnia $wiadczy ustugi zdrowotne na rzecz chorych do 18 roku zycia.
W przypadkach uzasadnionych wzgledami terapeutycznymi gérng granicg jest
ukonczony 21 rok zycia.

Poradnia zapewnia indywidualne i grupowe $wiadczenia profilaktyczno - lecznicze
W postaci:

- lekarskich konsultacji psychiatrycznych,

- porad i badan psychologicznych,

- psychoterapii indywidualnej i grupowej,

- psychoterapii rodzin,

- pomocy asystenta socjalnego,

- opieki pielggniarskiej na terenie przychodni,

- zabiegbw piel¢gniarskich w gabinecie zabiegowym,
- lekarskich wizyt domowych,

- orzekania o stanie zdrowia i zdolnosci do pracy,

- kierowania do innych zakladéw opieki zdrowotne;j.

Poradnia Padaczki:
1.

Do poradni do lekarza neurologa potrzebne jest skierowanie od lekarza POZ lub
innego specjalisty.

Poradnia swiadczy ustugi zdrowotne na rzecz chorych Jktérzy ukonczyli 15 rok zycia.
Poradnia zapewnia indywidualne $wiadczenia profilaktyczno - lecznicze w postaci:

- lekarskich konsultac)i neurologicznych,

- badan psychologicznych,

- pomocy asystenta socjalnego,

- opieki pielggniarskiej na terenie przychodni,

- zabiegéw pielggniarskich w gabinecie zabiegowym,

- orzekania o stanie zdrowia i zdolnosci do pracy,

- kierowania do innych zaktadéw opieki zdrowotne;j.

Klubie Pacjenta. Nadzdr merytoryczny nad praca Klubu prowadzg terapeuci Poradni.
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Poradnia Logopedyczna:
1. Poradnia $wiadczy ushugi dla dzieci i mlodziezy na podstawie skierowania od
lekarzy POZ i innych lekarzy specjalistow.
2. Poradnia logopedyczna:
- diagnozuje dzieci i mlodziez z dysfunkcjami rozwoju mowy, ustala typ zaburzenia
mowy,
- prowadzi badania i terapie logopedyczng w celu zminimalizowania wad wymowy
lub ich usunieci,
- wspolpracuje z rodzicami, nauczycielami, opiekunami dzieci,
- wspolpracuje z innymi pracownikami Poradni w celu informowania ich o rozwoju
mowy dziecka
Pracownia EEG i EMG:
1. Pracownia wykonuje badania na podstawie skierowania od lekarzy specjalistéw dla
pacjentéw naszej Przychodni oraz pacjentow innych zaktadéw opieki zdrowotnej
2. Pracownia EEG i EMG:
- wykonuje badania elektroencefalograficznych (EEG) dla dzieci i dorostych
- wykonuje badania elektromiograficznych (EMG) dla dorostych;

5.Poradnia Zdrowia Psychicznego MSWiA ul. Markwarta 4 w Bydgoszczy
Poradnia swiadczy ustugi resortowe oraz pacjentom ubezpieczonym w Narodowym
Funduszu Zdrowia, ushlugi $wiadezy zespot specjalistow psychiatrow i psychologdw.
Zakres ushug:
- terapig indywidualnag
- terapig rodzinng
- interwencjg w kryzysie
- zaburzeniami po stresie urazowym
- doradztwem w sytuacjach nowych i trudnych
- doborem 1 selekcjg kadr dla Policji, SW, PSP, ABW, Strazy Miejskiej
- badaniami kierowcdéw - pracownia psychotechniczna ma uprawnienia do
badan wszystkich kierowcoéw (wpis do ewidencji wojewody)
- badaniami na bron (wszyscy psycholodzy sg na liscie uprawnionych
Komendanta Wojewddzkiego Policji)
- badaniami kuratoréw, sedzidéw, prokuratoréw

6. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Szpital Wojskowy ul. Powstaricow Warszawy 5

7. Ambulatorium Psychiatryczne - Centrum Medyczne Gizinscy ul. Lesna

Centrum Medyczne Gizinscy jest jednym z nielicznych, prywatnych osrodkow w
Polsce, ktory $wiadczy ustugi psychiatryczne w oparciu o ambulatorium psychiatryczne,
oddzial dzienny psychiatryczny (og6élny 1 nerwicowy) lacznie 40 miejsc dziennych oraz
oddzial stacjonarny (ogolny 1 nerwicowy ) tacznie 18 miejsc. Kompleksowosé oferowanych
$wiadczen pozwala nam na leczenie pacjentéw w kazdym stadium choroby psychiczne;.
Zespol lekarzy psychiatrow, psychoterapeutéw, psychologéw, terapeutdéw zajeciowych i
pielegniarek, dba o zdrowie psychiczne naszych pacjentow. W szczegdlnosci zajmujemy sie¢
pomocg osobom cierpiacym na rdéznego typu zaburzenia depresyjne (atektywne, reaktywne i
sytuacyjne, zwigzane z obcigzajacymi wydarzeniami zZyciowymi jak utrata bliskiej osoby,
pracy czy kryzys malzenski), zaburzenia nerwowe - anoreksja, bulimia oraz zaburzenia z
kregu psychotycznego (schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii t schizoafektywne).
Czas trwania terapii jest uzalezniony od rozpoznania klinicznego, oraz dostosowany do
wytycznych NFZ . Maksymalny okres hospitalizacji to 12 tygodni.
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Opieka psychiatryczna jest bezplatna dla oséb ubezpieczonych w Narodowym Funduszu
Zdrowia

8. Poradnia Zdrowia Psychicznego Koronowo

Poradnia jest czynna cztery razy w tygodniu w godzinach przedpotudniowych.
Obejmuje swoja opiekg osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz uzaleznieniami. W poradni
ushugi $wiadcza lekarze psychiatrzy oraz psycholog. Prowadzona jest farmakoterapia i
psychoterapia indywidualna.
Od pacjentéw nie jest wymagane skierowanie.

9 .NZOZ Centrum Kultury, Higieny i Zdrowia Psychicznego
Prof. Dr Aleksander Araszkiewicz, ul. Ks. I. Skorupki2 w Bydgoszczy

Centrum $wiadczy pomoc i leczenie na najwyzszym poziomie, przez lekarzy i
terapeutow o wysokich kwalifikacjach i doswiadczeniu. Swiadczenia w Centrum sa odplatne.
Wychodzac naprzeciwko zapotrzebowaniom pacjentéw planuje si¢ otwarcie oddzialu
rehabilitacji psychiatryczne;.

Oferta Diagnostyczna
1. Diagnoza psychiatryczna - badanie psychiatryczne, ustalenie typu zaburzen psychicznych
oraz zakresu i rodzaju terapit
2. Diagnoza psychologiczna
3. Konsultacje profesorow medycyny w zakresie geriatrii, neurologii, kardiologii,
dermatologii i1 chirurgii.

Oferta Terapeutyczna
1. Farmakoterapia zaburzen psychicznych
2. Psychoterapia - indywidualna, matzenska, rodzinna
3. Trening funkcji poznawczych - leczenie psychologiczne zaburzen pamigci
4. Pomoc psychologiczna - oddziatywanie psychologiczne polegajace na psychoedukaciji,
poradnictwie psychologicznym, interwencjach kryzysowych

Struktura Centrum:

Ofsrodki terapeutyczne:

. Poradnia Psychiatryczna

. Poradnia Psychogeriatryczna

. Poradnia Nerwic i Zaburzen Osobowosci

. Poradnia Logopedyczna

. Poradnia Neurologiczna

. Poradnia Neuropsychologiczna i Psychologiczna
. Poradnia Konsultacyjna

. Poradma Psychodermatologiczna

0 hWN -

Ofsrodek interwencji kryzysowej - opieka psychologiczna lub psychoterapeutyczna w
stosunku do 0sob znajdujgcych si¢ w kryzysie psychologicznym (ofiar przemocy, gwattu,
naduzy¢ seksualnych, poszkodowanych w wypadkach, stan po stracie bliskich, zapobieganie
samobdjstwom, zagrazajaca choroba somatyczna)

Osrodek leczenia uzaleznien - alkohol, narkotyki, hazard, Internet, wspdlistniejgca z
uzaleznieniem choroba
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1I. Opieka Czynna - Oddzialy dzienne

1. Oddzialy dzienne w Klinice Psychiatrii ul. Kurpinskiego 19
a) Oddziat psychiatryczny
Liczba miejsc: 30
Leczone schorzenia:

= Organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie z zespolami objawowymi

» Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem $rodkow
(substancji) psychoaktywnych

» Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe

= Zaburzenia nastroju (afektywne)

* Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacia somatyczna (somatoform)

= Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi

» Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych

» Uposledzenie umystowe

» Zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego)

= Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku
milodzienczym

» Nieokreslone zaburzenia psychiczne

* Symptomy i objawy chorobowe dotyczace poznawania, postrzegania, stanu
emocjonalnego oraz zachowania

Na Oddziale prowadzona jest diagnostyka i leczenie powyzszych zaburzen.
Prowadzona jest takze psychoterapia indywidualna oraz zajgcia psychoedukacyjne, terapia
grupowa z elementami arteterapii (obejmuje ona nastepujace obszary dzialan: terapia przez
sztuki plastyczne, muzykoterapia, choreoterapia, relaksacja i trening tworczego myslenia).

Przyjecie odbywa si¢ na podstawie skierowania od lekarza psychiatry oraz rozmowy
kwalifikacyjnej z Koordynatorem Oddzialu w kazdy pracujacy dzien tygodnia (parter).

b) Oddzial zaburzen lgkowych

Oddzial Dzienny Zaburzen Lgkowych i Afektywnych - zajmuje si¢ diagnostyka oraz
leczeniem zaburzen lekowych, afektywnych, zaburzen osobowosci, odzywiania. W ramach
diagnostyki wykonujemy badania psychologiczne — osobowosciowe, projekcyjne, na
obecnos$¢ zmian organicznych. Istnicje mozliwo$¢ poszerzenia o badania obrazowe (badania
laboratoryjne wykonywane sa rutynowo wszystkim pacjentom). Podstawowa forma terapii
jest farmakoterapia, pacjenci poza tym uczestnicza w terapii grupowe] z elementami
arteterapii (4 dni w tygodmu). Niektorzy pacjenci z Oddzialu Dziennego objeci s3
psychoterapig indywidualna, ale nie jest to stala oferta, poniewaz oddzial nie ma psychologa.
Kwalifikacje do oddzialu odbywaja si¢ w kazda ostatnia $rod¢ miesiaca.

¢) Oddziatl leczenia domowego

Zespol Leczenia Srodowiskowego jest forma przejéciowa pomiedzy leczeniem
psychiatrycznym szpitalnym, a ambulatoryjnym pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi.
Opieka srodowiskowa obejmuje chorych 2z zaburzeniami psychicznymi, najczgscicj
cierpigcych na psychozy, gléwnie schizofreni¢, zaburzenta afektywne jedno i dwubiegunowe,
zaburzenia zachowania w przebiegu zespolow otgpiennych oraz innych zaburzen
psychicznych, ktore nie kwalifikujg si¢ do leczenia ambulatoryjnego, a nie wymagajg
bezwzglednie leczenia szpitalnego.
Obszar dziatania opicki Srodowiskowej - region miasta Bydgoszcz.
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2)

3)

Sktad zespotu: lekarz specjalista psychiatra + pielggniarka srodowiskowa
Zespot Leczenia Srodowiskowego Kliniki Psychiatrii tworzg lekarze specjalisci psychiatrzy
wraz z pielegniarkami $rodowiskowymi.

1) Decyzja o przyjeciu pacjenta do opieki srodowiskowej opiera si¢ na:

- zgloszeniu chorego do leczenia w ramach ZLS poprzez: kontakt bezposredni lub
telefoniczny lekarza psychiatry z Kliniki Psychiatrii oraz z Poradni Psychiatrycznych
z obszaru Bydgoszczy (PZP, ul. Stawowa 1, Wojewodzka Poradnia Zdrowia
Psychicznego, ul. Sutkowskiego 58a), a takze przez kontakt telefoniczny rodziny
pacjenta.

- kwalifikacji chorego na podstawie rozmowy z lekarzem lub pielegniarka
$rodowiskowa.

Warunkiem bezwzglednie koniecznym do przyjecia chorego jest staty, systematyczny
nadzor rodziny lub opiekuna pacjenta nad przyjmowaniem zaleconych lekéw, czyli
wspolpraca chorego z zespolem srodowiskowym w kwestii leczenia.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do przyjecia pacjenta do srodowiska jest stan
bezposredniego zagrozenia jego zycia ( mysli suicydialne) lub zagrozenie zycia lub
zdrowia innych oséb (agresja czynna lub autoagresja), czyli stany takie, ktére
kwalifikuja si¢ wylacznie na leczenie psychiatryczne szpitalne, zgodnie z Ustawg o
ochronie zdrowia psychicznego.

Przyj¢cie pacjenta do leczenia w Srodowisku odbywa si¢ poprzez:

» kontakt telefoniczny lub osobisty z pielggniarkg Srodowiskowa, kierujaca
ruchem chorych. Wyznaczenie dnia i godziny wizyty w $rodowisku.

» wizyta lekarza i pielegniarki srodowiskowej u pacjenta:

a) zalozenie historii choroby podczas pierwszej wizyty (pielggniarka srodowiskowa)

b) zebranie szczegblowej autoamamnezy oraz wywiadu obiektywnego od rodziny
lub opiekuna (lekarz psychiatra)

c) ustalenie zasad wspodlpracy:
- czestotliwosci wizyt w domu chorego,
- przeanalizowanie leczenia farmakologicznego: dawek lekéw, schematu
przyjmowania oraz omowienie leczenia z pacjentem i rodzing(lekarz psychiatra),

d) omoéwienie zasad kontaktowania si¢ z chorym w szczegélnych sytuacjach —
kontakt telefoniczny w okreslonych godzinach ( pielegniarka srodowiskowa),

e) zaplanowanie kolejnej wizyty w Srodowisku ( pielggniarka srodowiskowa).

Prowadzenie chorego w ramach opieki srodowiskowe;:

» systematyczne wizyty w srodowisku:

- czgstotliwos¢ wizyt w zaleznosci od potrzeb pacjenta, tj. stanu psychicznego chorego, od 1
do 3 razy w tygodniu,

- badanie stanu psychicznego, ustalenie leczenia farmakologicznego,

ewentualne modyfikacje prowadzonego leczenia,
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- monitorowanie zastosowanego leczenia ( kontrola w kwestii przestrzegania zalecen
lekarskich, zlecanie dodatkowych badan laboratoryjnych w celu oceny bezpieczenstwa
leczenia zgodnie ze standardami psychiatrycznymi $wiatowymi i ogélnopolskimi),

- ocena stanu somatycznego chorego — ustalenie z rodzing lub opiekunem koniecznosci
przeprowadzenia potrzebnych konsultacji lekarskich (neurologicznej, dlabetologlcznej,
endokrynologicznej, dermatologicznej, i innych). W razie koniecznosci diagnostyki i terapii
stanu somatycznego w warunkach szpitalnych, wypisanie chorego z leczenia
srodowiskowego.

Wykonanie podstawowych czynnosci monitorujgcych stan ogélny chorego - mierzenie
ciSnienia tetniczego, temperatury ciata, tetna.

- zastosowanie innych oddziatywan terapeutycznych — psychoedukacja chorego i rodziny lub
opiekun6w, elementy psychoterapii wspierajacej, elementy psychoterapii indywidualnej
(poznawczo-behawioralnej, rodzin).

- aktywizacja chorych - kierowanie do Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Srodowiskowych
Doméw Samopomocy,

- rozmowy informacyjne z rodzinami chorych na temat procedur w kwestii kierowania do
DPS- 6w, ubezwlasnowolnienia,

- wystawianie zaswiadczen lekarskich o stanie zdrowia psychicznego - Druk N-9 do ZUS,
zaswiadczenie do DPS-u, dla komisji ds. orzekania o niepelnosprawnosci, zaswiadczenie o
pobycie w ZLS,

- kierowanie do Szpitala Psychiatrycznego( w trybie pilnym — Szpital Psychiatryczny w
Swieciu, planowym - Klinika Psychiatrii w Bydgoszczy), w razie trudno$ci w utrzymaniu
chorego w srodowisku,

- wspolpraca zespotu leczenia srodowiskowego z lekarzem prowadzacym chorego na oddziale
psychiatrycznym. Wspdlne ustalanie strategii postgpowania, wsparcia, aktywizacji oraz
dalszej, szeroko pojetej opieki w naturalnym srodowisku chorego.

d) Izba przyjeé - oddzial interwencji kryzysowej
Izba przyje¢ swiadczy ustugi dla osob chorych psychicznie, uzaleznionych oraz oséb
w trudnej sytuacji kryzysowej. Dyzur pelnig lekarze psychiatrzy wraz z pielegniarkami i
sanitariuszamt. [zba dost¢pna jest 24godziny.
e) Oddzial leczenia dzieci i mlodziezy
/) Oddzial Dzienny Rehabilitacji Psychiatrycznej Dzieci i Mlodziezy obejmuje
terapig dzieci i mlodziez w wieku szkolnym. Przyjecie do Oddzialu nastgpuje na podstawie

skierowania wystawionego przez lckarza opiekujacego sie dzieckiem lub psychologa po

konsultacji Ordynatora Oddziatu.

g) W ramach pobytu dziennego przeprowadzana jest diagnoza zaburzen
psychicznych wieku rozwojowego przez zespot skladajacy sie ze specjalistow psychiatrow,
psychologa, pedagoga. Oddziat dysponuje dostgpem do nowoczesnych badan radiologicznych
1 laboratoryjnych w ramach Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. A Jurasza w Bydgoszczy oraz
dostepem do wysokospecjalistycznych konsultacji Klinik Szpitala Uniwersyteckiego. W
ramach pobytu dziennego prowadzona jest szczegblowa diagnoza psychologiczna i
pedagogiczna. Leczenie obejmuje oprocz farmakoterapii réznorodne formy terapii
indywidualnej i grupowej:

h) terapia  behawioralno-poznawcza, terapia  systemowa,  socjoterapia,
psychoedukacja, rézne formy arteterapii i terapii zajeciowej ( psychorysunek, psychodrama,
trening umiej¢tnosci spotecznych, trening tworczego myslenia, relaksacja z wizualizacja).

i) Oddzial organizuje zajecia spoteczne, jak uczestniczenie w wydarzeniach
kulturalnych 1 krajoznawczych, wspélne obchodzenie waznych uroczystosci swigtecznych i
szkolnych.
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j) Dla rodzicow prowadzone s3 systematyczne spotkania psychoedukacyjne z
psychologiem i pedagogiem.

k) Uczniowie maja mozliwos¢ korzystania z zaj¢¢ pedagogicznych
wyrownawczych.

) Pobyt w Oddziale stwarza mozliwo$¢ dlugofalowego uczestniczenia w terapii
oraz w zajeciach szkolnych, tacznie z uzyskaniem promocji do nast¢pnej klasy. Przy Oddziale
funkcjonuje szkota terapeutyczna na poziomie gimnazjum oraz liceum ogdlnoksztalcacego
umozliwiajac kontynuacj¢ nauki. Szkola zapewnia realizacje pelnego programu klas I-III
gimnazjum oraz [-III liceum z mozliwoscia zdawania egzaminéw panstwowych na terenie
oddziatu.

m) Przy oddziale funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mlodziezy

2. 0Oddziat dzienny przy PZP ul. Stawowa 1
3. Oddziat dzienny w Szpitalu Wojskowym ul. Powstancéow Warszawy
4. Oddziat dzienny Centrum Gizifiscy ul. lesna

III Opieka Czynna - oddzialy stacjonarne

1. Oddzialy stacjonarne w Klinice Psychiatrii ul. Kurpinskiego 19
a) Oddzial psychiatryczny
Liczba l6zek: 26
Oddziat Psychiatryczny miesci si¢ na pierwszym pietrze Kliniki Psychiatrii.
Leczone schorzenia:
»  QOrganiczne zaburzenia psychiczne wlacznie z zespotami objawowymi
=  Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem $rodkow
*  (substancji) psychoaktywnych
»  Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe
»  Zaburzenia nastroju (afektywne)
= Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczna (somatoform)
=  Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi
»  Zaburzenia osobowosci 1 zachowania dorostych
»  Uposledzenie umystowe
»  Zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego)
= Zaburzenia zachowania it emocji rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie i w wieku
mtodzienczym ~
»  Nieokreslone zaburzenia psychiczne
» Symptomy 1 objawy chorobowe dotyczace poznawania, postrzegania, stanu
emocjonalnego oraz zachowania

Na Oddziale stosuje si¢ diagnostyke i terapig¢ psychologiczna, psychoedukacje
pacjentow 1 ich rodzin, farmakoterapig, zabiegi elektrowstrzgsowe. Prowadzona jest terapia
ruchem oraz arteterapia (obejmuje ona nastgpujgce obszary dzialan: terapia przez sztuki
plastyczne, muzykoterapia, choreoterapia, relaksacja i trening twdrczego myslenia).

Przyjecie na Oddzial odbywa si¢ na podstawie skierowania od lekarza psychiatry oraz
rozmowy kwalifikacyjnej z Koordynatorem Oddziatu w kazdy pracujacy dzien tygodnia

(I pietro).
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b) Oddzial leczenia zaburzer: lgkowych

Oddziat Zaburzen Le¢kowych i Afektywnych — zajmuje sie diagnostyka oraz leczeniem
zaburzen lekowych, afektywnych, zaburzef osobowosci, odzywiania. W ramach diagnostyki
wykonujemy badania psychologiczne — osobowosciowe, projekcyjne, na obecno$é zmian
organicznych. Istnieje mozliwos¢ poszerzenia o badania obrazowe (badania laboratoryjne
wykonywane s3 rutynowo wszystkim pacjentom). Podstawows forma terapii jest grupowa
psychoterapia zintegrowana (trwa 10 tygodni, 3x w tygodniu po 3 godziny, dodatkowo
spotkania indywidualne z pacjentami Ix na 2 tygodnie, grupa sklada si¢ z 8 0s6b) — rocznie z
takiej formy pomocy moze skorzystac tylko 24 pacjentéw. Przed ,,grupa” pacjenci poddawani
sa poglebionej diagnostyce psychoterapeutycznej, ktéra kazdorazowo konczy sie
omdwieniem tego pacjenta — zespét terapeutyczny decyduje wéwczas, czy taka forma
pomocy jest w tym konkretnym przypadku najwlasciwsza (czasem kierujemy na terapie
indywidualng, czasem zalecamy terapi¢ indywidualng przed terapia grupowa, czasem
uprzednie leczenie odwykowe itd.). Taka diagnostyka odbywa si¢ w warunkach oddziahy,
trwa okolo 3 tygodni. Poza terapia grupowa prowadzona jest takze psychoterapia
indywidualna- najbardziej w okresie wakacyjnym, kiedy nie ma psychoterapii grupowej. W
oddziale stosuje si¢ farmakoterapi¢. Pacjenci uczestniczg takze w terapii zajeciowe;,
muzykoterapii, zajgciach relaksacyjnych (wszyscy — zaréwno c¢i bioracy udzial w
psychoterapii grupowej, jak i pozostali).

Kwalifikacje odbywaja si¢ w kazda ostatnig $rode miesigca.

2. Kliniczny Oddzial ogolnopsychiatryczny w  Szpitalu Wojskowym ul.  Powstarcéw
Warszawy 5 w Bydgoszczy.
W skiad wchodza:
» Pododdzial Psychogeriatrii
* Pododdziat stresu pourazowego
» (Oddzial dzienny leczenia nerwic z pododdziatem rehabilitacji
» Izba przyje¢ z Punktem Konsultacyjnym

Leczone schorzenia:

» Organiczne zaburzenia psychiczne wlacznie z zespotami objawowymi

» Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem $rodkéw
(substancji) psychoaktywnych

* Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe

= Zaburzenia nastroju (afektywne)

= Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacia somatyczna (somatoform)

e Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi

» Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych

» Uposledzenie umystowe

» Zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego)

= Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie i w wieku
mlodzienczym

» Nieokreslone zaburzenia psychiczne

= Symptomy 1 objawy chorobowe dotyczace poznawania, postrzegania, stanu
emocjonalnego oraz zachowanta

Oferta skierowana jest rowniez do 0séb ubezpieczonych w Narodowym Funduszu Zdrowia.
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IV. Lecznictwo odwykowe - Oddzialy stacjonarne

1. Oddziat Leczenia Uzaleznien w Klinice Psychiatrii ul. Kurpinskiego 19 , Bydgoszczy
i

2. Oddziat Leczenia Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych w Klinice Psychiatrii ul.
Kurpinskiego 19, Bydgoszcz

Sredni czas pobytu chorego w oddziale: 6-8 tygodni.
Ogdlna informacja o funkcjonowaniu oddziatu:

Oddziat Leczenia Uzaleznien jest czgécia Kliniki Psychiatrii Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy, swiadczacym ustugi dla mezczyzn powyzej
17 roku zycia z miasta Bydgoszczy 1 wojewddztwa kujawsko - pomorskiego. Kryterium
przyjecia jest obecnos¢ uzaleznienia od alkoholu.

W sklad oddzialu wchodzi réwniez Przykliniczna Poradnia Odwykowa. Poradnia
prowadzi terapi¢ dla mezczyzn i kobiet (powyzej 17 r.z.) uzaleznionych od alkoholu, ich
rodzin (partnerzy i dzieci).

Program terapeutyczny oddziatu obejmuje:
1. Detoksykacje .
2. Diagnostyks:
- psychologiczng uzaleznienia od alkoholu i innych $rodké6w psychoaktywnych
- psychologiczng i psychiatryczng wspotistniejacych choréb i zaburzen psychicznych
oraz zaburzen osobowosci
- uzaleznienia od alkoholu i choréb wspélistniejacych (réwniez przy uzyciu badan
dodatkowych)

3. Farmakoterapi¢ uzaleznienia od alkoholu i schorzen wspétistniejacych.
4. Konsultacje specjalistyczne.
5. Oddzialywania psychoterapeutyczne:
- terapia grupowa:
» grupa wstgpna

= psychologiczne mechanizmy uzaleznienia
= trening radzenia sobie z glodem alkoholowym
» trening asertywnych zachowan abstynenckich
* trening radzenia sobie z negatywnymi emocjami
= warsztat duchowos¢

- terapia indywidualna — Osobiste-Programy Terapii,

- trening autogenny,

- terapia psychoedukacyjna.

6. Psychoterapeutyczna i farmakologiczna prewencja nawrotoéw picia.

3. Oddziat Krotkoterminowej Terapii Odwykowe) i Detoksykacji dla Kobiet
W Wielospecjalistycznym Szpitalu Miejskim SPZOZ ul. Szpitalna 19 w Bydgoszczy.

Oddzial Krotkoterminowej Terapii Odwykowej i Detoksykacji dla Kobiet jest oddzialem
calodobowym, liczacym 10 miejsc. Oddzial przyjmuje kobiety, u ktérych zaobserwowane i
zdiagnozowane s3 nastgpujace zaburzenia:

» zespol zaleznosci alkoholowej (ZZA),

» uzalezniente od lekdéw nasennych i uspokajajgcych,

» uzaleznienie mieszane, z ktdrych przynajmniej jedno wymieniono wyzej,

= zespol abstynencyjny w przebiegu tych uzaleznien,
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* majaczenie drzenne,

* stan po napadzie padaczkowym w przebiegu uzaleznien,
= halucynoza alkoholowa,

* zespol Wemickiego-Korsakowa.

Do oddziatu przyjmowane sa takze pacjentki z tzw. podwojng diagnoza, tj. takie, ktére
procz uzaleznienia maja inne zaburzenie lub chorobe psychiczna, np. schizofrenie czy
chorobg afektywna dwubiegunows.

Zaleznie od wskazan stosowana jest farmakoterapia. Wszystkie pacjentki majg stosowang
psychoterapi¢ — oddziatywania terapeutyczne s prowadzone szeroko. W prowadzenie terapii
angazuje si¢ caly personel — zaleznie od posiadanych kwalifikacji.
Program terapeutyczny trwa od 4 do 8 tygodni w zaleznosci od rodzaju uzaleznienia (dtuzszy
w przypadku o0séb uzaleznionych od lekéw nasennych i uspokajajgcych, krétszy u
uzaleznionych od alkoholu) i glebokosci schorzenia. Program realizowany jest poprzez:

e terapi¢ indywidualna,
terapi¢ grupows,
prac¢ z rodzing,
metodg spolecznosci terapeutyczne;,
zajecia psychoedukacyjne,
trening umiej¢tnosci spolecznych.

e o & o o

V. Lecznictwo Odwykowe - Poradnie

1. Przykliniczna Poradnia Odwykowa ul. Kurpiniskiego 19

Zakres ustug swiadczonych przez Przykliniczng Poradni¢ Odwykowg
Glownym zalozeniem pracy Poradni jest zapewnienie kontynuowania leczenia pacjentom
leczacym si¢ w Oddziale Leczenia Uzaleznien i ich rodzinom oraz terapia w systemie
ambulatoryjnym pacjentéw nie leczonych dotychczas w OLU.
1. Konsultacje medyczne: psychiatryczne i neurologiczne.
2. Terapia indywidualna.
3. Terapia grupowa:
- 0sob bliskich pacjentowi,
- dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
- pacjentow.

2. Wojewodzka Poradnia Odwykowa ul Dworcowa 67 w Bydgoszczy.

Placéwka statutowo zostala powotana przez Urzad Marszatkowski w Toruniu do swiadczenia
ustug medycznych.
$wiadczy profesjonalne leczenie:

1.osobom chorym na zespdt zaleznosci alkoholowe)

2. czlonkom rodzin 0s6b nadmiernie pijacych

3. dorostym dzieciom alkoholikow

4. ofiarom przemocy w rodzinie

Oferta terapeutyczna PTUAIW dla osob uzaleznionych od alkoholu:

1. Pierwszy kontakt z terapeutg uzaleznien 1 lekarzem
2. Psychoedukacja na temat choroby alkoholowe;j
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3. Terapia grupowa - praca nad rozbrojeniem psychologicznych mechanizmow uzaleznienia i
nabyciem umiejetnosci waznych dla zdrowego zycia:

= grupa motywacyjna

= grupa pracy nad tozsamoscia alkoholowa

* grupa zaawansowana

= trening asertywnych zachowan abstynenckich

» trening zapobiegania nawrotom choroby

» praca nad radzeniem sobie z gtodem alkoholowym

» praca nad uznaniem bezsilno$ci wobec alkoholu

= praca nad zloscig

= praca nad poczuciem wlasnej wartosci

» praca nad rozwojem duchowym

» warsztat umiejgtnosci wychowawczych

* trening komunikacji

* inne
4. Indywidualny kontakt z terapeuta i realizacja osobistego programu terapii
5. Opieka lekarska

Oferta PTUAIW dla rodzin:
a. Pierwszy kontakt z terapeuta, ustalenie zakresu pomocy, informacja o formach pomocy
b. Psychoedukacja na temat choroby alkoholowej i probleméw w rodzinach, w ktérych ktos
pije nadmiernie
c. Terapia grupowa — praca nad rozbrojeniem mechanizméw wspoétuzaleznienia i nabyciem
umiejgtnosci waznych dla nowego, satysfakcjonujgcego zycia:
* Grupa wstepna
= Grupa poglebione) terapii
= Trening asertywnosci
* Praca nad poczuciem wlasnej wartosci
» Praca nad zatrzymaniem przemocy w rodzinie
» Warsztat umiej¢tnosci wychowawezych
d. Terapia indywidualna i realizacja osobistych programéw terapii
f. Opieka lekarska

3. Bydgoski Os$rodek Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien i Profilaktyki ,, BORPA” ul
Przodownikéw Pracy 12 oraz filia ul. Porazinskiej 9

Placéwka statutowo zostala powolana przez Urzad Miasta w Bydgoszczy do $wiadczenia
ustug medycznych.
Programy skierowane sg dla:
1. 0s6b uzaleznionych 1 wspoétuzaleznionych i ich rodzin
2. dzieci, milodziezy 1 dorostych zgodnie z wspélczesnymi standardami profilaktyki
uzaleznien: :
» dla dzieci i mlodziczy sg to:

- ogniska psychoprofilaktyczne

- Swietlice socjoterapeutyczne i sSrodowiskowe

- wszystkie programy akredytowane przez PARPA i Biuro ds. Narkomanit

- programy interwencyjne

- Punkty Interwencji Szkolnej

- Szkolne Kluby Profilaktyki

- imprezy integracyjne, obozy terapeutyczne, potkolonie i kolonie profilaktyczne

44



- programy ogolnorozwojowe i alternatyw
- terapia indywidualna i grupowa dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami
emocjonalnymi i zachowania

» dla dorostych sg to:
- Akademia Rodzica
- Akademia Profilaktyki
- Program dla Kierowcéw
- programy dla o0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, dla ofiar i sprawcow
przemocy, dla DDA i DDD
- szkolenia dla r6znych grup zawodowych
- programy alternatyw
- programy rozwoju osobistego
- Punkty Konsultacyjne
- pomoc prawna
- Grupy Wsparcia Rodzicéw Dzieci z ADHD
- Grupy Wsparcia Rodzicow w Kryzysie
- Grupy wsparcia 1 samopomocowe
- terapia indywidulana i grupowa w systemie ambulatoryjnym — Oddzial Dzienny,
treningi

4. Mtodziezowy Osrodek Profilaktyki i Wezesnej Terapii Stowarzyszenia Monar, Oddziat
Dzienny ul. Sw. Trojcy 15

Placowka przyjmuje pacjentéw w wieku 14-25 lat.

Zakres udzielanej pomocy:

Poradnictwo dla 0séb uzaleznionych od narkotykéow

Poradnictwo dla 0s6b uzywajacych narkotykow (nieuzaleznionych)

Poradnictwo dla rodzin oséb uzaleznionych

Psychoterapia indywidualna dla oséb uzaleznionych od narkotykow

Psychoterapia indywidualna dla rodzin oséb uzaleznionych

Psychoterapia indywidualna dla 0séb uzywajacych narkotykéw (nieuzaleznionych)
Psychoterapia grupowa dla mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od narkotykow
Psychoterapia grupowa dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow

Psychoterapia grupowa dla rodzin 0s6b uzaleznionych

Psychoterapia grupowa dla oséb uzywajacych narkotykéw (nieuzaleznionych)
Konsultacje lekarskie :

Konsultacje prawne

Programy terapeutyczne dla absolwentow osrodkéw rehabilitacyjnych

W placéwce funkcjonuje grupa Anonimowych Narkomanéw

Placowka wystawia skierowania do oddzialéw detoksykacyjnych 1 osrodkow
rehabilitacyjnych

Placéwka wystawia skierowania do oddziatéw detoksykacyjnych

Placéwka wystawia skierowania do oddzialow rehabilitacyjnych

PTZN Punkt Konsultacyjny, Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien dla Dzieci i
Mtodziezy ul. Brzozowa 28, 85-164 Bydgoszcz

Placowka przyjmuje pacjentéw w wieku 10-21 lat.
Zakres udzielanej pomocy:

Poradnictwo dla rodzin 0s6b uzaleznionych
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= Poradnictwo dla 0s6b uzywajacych narkotykow (nieuzaleznionych)

*  Poradnictwo dla 0os6b uzaleznionych od narkotykow

= Psychoterapia indywidualna dla 0séb uzaleznionych od narkotykéw

= Psychoterapia indywidualna dla rodzin oséb uzaleznionych

» Psychoterapia indywidualna dla oséb uzywajacych narkotykéw (nieuzaleznionych)

= Psychoterapia grupowa dla mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od narkotykow

= Psychoterapia grupowa dla rodzin oséb uzaleznionych

= Psychoterapia grupowa dla oséb uzywajacych narkotykéw (nieuzaleznionych)

= Konsultacje lekarskie

» Konsultacje prawne

» Placowka wystawia skierowania do oddzialéow detoksykacyjnych i osrodkéw
rehabilitacyjnych

VI. Leczenie substytucyine — poradnie

1. Centrum Opieki Paliatywnej — Dom Sue Ryder Poradnia Terapii Uzaleznienia od

Substancji Psychoaktywnych ul. Rzeznickiego 1D w Bydgoszczy.

Oferta skierowana jest do os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych..

Zakres ushug: farmakoterapia, psychoterapia , psychoterapia systemowa rodzin, leczenie
substytucyjne { methadon ) dla oséb uzaleznionych od opiatéw.
W poradni uslugi $wiadcza lekarze psychiatrzy, psycholog, specjalista terapii uzaleznien,
piel¢gniarki, farmaceutka
Swiadczenia w ramach pomocy psychiatrycznej i uzaleznien nie wymagajg skierowania
lekarzy pierwszego kontaktu, lekarzy rodzinnych, etc

2. Centrum - Med. Ul. Réwna 4 w Bydgoszczy

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej. Centrum Zdrowia Psychicznego. Osrodek
Leczenia Uzaleznien
Swojg ofertg kierujemy do pacjentéw potrzebujacych naszej pomocy specjalistycznej, oséb
problemami i schorzeniami psychicznymi, oséb z réznymi typami uzaleznien. W ramach
refundacyjnej umowy z NFZ obstlugujemy pacjentow dorostych, ale jestesmy przygotowani
do fachowej pracy z dzieémi w ro6znych formach diagnostyki i terapii.

Do obstugi pacjentéw kierujemy zespét wykwalifikowanych: specjalistow lekarzy
psychiatréow, psychologow, psychoterapeutow, specjalistow terapii uzaleznien, pedagogéw,
psychologéw dziecigcych, logopedow (neurologopeda) oraz sredni personel medyczny
(pielggniarski).

Swiadczenia zdrowotne i terapeutyczne sa udzielane w warunkach:
BLOKU MEDYCZNEGO (ambulatona, gabinety lekarskxe (takze przystosowane dla dzieci),
gabinety terapeutyczne, gabinety zabiegowe
Salc detoksykacyjne (takze dla 0sob niepetnosprawnych) dziatu farmaceutycznego.
Blok medyczny, jest w pelni pozbawiony barier dla pacjentéw niepelnosprawnych
(wozkowicze)
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Podstawowe typy ustug zdrowotnych:

W ramach $wiadczen refundowanych przez Kujawsko-Pomorski Narodowy Fundusz
Zdrowia udziela pomocy osobom petnoletnim w jednostkach dziatajacych w placéwee tj.:

-Poradni ~ Zdrowia Psychicznego, (wszelkie typy pomocy psychiatrycznej i
psychologicznej m.in. : nerwice, Igki, stres, depresje, psychozy, terapie dla sprawcéw i ofiar
przemocy).

-Poradni Leczenia Uzaleznien (wszelkie uzaleznienia: terapie indywidualne i
grupowe)

-Dziennym Oddziale pobytowym dla Osob uzaleznionych od Alkoholu, (praca z
terapeutami w grupie i indywidualnie po 5 godzin dziennie przez 5 dni tygodnia. Aby termin
terapit mozliwie nie bardzo kolidowat z rytmem nauki, lub pracy zawodowej pacjenta, terapie
rozpoczynamy od godziny 13.30 (14.30) a trwa ona do godz. 19.30. Na oddziat kieruje lekarz
naszej placowki po tzw. wizycie diagnostycznej. Pacjenci oddziali maja mozliwosé
korzystania z réwnolegtych terapii indywidualnych z naszymi psychologami i terapeutami
Kierujemy ja do 0séb z problemami alkoholowymi lub z tzw. uzaleznieniami mieszanymi.

-Dziennym Oddziale pobytowym dla Oséb wuzaleznionych od Substancji
Psychoaktywnych, (praca z terapeutami w grupie i indywidualnie po 5 godzin dziennie przez
5 dni tygodnia. Aby termin terapii mozliwie nie bardzo kolidowat z rytmem pracy zawodowej
pacjenta, terapi¢ rozpoczynamy od godziny 13.30 (14.30) a trwa ona do godz. 19.30. Na
oddzial kieruje lekarz naszej placowki po tzw. wizycie diagnostycznej. Pacjenci oddziatu
majg mozliwos$¢ korzystania z rownolegtych terapii indywidualnych z naszymi psychologami
i terapeutami Kierujemy ja do oséb z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych Iub z
tzw. uzaleznieniami mieszanymi.

-Leczeniu Substytucyjnym (Methadone Hydrochloride) (nowoczesna terapia dla
uzaleznionych od opiatéw ...heroiny)

Rodzaj pracy:
Pracujemy w zalezno$ct od potrzeb z pacjentami w terapiach:

indywidualnych, grupowych, terapiach par, terapiach rodzin. Pracujemy z dorostymi i
dzieémi.

W placéwce $wiadczen udzielajg takze lekarze z zespotu biegtych sadowych.
W trudnych sytuacjach oferujemy réwniez pomoc - poradnictwo lub dziatania z tego zakresu.

. Swiadczenia w ramach pomocy  psychiatrycznej i uzaleznien nie wymagaja
skierowania lekarzy pierwszego kontaktu, lekarzy rodzinnych, etc
. Pacjenci na terapie zgtaszajg si¢ po uprzednim zarejestrowaniu sie w Centrum-Med.

VIIL. Regionalny Zespét Opieki Paliatywnej - Dom Sue Ryder w Bydgoszczy ul. Roentgena 3

1.0ddziat dzienny psychiatryczny geriatryczny

Zakres $wiadczen.

Oddziat Dzienny, dziatajacy w ramach Centrum Psychoneurologii Wieku Podeszlego oferuje
kilkutygodniowe turnusy pobytu dziennego dla pacjentéw z otepieniem w celu treningu
funkcji poznawczych. W tym czasie pacjenci przebywajgcy w Oddziale korzystajg z terapii
zajectowe), poznawczo-behawioralnej, wspierajacej, zorientowanej gtéwnie na trening funkcji
poznawczych.

Rodzaje i formy proponowanych zajeé:
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* gimnastyka poranna

= indywidualna rehabilitacja ruchowa

= trening procesOw poznawczych

« zajecia wyzwalajace ekspresj¢, pomagajace w samookreslaniu, sygnalizowaniu

potrzeb

» arteterapia

* praca z masg plastyczng

* biblioterapia

= zajecia kulturalno-o§wiatowe polaczone z elementami muzyko i choreoterapii

= zajecia relaksacyjne, wyciszajace
Celem tych zaje¢ jest maksymalne, mozliwe opo6znienie funkcjonowania pacjenta w zyciu
codziennym wskutek postgpowania choroby, likwidacja izolacji spolecznej chorych z
otepieniem i innymi zaburzeniami psychicznymi.

Roéwnolegle prowadzony jest proces diagnostyczno - terapeutyczny, trening funkcji
poznawczych indywidualnie z psychologiem, psychoedukacja dla opiekunéw i rodzin
pacjentow. Chorzy majacy problemy wynikajace z zaburzen ruchowych biorg udzial w
grupowych oraz indywidualnych zajgciach rehabilitacyjnych.

Zatozeniem Oddzialu jest opieka nad pacjentami z chorobami otgpiennymi, jednak mozliwe
jest takze przyjmowanie pacjentéw z innymi zaburzeniami psychicznymi wieku podesziego,
w tym glownie z depresja. W oddziale do dyspozycji pacjentéw sa: lekarze specjalisci
psychiatrzy, lekarz w trakcie specjalizacji z psychiatrii, psycholodzy kliniczni, terapeuci
zajeciowi, pielegniarki, rehabilitanci, konsultujacy specjalista neurolog.

Do Oddzialu kierowani sa pacjenci bgdacy pod opieka Centrum Psychoneurologii Wieku
Podeszlego, stad w celu ewentualnego przyjecia na Oddzial Dzienny nalezy zarejestrowaé
pacjenta do Poradni Psychogeriatrycznej i Leczenia Zaburzen Pamigci

2.Zespot Leczenia Srodowiskowego w Psychogeriatrii

Zesp6l Leczenia Srodowiskowego w Psychogeriatrii jest jednostka utworzong od stycznia
2008 roku w celu zapewnienia cigglosci opieki dla pacjentéw psychogeriatrycznych. W sktad
zespotu wchodza: lekarz psychiatra, pielegniarki, psycholog, terapeutki srodowiskowe.

W przypadku stwierdzenia wskazan psychiatrycznych do leczenia s$rodowiskowego (w
miejscu przebywania pacjenta) chorzy kwalifikowani sg do takiej formy leczenia. Warunkiem
roztoczenia opieki srodowiskowej jest zgoda pacjenta oraz wspdlpraca z opiekunem.
Wskazania do tej formy leczenia zostaly okreslone w zaleceniach konsultanta krajowego ds.
psychiatrii  dotyczacych opieki czynnej. Naleza do nich objawy psychiatryczne
uniemozliwiajace wizyte ambulatoryjng w Poradni Psychogeriatrycznej i Leczenia Zaburzen
Pamigci przy stwierdzeniu wskazan do wdrozenia leczenia i braku wskazan do leczenia
wbrew woli pacjenta. Sa to: nasilone zaburzenia zachowania, nasilone objawy psychotyczne,
nasilona apatia, znaczny poziom lgku, zaburzenia krytycyzmu.

Odrgbnym celem skierowania do leczenia w Zespole mogg byé problemy s$rodowiskowe

" (pacjent z opickunem wymagajacym edukacji, niedostatecznos¢ opieki nad pacjentem

pomimo starai otoczenia, glgbokie otgpienie w ustabilizowanym stanie psychicznym).

Zespdt nie podejmuje si¢ opieki przy braku wspétpracy ze strony opiekunéw pacjenta (nie
speiniamy roli opieki socjalnej).

Kwalifikacja pacjenta

Chory powinien posiada¢ skierowanie do zespolu wystawione przez lekarza Poradni
Psychogeriatrycznej z okresleniem celu i wskazan do objgcia leczeniem. Opiekun chorego
jest umawiany na wizyte¢ kwaliftkacyjng przez pielegniarke lub lekarza. Kwalifikacji
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dokonuje Zesp6l. Po zakwalifikowaniu pacjenta do objecia opieka ustalana jest z opiekunem
data wizyty domowej. Plan kolejnych wizyt ustalany indywidualnie.

Cel leczenia

Celem opieki w zespole jest zaspokojenie mozliwych do zrealizowania potrzeb pacjenta i
opiekuna, stabilizacja stanu psychicznego pacjenta i (o ile jest to mozliwe) przekazanie do
dalszego leczenia w ambulatorium psychogeriatrycznym.

3.Poradnia Psychogeriatryczna i Leczenia Zaburzen Pamigci

Do poradni zglasza¢ si¢ mogg pacjenci, ktérych zaniepokoity objawy zwiazane z ubytkiem
pamigci. Nawet jesli pacjent bagatelizuje objawy a jego otoczenie widzi konieczno$é porady
wskazane jest zmotywowanie pacjenta do zgloszenia si¢. Zajmujemy si¢ takze pacjentami z
innymi zaburzeniami psychicznymi wieku podesziego (depresje, zaburzenia nastroju,
zachowania psychotyczne).

Po zgloszeniu si¢ do poradni chory jest badany przez pielegniarke, lekarza i psychologa
(zbierany jest wywiad od pacjenta i opiekuna, przeprowadzane jest badanie pacjenta,
przeprowadzane sy testowe badania w celu oceny nasilenia zaburzen pamieci i zaburzen
psychicznych), ustalamy plan wykonywania niezbgdnych badan diagnostycznych
(neuroobrazowych i badan krwi) oraz wlaczamy leczenie.

W naszej poradni udzielane s3 takze porady wspierajace i edukacyjne dla opiekunéw chorych
z zaburzeniami pamiegci. Psycholodzy informuja na nich jak postepowaé wobec
podopiecznego oraz jak opiekun moze radzi¢ sobie ze swoim zmeczeniem. Porady odbywaja
si¢ w grupach i indywidualnie. Pacjenci i opiekunowie moga tez uzyska¢ rehabilitacyjne
porady edukacyjne, ktérych celem jest nauka mozliwosci sprawdzenia i poprawy sprawnosci
ruchowej pacjentow.

Wszystkie rodzaje porad udzielane s3 w terminach wyznaczonych podczas rejestracji.
Pacjenci i opiekunowie umawiani s3 na konkretne dni i godziny. Staramy si¢ przestrzegaé
termindéw przyjec i o to samo zwracamy si¢ do Naszych Podopiecznych.

Zgodnie z kontraktem z Narodowym Funduszem Zdrowia leczymy chorych po 60 roku zycia.
Osoby miodsze przyjmujemy w uzasadnionych przypadkach jesli maja skierowanie do naszej
poradni od lekarza specjalisty (psychiatry lub neurologa). Nasza dziatalno$¢ jest ograniczona
limitami kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia stad oczekiwanie na porade moze
by¢ wydhuzone. Czas oczekiwania na porady jest okreslany na podstawie zasad prowadzenia
list kolejkowych.
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