w sprawie zmiany Uchwaly nr 322/17 Zarzadu Powiatu Bydgoskiego z dnia
12 pazdziernika 2017 r. w sprawie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej na lata

2017-2022

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U.z2017 r. Nr 1868 z. zm. Dz. U. z 2018 r. poz. 130), art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 882 z pozn. zm.")
oraz pkt IX Zatacznika do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r.
poz. 458), uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. W ,Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie zdrowia
psychicznego i opieki psychiatrycznej na lata 2017-2022” stanowigcy zalacznik
do Uchwaty nr 322/17 Zarzadu Powiatu Bydgoskiego z dnia 12 pazdziernika 2017 r. zmianie
ulegaja nastepujace punkty:

1. Pkt. III - Cele Programu wraz z harmonogramem zadan, 1.4.3 - Cel szczegoélowy, Uwagi,
ktory otrzymuje brzmienie: ,,Opracowanie i przedstawienie Zarzagdowi Powiatu Bydgoskiego
sprawozdania z funkcjonowania PPOZP - poczawszy od roku 2019. Przygotowanie
i przedtozenie wymaganych sprawozdan zewnegtrznych”.

2. Pkt. IV Monitoring i sprawozdawczo$¢, ktory otrzymuje brzmienie: ,,Monitorowanie
przebiegu realizacji Programu odbywa¢ sie bedzie w oparciu
o sprawozdania, co 2 lata, poczawszy od 2019 r. podmiotéw zaangazowanych w jego
realizacje i wskazanych w harmonogramie zadan PPOZP, jako jednostki odpowiedzialne.
Co 2 lata, w ramach monitoringu, Zesp6t Koordynujacy realizacje Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, dokona dokladnej analizy realizacji
programu. Przewodniczacy Zespotu Koordynujacego odpowiada za przedstawienie
sprawozdania z Programu za poprzedni rok Staroscie Bydgoskiemu do 30 kwietnia.

Co 2 lata, w terminie do 15 maja, Powiat Bydgoski bedzie przesytat ministrowi wlasciwemu
do spraw zdrowia lub wskazanemu przez niego podmiotowi, sprawozdanie z wykonania
zadan objetych harmonogramem realizacji Programu w roku poprzednim. Powiat Bydgoski
bedzie takze corocznie publikowal zaktualizowany przewodnik informujacy o dostgpnych
formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi”.

§ 2. ,,Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie zdrowia psychicznego
i opieki psychiatrycznej na lata 2017-2022” w brzmieniu uwzgledniajagcym zmiany okreslone

w § 1 stanowi zalacznik do niniejsze uchwaly.

! Zmiany opublikowano w: Dz.U. z 2017, poz. 2439 i poz. 2245; Dz.U. 22018 r., poz. 138 .



§ 3. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Bydgoskiego.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

RADICA PR/ JUNY

Slawomir Marszel=idi

zewodnic
Zarzadu Powiatu



UZASADNIENIE

W zwigzku ze zmiang dnia 1 stycznia 2018 r. art. 2 pkt. 7 Ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 882 z p6ézn. zm.) dotyczaca
terminu opracowywania informacji o zrealizowanych lub podj¢tych zadaniach z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego, co 2 lata, konieczne bylo dokonanie zmian w Powiatowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie zdrowia psychicznego i opieki

psychiatrycznej na lata 2017-2022.

“Rodinspektor . Zastepca Dyrektdra
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Wstep

Niniejszy program opracowany zostal na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 (Dz.U. z 2017 r. poz. 458) oraz zapisow w art. 1-2 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 poz. 882 tj.).

Powyzsza ustawa uznaje, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem
osobistym cztowieka, a ochrona praw os6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy
do obowigzkdéw panstwa.

Wedtug ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan
dotyczacych w szczegolnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,;

2) zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwo$ci, a takze przeciwdziatania ich
dyskryminacji.

Zadania te sg realizowane przez dziatania okre$lone w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktéry okresla w szczegdlnosci:
1) okres jego obowigzywania,
2) diagnoze sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zr6znicowan regionalnych,
3) cele gtowne i szczegotowe,
4) podmioty biorace udzial w jego realizacji,
5) sposob realizacji zadan,
6) niezbedne dziatania legislacyjne, w szczegdlnosci majace na celu zapewnienie
przestrzegania praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Bydgoskiego na lata 2017-2022,
wyznacza kierunek dziatan administracji samorzadowej, ktdre zmierza¢ maja do osiggnigcia
celu nadrzednego - ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu -
i stanowi kontynuacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Bydgoskiego
na lata 2011-2015. Program zaklada szereg dziatan edukacyjno-promocyjnych kierowanych
do wszystkich mieszkancéw powiatu, ktérych gtownym celem bedzie poglgbienie wiedzy
o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie stygmatyzacji 0s6b i rodzin osoéb z zaburzeniami
psychicznymi. Stygmatyzacja nalezy do podstawowych przeszkédd, ktére trzeba pokonac,
jesli ma si¢ promowaé integracje spoteczna, wzmacniaé wigzi spoleczne oraz wplywac
na poprawe zdrowia psychicznego.



I. Diagnoza S$rodowiskowa o0s6b z zaburzeniami psychicznymi zamieszkujacych
na terenie Powiatu Bydgoskiego.

Wedlug definicji WHO zdrowie to ,,brak choroby lub kalectwa z réwnoczesnym
petnym dobrostanem psychicznym, fizycznym i spotecznym”.

Zdrowie psychiczne to termin wieloznaczny, trudny do zdefiniowania i precyzyjnego
zdiagnozowania. Zdrowie psychiczne jest roznie definiowane przez poszczegdlne dziedziny
nauki:

medycyna  okresla  zdrowie  psychiczne jako  niewystgpowanie  objawow
psychopatologicznych, homeostaze w procesach fizjologicznych, brak defektow
w strukturze i funkcjach psychicznych,

psychologia okres§la zdrowie psychiczne jako zdolno$¢ do twdrczego rozwoju
i samorealizacji, akceptacje i poczucie wlasnej wartosei i tozsamosci, zdolno$¢ osiagania
satysfakcji z zycia, realistyczng percepcj¢ rzeczywistosci,

socjologia okresla zdrowie psychiczne jako zdolnosé przystosowania si¢ jednostki do norm
kulturowych i $rodowiska spolecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu socjalizacji,
umiejetnosci prawidtowej koegzystencji w grupie i wlasciwego funkcjonowania w rolach
spotecznych.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, mdéwiac, o osobach
z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

2) uposledzonej umystowo;

3) wykazujace inne zaklocenia czynno$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Do zaburzen czynnosci psychicznych dochodzi zazwyczaj w wyniku interakcji wielu
czynnikéw takich jak:

e czynniki psychogenne zwigzane z wydarzeniami zyciowymi, stresem, mechanizmami
radzenia sobie z sytuacjg i typem osobowosci

e czynniki endogenne, obejmujgce predyspozycje genetyczne, zaburzenia funkcji
lub struktury mézgu

« czynniki egzogenne, takie jak leki, alkohol, substancje psychoaktywne

o czynniki somatogenne, np. schorzenia somatyczne i choroby o$rodkowego ukladu
nerwowego

Zaburzenia psychiczne, jesli nie sa odpowiednio rozpoznane i leczone mogg prowadzi¢

do utrzymywania si¢, poglebiania bgdZz nawrotéw objawoéw. Czgsto wystepuja powiklania

w postaci innych chordb psychicznych (np. ,leczenie” depresji alkoholem nie spowoduje

ustgpienia depresji, a moze przyczyni¢ sie¢ do powstania uzaleznienia od alkoholu) i zaburzen

somatycznych (np. zaburzenia czynnosci ukladu odpornosciowego u oséb chorujacych
na depresj¢). Powiklania chor6b psychicznych dotycza tez innych aspektow zycia, takich jak:
pogorszenie funkcjonowania w pracy, rodzinie, zwiazkach, zyciu spotecznym i towarzyskim.

Znacznemu obnizeniu ulega jako$¢ zycia.

Najbardziej rozpowszechnione objawy zaburzen psychicznych to objawy z kregu
zaburzen nastroju (obniZenie nastroju, smutek, przygnebienie, placzliwos¢), zaburzen
lekowych (lek wolno ptynacy, zamartwianie si¢, lek napadowy, objawy wegetatywne leku
tj. kofatanie serca, duszno$¢, pocenie, drzenie rak i inne), zaburzen snu (bezsennos¢,
nadmierna senno$¢, koszmary senne), zaburzen odzywiania (epizody objadania sie,
prowokowanie wymiotow, zaabsorbowanie dieta, wygladem, jadtowstret), zaburzen



zwigzanych z wystepowaniem objawdéw omamowych i urojeniowych, obsesyjnych mysli
lub czynnosci oraz zaburzen seksualnych.

Wraz ze wzrostem dlugosci zycia coraz czgsciej rozpoznawane sg otepienia obejmujace
zaburzenia pamigci i sprawnosci intelektualnej. Niezwykle niepokojace sa objawy zwigzane
z uzaleznieniami od alkoholu, lekow, narkotykow, a takze coraz czgsciej pojawiajgce
si¢ we wspolczesnym $wiecie uzaleznienia od pracy, internetu, zakupdw, telefonu
komorkowego, seksu i inne. Poza wyzej wymienionymi, niepokojacy jest kazdy objaw, ktory
u danej osoby powoduje obawe, uczucie dyskomfortu psychicznego czy wplywa
na funkcjonowanie w jakiejkolwiek dziedzinie zycia.

Powiat Bydgoski w ramach realizowanych programéw w latach 2017-2022
szczegblny nacisk bedzie ktadt na tworzenie warunkéw majgcych na celu zmniejszenie liczby
os6b z dyskomfortem psychicznym, promowanie zdrowia psychicznego poprzez
udostepnianie wiedzy i umiej¢tnosci oraz poprawe jakosci zycia 0sob z zaburzeniami zdrowia
psychicznego.

Powiat Bydgoski usytuowany jest w srodkowo-zachodniej czgsci wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, zajmuje 7,8% jego powierzchni, a zamieszkuje go obecnie
ok. 112992 mieszkancow (stan na dzien 31.12.2015 r.).

Z Powiatem Bydgoskim granicza powiaty: chelminski, inowroctawski, nakielski,
torunski, tucholski, $wiecki, zninski. Tworza go gminy: Biate Btota, Dobrcz, Dabrowa
Chetminska, Koronowo, Nowa Wie$s Wielka, Osielsko, Sicienko oraz Solec Kujawski,
obejmujac tacznie 124 sotectwa. Siedziba Starostwa znajduje si¢ w Bydgoszczy. W Powiecie
Bydgoskim status miasta posiadajg: Koronowo i Solec Kujawski. Sie¢ osadniczg Powiatu
tworzg przede wszystkim wsie w liczbie 215, w tym kilka bardzo duzych, np. Biate Blota,
Dabrowa Chelminska, Nowa Wie§ Wielka, Osielsko. Osady wiejskie, lezace w strefie
podmiejskiej Bydgoszczy, pelnig funkcje pozarolnicze (mieszkalnictwo, ustugi, handel),
a przede wszystkim spelniajg role rekreacyjno-wypoczynkowg 1 turystyczna.
Powiat Bydgoski ma bardzo dogodne potozenie komunikacyjne.
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Tabela 1. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych ze $wiadczen pomocy
spotecznej w latach 2015-2016 zamieszkujacych na terenie Powiatu Bydgoskiego.

Nazwa Gy Liczba g;(;l; z zaburzeniami psyzcohllgznyml
Koronowo 112 111
Solec Kujawski 103 104
Osielsko 19 22
Sicienko 41 39
Biate Btota 63 72
Dobrcz 47 52
Dabrowa Chelminska 17 17
Nowa Wie$ Wielka 109 111

Zrédto: Dane pochodzace z gmin oraz gminnych osrodkéw pomocy spoteczne;.

Z tabeli wynika, ze w latach 2015-2016 najwiecej 0sOb z zaburzeniami psychicznymi,
ktére korzystaly ze $wiadczen pomocy spolecznej zarejestrowano w Koronowie, Nowej Wsi
Wielkiej i Solcu Kujawskim. Tabela obrazuje takze, ze liczba oséb z zaburzeniami
psychicznymi w wigkszo$ci gmin nieznacznie wzrasta.

Podstawowym dokumentem prawnym regulujacym problematyke ksztalcenia dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnej jest ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
(Dz. U. 22016 r. poz. 1943 z p6zn. zm.).

Wedlug ustawy system o$wiaty:

e zapewnia mozliwo$¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkoét przez dzieci i mtodziez
niepetnosprawng oraz niedostosowang spotecznie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami,

e gwarantuje opieke¢ nad uczniami niepelnosprawnymi przez umozliwienie realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztalcenia, form i programéw nauczania oraz zajgé
rewalidacyjnych. ‘

Organizacja nauki, czyli opieka, wychowanie i ksztalcenie dzieci i mlodziezy
z zaburzeniami psychicznymi moze odbywaé¢ sie¢ w ogolnodostgpnych przedszkolach,
szkotach i placowkach ogdélnodostepnych, integracyjnych i specjalnych.

Przy doborze szkoly nalezy uwzgledni¢ indywidualne potrzeby dziecka
z zaburzeniami psychicznymi. Oceny potrzeb dziecka oraz wyboru odpowiedniej
do mozliwosci ucznia szkoty (przedszkola) dokonuje poradnia psychologiczno-pedagogiczna.

Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego albo indywidualnego nauczania wydaja zespoly
orzekajace  dzialajgce w  publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych,
w tym w poradniach specjalistycznych. Dokumenty poradni psychologiczno-pedagogicznych
wydawane sa na wniosek rodzicow dziecka.

Powiatowg Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koronowie z filig
w Bydgoszczy za gtowny cel stawia udzielanie wsparcia psychologicznego towarzyszacego
takze rehabilitacji leczniczej, spotecznej i zawodowej poprzez rézne formy pomocy
psychologicznej i pedagogicznej, prowadzenie indywidualnej terapii i psychoterapii
dotyczacej probleméw emocjonalnych i psychicznych.



Tabela 2. Zestawienie orzeczen i opinii wydanych przez Powiatowa Poradnig¢
Psychologiczno - Pedagogiczng w Koronowie z filig w Bydgoszczy.

Orzeczenia i opinie Powiatowej Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej | 2015 2016
Ortzyeczenti)a o po_trzebis nauc;ania indywidualnego, 250 193
w tym zaburzenia zachowania 206 159
Orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego 304 573
Opinie 904 814
Razem 1458 1280

Zrédto: Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koronowie z filig w Bydgoszczy.

Indywidualnym nauczaniem obejmuje si¢ dzieci i mlodziez, ktérych stan zdrowia
uniemozliwia lub znacznie utrudnia ucz¢szczanie do szkoty.

Ksztalceniem specjalnym obejmuje sie dzieci i miodziez wymagajace stosowania
specjalnej organizacji nauki i metod pracy. Ksztatcenie to moze by¢ prowadzone w formie
nauki w szkotach ogdlnodostepnych, szkotach lub oddziatach integracyjnych, szkotach
lub oddziatach specjalnych i osrodkach.

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego okresla zalecane formy ksztalcenia
specjalnego, z uwzglednieniem rodzaju niepelnosprawnosci.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w  Koronowie =z filig
w Bydgoszczy wydata w latach 2015-2016 w przewazajacej wigkszosci orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na uposledzenie w stopniu lekkim
(2015 1. -119,2016 - 98).

W nastepnej kolejnosci  orzeczenia dla dzieci 1 mlodziezy z autyzmem
(2015 . - 44,2016 1. - 35).



Wykres 1. Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu
na przyczyne.
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Zrédto: Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koronowie z filia w Bydgoszczy.

W oparciu o dane statystyczne przygotowane przez Powiatowy Zespél ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Bydgoszczy dokonano analizy danych dotyczacych wydanych
orzeczen dla mieszkancdéw Powiatu Bydgoskiego w latach 2015-2016.

Najczestszg przyczyne niepetnosprawnosdci stanowiag wsréd oséb powyzej 16 roku
zycia - uposledzenia narzadéw ruchu (2015 r. - 685 osob, 2016 r. - 459 os6b), choroby
uktadéw oddechowego i krazenia (2015 r. - 295 0sdb, 2016 r. - 248 osob) oraz choroby
psychiczne (2015 r. - 284 os6b, 2016 r. - 290 o0séb). Na przetomie analizowanych lat
widoczny jest wyrazny wzrost liczby wydanych orzeczen z powodu choroby psychicznej.



Wykres 2. Zestawienie wydanych orzeczen wedlug przyczyny
niepelnosprawnosci oséb powyzej 16 roku zZycia.
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Zrédto: Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepemosprawnosci w Bydgoszczy.

Wykres 3. Zestawienie wydanych orzeczen wedlug przyczyny
niepelnosprawnosci osob ponizej 16 roku zycia.
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Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Bydgoszczy.

Natomiast wérod dzieci do 16 roku zycia ze wzgledu na chorobg psychiczng wydano
orzeczenia: w 2015 r. - 18 osobom, 2016 r. - 19 osobom. Byty to przede wszystkim osoby
w przedziale wiekowym od 8-16 lat.



I1. Instytucje dzialajace na terenie Powiatu Bydgoskiego na rzecz oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonuja instytucje, ktorych dziatania skierowane

sa miedzy innymi do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa podejmowane

przede wszystkim wobec dzieci, miodziezy, osob starszych i wobec oséb znajdujacych
sie w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.

Instytucje te podejmujg m.in. dziatania w zakresie:

poradnictwa specjalistycznego dla rodzin (prawne, psychologiczne, rodzinne);

promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

doradztwa zawodowego tj.:

- przeprowadzanie badah wstepnych, diagnozowanie zapotrzebowania na informacje
edukacyjne i zawodowe oraz na pomoc w planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowe;j,

- wspieranie w dzialaniach doradczych poprzez organizowanie spotkan szkoleniowo-
informacyjnych, udost¢pnianie i popularyzowanie materialéw pogladowych,

- koordynowanie dziatalnosci informacyjno-doradczej.

wspomagania wychowawczej funkcji rodziny;

dzialah na rzecz wspierania rodziny, pomocy w jej utrzymaniu si¢ oraz w zakresie dzialan

opartych o rodzing;

realizowania programéw unijnych na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi;

monitorowania sytuacji rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

pomocy w uzyskiwaniu §wiadczen oraz innych form pomocy;

konsultacji i podejmowania dziatan na rzecz ofiar przemocy w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy (PCPR)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy jest jednostka organizacyjna,

ktora realizuje zadania Powiatu z zakresu pomocy spoteczne;j.

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spoteczne]

oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (tj. Dz. U. z 2016 r. Nr 2046 ze zm.) samorzad
powiatowy jako jeden z dysponentéw srodkéow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych wykonuje zadania na rzecz oséb niepetnosprawnych, w tym réwniez
na rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W $wietle definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia rehabilitacja spofeczna stanowi

,,cze$¢ ogblnego procesu rehabilitacji, ktéry ma na celu integracj¢ lub reintegracjg¢ osoby
z naruszong sprawnoscig organizmu, poprzez udzielenie jej pomocy w przystosowaniu
sie do wymagan zycia spolecznego i pracy zawodowej, usuwajac jednoczes$nie ekonomiczne
i spoteczne przeszkody utrudniajgce proces rehabilitacji”. Rehabilitacja spoteczna stuzy wigc
przygotowaniu osoby niepetnosprawnej do zycia wspélnie z innymi w rodzinie, wsréd
przyjaciét i znajomych, czy tez w szerszym kontekscie w spotecznosci lokalnej. Celem
jej jest wigczenie osoby niepelnosprawnej w rézne przejawy zycia spotecznego tak, by mogta
czué si¢ potrzebnym, akceptowanym i pelnowartosciowym czlonkiem spoteczenstwa i mogta
korzysta¢ ze wszystkich dobr bedacych wytworem tegoz spoteczenstwa .

Wsérdéd zadan okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji

zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych na szczeblu powiatu
realizowane sa nastgpujace formy rehabilitacji spoteczne;:



e dofinansowanie uczestnictwa osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych,

e dofinansowanie zaopatrzenia w sprz¢t rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i $rodki pomocnicze dla 0séb niepetnosprawnych,

e dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych
oraz w komunikowaniu si¢, w zwigzku z indywidualnymi potrzebami o0s6b
niepetnosprawnych,

e dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,
e dofinansowanie rehabilitacji dzieci i mtodziezy,
e dofinansowanie kosztow tworzenia i dzialalnosci warsztatow terapii zajeciowe;.

Jedng z form rehabilitacji spolecznej o0so6b niepetnosprawnych jest udzial
w warsztatach terapii zajeciowej (opisane szczegotowo jako kolejna instytucja) .

Od 2012 r. Powiat Bydgoski za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Bydgoszczy realizuje pilotazowy program ,,Aktywny samorzad”, ktorego celem
gtéwnym jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo oséb
niepetnosprawnych w zyciu spotecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji.
Program obejmuje nastgpujace obszary wsparcia:

a) Modul I: likwidacja barier utrudniajgcych aktywizacje spoteczng i zawodowa, w tym:

e Obszar A - likwidacja bariery transportowej (pomoc w zakupie 1 montazu
oprzyrzadowania do posiadanego samochodu; pomoc w uzyskaniu prawa jazdy
kategorii B),

e Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoleczenstwie
informatycznym (pomoc w zakupie sprzgtu elektronicznego lub jego elementdéw
oraz oprogramowania; dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach
programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania),

e Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu si¢ (pomoc w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanego wobzka inwalidzkiego o napgdzie elektrycznym; pomoc
w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne
tj. protezy co najmniej na III poziomie jako$ci; pomoc w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanej protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne co najmniej na III poziomie jakosci),

e Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywno$ci zawodowej poprzez zapewnienie opieki
dla osoby zaleznej;

b) Modut II - pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym.

Ponadto PCPR w Bydgoszczy prowadzi punkt specjalistycznego poradnictwa,
w  ktorym porad udzielajg: prawnik, psycholog i pedagog. Punkt poradnictwa
specjalistycznego jest wpisany do prowadzonego przez Wojewod¢ Kujawsko - Pomorskiego
Rejestru Jednostek Specjalistycznego Poradnictwa pod nr 15.
Dziatalno$¢ pedagoga i psychologa w punkcie poradnictwa polega m.in. na udzielaniu porad
i wsparcia rodzinom zastepczym oraz prowadzacym rodzinne domy dziecka
w rozwigzywaniu zglaszanych probleméw w zakresie stanu zdrowia psychicznego,
dydaktyki, wychowania dzieci, a takze probleméw osobistych rodzicéw, wskazywaniu
rodzinom poradni specjalistycznych dla dzieci w celu dokonywania specjalistycznej diagnozy
lub udziatu w terapii.
Dziatalno$¢ prawnika w punkcie poradnictwa specjalistycznego polega na udzielaniu
poradnictwa  prawnego  rodzinom  zastgpczym, rodzinnym domom  dziecka
i usamodzielnianym wychowankom rodzin zast¢pczych, rodzinnych domoéw dziecka
i placéwek, ofiarom przemocy w rodzinie.
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PCPR oferuje profesjonalng pomoc osobom sprawujagcym rodzinng pieczg zastgpcza
i ich dzieciom oraz dzieciom umieszczonym w pieczy zastgpczej, wykazujacym potrzebe
wsparcia w przezwycigzaniu probleméw i trudnosci zyciowych. Prowadzone poradnictwo
ma na celu wsparcie rodziny wjej prawidlowym funkcjonowaniu w obrgbie systemu
rodzinnego i$rodowiska lokalnego, wspomaganie w sytuacjach trudnych, pomoc
w rozwiazywaniu probleméw rozwojowych, kryzysowych, udzielanie rodzinie oraz jej
poszczegdlnym czlonkom, wykazujacym potrzebg wsparcia wielozakresowej pomocy
doradczej i informacyjnej na temat o$rodkéw specjalistycznych i miejsc w ktérych moga
podda¢ sig terapii.

Dzieci przebywajace w rodzinnej pieczy zastgpczej sg kierowane do Powiatowe]
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Koronowie z filia w Bydgoszczy w celu dokonania
przez specjalistow diagnozy psychofizycznej dziecka, w tym dziecka ze specjalnymi
potrzebami  edukacyjnymi, udzialu w  zajgciach rewalidacyjno-wychowawczych
oraz koniecznosci objecia dziecka pomocg profilaktyczno-wychowawcza lub resocjalizacyjng
albo leczeniem i rehabilitacjg. Poradnia przekazuje opiekunowi zalecenia do stosowania
w domu i w szkole. W przypadku zdiagnozowania zaburzen m.in. psychicznych, dziecko
kierowane jest do specjalistow.

Powiat Bydgoski/Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy w 2016 r.

przystapil do Projektu pod nazwa ,,Rodzina w Centrum”, w partnerstwie z Regionalnym
Osérodkiem Polityki Spotecznej, trzema Miejskimi O$rodkami Pomocy Rodzinie, jednym
Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spolecznej oraz osiemnastoma Powiatowymi Centrami
Pomocy Rodzinie z wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Projekt wspoétfinansowany jest ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata
2014-2020, O$ priorytetowa 9 Solidarne spoleczenstwo, Dziatanie 9.3 Rozwej ustug
zdrowotnych i spolecznych, Poddziatanie 9.3.2 Rozwdj ushug spolecznych.

Gtéwnym celem projektu jest zwigkszenie dostgpu do ustug wsparcia rodziny i pieczy

zastepczej poprzez zbudowanie jednego zintegrowanego systemu pomocy dla rodzin
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim. Dziatania w projekcie przyczynig si¢ do rozwoju
i poprawy dostepu do ustug wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej, a tym samym zapewnig
rodzinom mozliwo$¢ lepszego funkcjonowania w przysztosci.
W ramach Projektu realizowane sg m.in. ustugi wsparcia rodziny i pieczy zastgpczej takie jak:
specjalistyczne poradnictwo rodzinne - pedagogiczne, prawne, psychologiczne, a takze
psychiatryczne. Celem specjalistycznego poradnictwa rodzinnego - psychiatrycznego jest
m.in. diagnozowanie probleméw psychicznych, w tym choréb psychicznych i chor6éb
nerwowych, ktorych zrodto tkwi w sposobie funkcjonowania rodziny oraz rodzaju wigzi
rodzinnych. Efektem poradnictwa psychiatrycznego powinna by¢ postawiona diagnoza stanu
psychicznego czlonka rodziny, podjecie leczenia. Specjalista na podstawie obserwacji
i wywiadu dokonuje weryfikacji powyzszych efektow poradnictwa dla kazdego uczestnika.

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy $cisle wspolpracuje
z instytucjami dzialajagcymi na rzecz niepelnosprawnych w tym psychicznie chorych
mieszkancoéw powiatu bydgoskiego m.in z.:

a) Powiatowym Zespotem do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Bydgoszczy;
b) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Koronowie;

¢) Osrodkami Pomocy Spotecznej;

d) Srodowiskowymi Domami Samopomocy;

e) Zespolem Szkét w Koronowie;

f) Zaktadem Aktywnosci Zawodowej w Bialych Blotach.
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Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ)

Warsztat jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placowka, stwarzajaca
osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spoteczne;j
i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezb¢dnych do podjgcia
zatrudnienia.

Na terenie Powiatu funkcjonujg dwa Warsztaty Terapii Zajgciowej, jeden w Biatych
Btotach i drugi w Solcu Kujawskim. Jednostkami prowadzacymi WTZ na podstawie
zawartych umow z Powiatem Bydgoskim sg: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Biatych
Blotach oraz Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Solcu Kujawskim.

Do warsztatow uczeszczajg osoby niepetlnosprawne ze znacznym i umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci o roznych schorzeniach, ze wskazaniem w orzeczeniu uczestnictwa
w terapii zajeciowe].

WTZ w Bialych Blotach

Jest placowka pobytu dziennego dla 25 uczestnikéw, czynng od poniedziatku do piatku

w godz. od 7.30 do 15.30. Warsztat Terapii Zajgciowej ,Dab” stwarza osobom

niepetnosprawnym, niezdolnym do podjgcia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spolecznej

i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiej¢tnosci do podjecia zatrudnienia.

Realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajacej do ogdlnego

rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednej do mozliwie niezaleznego,

samodzielnego i aktywnego zycia.

W WTZ jest prowadzona rehabilitacja wspomagajaca prace terapeutyczng i edukacyjna.

W pracy terapeutycznej szczegdlny nacisk potozony jest na przystosowanie spoteczno-

zawodowe oraz osiaganie poprzez rézne formy (indywidualne, grupowe, zbiorowe) i rodzaje

terapii (ergoterapie, socjoterapie, arteterapi¢) jak najwyzszego poziomu dojrzalosci spotecznej

i samodzielnosci uczestnikow.

W WTZ dziataja nast¢pujace pracownie:

e Pracownia multimedialna i technik graficznych - umozliwia zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci zwigzane] z obstugg komputera oraz tworzenia réznorodnych form
graficznych za pomocg komputera i réznych sprzgtow biurowych;

e Pracownia dnia codziennego - przygotowuje do samodzielnosci w zyciu codziennym
poprzez nauke réznorodnych zaje¢ gospodarstwa domowego;

e Pracowania rekodziela i sztuk plastycznych — stwarza mozliwo$¢ nauki podstaw
krawiectwa oraz stuzy rozwijaniu uzdolnien poprzez poznawanie i utrwalenia
réznorodnych technik plastycznych;

e Pracownia edukacji technicznej - pomaga w zdobywaniu wiedzy i umiej¢tnosci w
zakresie obrobki drewna, postugiwania si¢ r6znymi elektronarzedziami oraz wykonywania
réznorodnych prac gospodarczych;

o Pracownia umiejetnosci osobistych - ma na celu przygotowanie do samodzielnego zycia
na miare indywidualnych mozliwosci uczestnikow poprzez nauk¢ i doskonalenie
kompetencji spolecznych, osobistych, komunikowania si¢, rozumienia $wiata, siebie i
innych ludzi.

W WTZ prowadzone sg zajecia uzupelniajace:

« psychoterapia i psychoedukacja jako rozpoznanie indywidualnych zasobéw i potrzeb
uczestnikow,

« socjoterapia jako ksztaltowanie wzorcow odpowiednich zachowan potrzebnych w réznych
sytuacjach zyciowych,

o rehabilitacja ruchowa w celu fizycznego usprawnienia organizmu,
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« arteterapia w celu rozbudzania réznorodnych potrzeb wyrazania swobodnej ekspresji.

Warunkiem uczestnictwa w Warsztacie Terapii Zajeciowej ,,Dgb” jest posiadanie
aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do warsztatu terapii
zajeciowej oraz ztozenie wniosku o przyjecie do WTZ. Uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej nie ponosza zadnych kosztéw finansowych zwigzanych z rehabilitacjg spoteczng
i zawodowa.

WTZ w Solcu Kujawskim

Gléwnym zadaniem placowki jest rehabilitacja zawodowa, spoleczna, ruchowa
oraz integracja ze srodowiskiem, w ktérych przebywaja osoby niepetnosprawne. Do warsztatu
uczeszczajg osoby z terenu Solca Kujawskiego i okolic.

W warsztacie zajecia odbywaja si¢ w 6 pracowniach:

1. technik biurowych
2. rekodzieta

3. krawieckiej

4. kulinarnej

5. stolarskiej

6. rzemiosta tworczego

W pracowniach pod okiem instruktora jest 5 o0séb niepetnosprawnych mogacych
rozwijaé swe zainteresowania w wyzej wymienionych dziedzinach.
Warsztaty sg wyposazone w sale rehabilitacyjng z wysokiej klasy sprzgtem rehabilitacyjnym -
ugul, zestaw mini Atlas, rowerki rehabilitacyjne, sté! do masazu, materac oraz przyrzady
do éwiczen ogolnorozwojowych i korekeyjnych.
W celu uczestnictwa w warsztacie dostarcza si¢ do wybranego WTZ wniosek o przyjecie
wraz z kopig orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, zawierajacego wskazanie do tej formy
rehabilitacji. Udzial w warsztatach jest bezptatny.
Oprécz codziennej pracy, terapii zajgciowej uczestnicy brali udziat w szkoleniach
zawodowych, podnoszacych kwalifikacje, odbywali staze a kilkoro z nich podjeto aktywnosé
zawodowa. Dodatkowo organizowane sg wycieczki podczas ktérych, uczestnicy moga poznaé¢
walory turystyczne naszego kraju oraz réznego rodzaju spotkania integracyjne z rodzinami,
innymi placowkami.

Rodzaje zaburzen psychicznych wéréd uczestnikow zaje¢ WTZ przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 3. Rodzaje zaburzen psychicznych wsrod uczestnikow zaje¢ Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Solcu Kujawskim

Rodzaj zaburzenia psychicznego 2015 2016
Osoby z rozpoznaniem choroby psychicznej 3 12
Osoby z uposledzeniem umystowym 10 11
Inne przewlekte zaburzenia czynnosci 5 7
psychicznych

Zrédto: Gmina Solec Kujawski
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Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie 7 filig w Bydgoszczy

Zasiegiem obejmuje gminy Powiatu Bydgoskiego: Koronowo, Dobrcz, Solec
Kujawski, Biate Blota, Dagbrowa Chelminska, Nowa Wies Wielka, Osielsko, Sicienko i czgsé¢
gminy Pruszcz Pomorski. Jest placowka zajmujaca sie profesjonalng pomoca psychologiczno-
pedagogiczng i logopedyczng. Misja Poradni jest udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy
w osigganiu wszechstronnego, optymalnego rozwoju, oraz wspieranie $rodowiska
wychowawczego w tworzeniu warunkow sprzyjajacych temu rozwojowi. Poradnia
przeprowadza badania psychologiczne, pedagogiczne, zawodoznawcze i logopedyczne.

Do zadan poradni nalezy w szczegélnoSci:

1. diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym:

a) predyspozycji i uzdolnien,

b) przyczyn niepowodzen edukacyjnych,

¢) specyficznych trudnosci w uczeniu sig,

2. wspomaganie dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, w tym zwlaszcza dzieci i mtodziezy:

a) szczegblnie uzdolnionych,

b) niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym,

¢) ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig,

d) z zaburzeniami komunikacji jezykowe;j,

e) z chorobami przewleklymi,

3. prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy, w zalezno$ci od rozpoznanych potrzeb, w tym
dzieci i mlodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi,
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym oraz ich rodzin,

4. pomoc dzieciom miodziezy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowe]j oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli, szkét i placowek
w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego,

5. wspomaganie dzieci i mlodziezy z trudno$ciami adaptacyjnymi zwigzanymi z réznicami
kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi
z wczesniejszym ksztalceniem za granica,

6. pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien dzieci i mlodziezy,

7. podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
i mlodziezy, w tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy
z grup ryzyka oraz ich rodzicom,

8. wspolpraca ze szkotami 1 placowkami w  rozpoznawaniu u  uczniow
specyficznych trudnosci w uczeniu si¢, w tym ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci
w uczeniu si¢ u ucznidow klas I - III szkoty podstawowe;j,

9. wspodtpraca z przedszkolami, szkotami i placowkami przy opracowywaniu i realizowaniu
indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych, o ktérych mowa w przepisach
w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w  przedszkolach, szkotach
i oddzialach og6lnodostepnych lub integracyjnych oraz w przepisach w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych
oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w
osrodkach, oraz plandéw dziatan wspierajgcych, o ktéorych mowa w przepisach

14



w sprawie zasad udzielania iorganizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach,

10. wspolpraca w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoty i placéwki pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j,

11. wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny;

wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji przedszkola, szkoly lub placowki,
w tym udzielanie nauczycielom pomocy w rozwiazywaniu problemow

12. dydaktyczno-wychowawczych, prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia
psychicznego wérod dzieci i mtodziezy, rodzicow i nauczycieli,

13. udzielanie, @ we  wspolpracy z  placowkami  doskonalenia  nauczycieli,
wsparcia merytorycznego — nauczycielom,  wychowawcom  grup  wychowawczych
i specjalistom udzielajacym pomocy psychologiczno—pedagogicznej w przedszkolach,
szkotach i placdwkach.

Poradnia realizuje swoje zadania w szczegdlnosci przez:

e diagnozowanie;

opiniowanie,

dziatalno$¢ terapeutyczna,

prowadzenie grup wsparcia,

prowadzenie mediacji,

interwencj¢ kryzysowa,

dziatalno$¢ profilaktyczna,

poradnictwo,

konsultacje,

e dziatalnos¢ informacyjno — szkoleniowa.

Domy Pomocy Spotecznej

Powiat organizuje i zapewnia ustugi w odpowiednim standardzie w domach pomocy
spotecznej dostosowanych do szczegdlnych potrzeb osob z zaburzeniami psychicznymi.
Zgodnie z art. 38 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2017 r. poz. 882 t.j.) osoba, ktora wskutek choroby psychicznej lub uposledzenia
umystowego nie jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma
mozliwosci korzystania z opieki innych osdb oraz potrzebuje statej opieki i pielegnacji, lecz
nie wymaga leczenia szpitalnego, moze by¢ za jej zgoda lub zgoda jej przedstawiciela
ustawowego przyjeta do domu pomocy spoteczne;.

Powiat Bydgoski otrzymal zezwolenie Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
na prowadzenie Domu Pomocy Spotecznej w Bozenkowie z dnia 24.06.2009 r.
(WPS.II1.SSz.90130/19/2009) i Domu Pomocy Spotecznej w Koronowie z dnia 23.07.2009 r.
(WPS.II1.SSz.90130/21/2009). Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie doméw pomocy spotecznej, Dom Pomocy
Spolecznej w Bozenkowie i Koronowie funkcjonuje w sposob zapewniajacy wlasciwy zakres
ustug bytowych, opiekunczych i wspomagajacych, zgodny ze standardami okreslonymi
dla danego typu domu.
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Dom Pomocy Spotecznej w Bozenkowie (DPS)

Przeznaczony jest dla 70 0s6b dorostych o r6znym stopniu niepelnosprawnosci intelektualne;.
Szczegblnie wazng sferg funkcjonowania sa ustugi wspomagajace oparte na wdrazaniu
roznych form terapii zajeciowej, tak aby ich szeroki wachlarz stuzyl mieszkanicom
0 najwyzszej sprawnosci psychofizycznej, ale rowniez aktywizowat i dostarczal réznych
bodzcoOw osobom o najnizszej sprawnosci psychoruchowej. Prowadzone s3 zajecia
ortodydaktyczno-rewalidacyjne przez specjaliste¢ ds. rewalidacji. Udzial poszczegdlnych
mieszkancOw w zajeciach terapeutycznych ustalany jest w ramach indywidualnych planow
wsparcia. Duze znaczenie dla odpowiedniego podejscia terapeutycznego do probleméw
mieszkanca niepelnosprawnego intelektualnie ma zatrudnienie w domu psychologa, ktory
prowadzi nastepujace formy zajgc:

- terapie grupows - dziatanie poprzez spolecznos¢ terapeutyczna,

- terapi¢ indywidualna,

- trening umiej¢tnosci interpersonalnych oraz kompetencji spolecznych,,

- poradnictwo psychologiczne dla mieszkancow,

- poradnictwo psychologiczne dla pracownikéw - dziatania konsultacyjne dotyczace pracy
z mieszkancem sprawiajgcym problemy wychowawcze.

Kolejnym waznym elementem w pracy z podopiecznymi jest systematyczny kontakt
z psychiatrg, gléwnie pod katem prowadzonej farmakoterapii psychiatrycznej. Opieka
psychiatryczna realizowana jest 2x w tygodniu.

Duze znaczenie terapeutyczne w pracy z mieszkancem majg organizowane spotkania
spofecznosci terapeutycznej - 1x w tygodniu. Omawiane sg na nich problemy dotyczace
funkcjonowania mieszkancow, relacji pracownik - mieszkaniec. Dom zatrudnia w peinym
wymiarze czasu pracy jednego pracownika socjalnego. Jego praca polega m.in. na udzielaniu
informacji, wskazowek i pomocy w zakresie rozwigzywania spraw  zyciowych
podopiecznych, pomocy w osiagnigciu bardziej satysfakcjonujacego poziomu i jakosci
zycia poprzez wspomaganie W rozwigzywaniu probleméw i  pokonywaniu
trudno$ci. Pobudza aktywno$¢ spoteczng i inspiruje zadania  samopomocowe.
Wspbluczestniczy w inspirowaniu, opracowywaniu, wdrazaniu indywidualnych planow
opieki nad mieszkancem domu. Umozliwia zapoznanie si¢ z przepisami prawnymi
dotyczgcymi domow mieszkaficom i ich rodzinom. Ponadto DPS zapewnia warunki
do rozwoju samorzadnosci mieszkancoéw domu.

Spoteczno$é, srodowisko mieszkancow reprezentuje Rada Domu sktadajaca si¢ z trzech oséb
(przewodniczacy Rady Domu, jego zastgpca oraz czlonek Rady Domu). Rade¢ wybierajg
wspélnie mieszkancy oraz pracownicy domu na spotkaniu spotecznosci terapeutyczne;j
w glosowaniu jawnym sposrod pigciu kandydatow podanych przez ogoél. Kadencja Rady
Domu trwa trzy miesigce. Jej dziatanie okresla Procedura dotyczaca funkcjonowania Rady
Domu.

Zadania Rady Domu:

- podaje propozycje do tygodniowego planu zaje¢ terapeutycznych,

- jest przyktadem dla wspdélmieszkaficow w zakresie przestrzegania regulaminu domu
oraz harmonogramu dnia,

- przygotowuje si¢ oraz prowadzi spotkania spotecznosci terapeutycznej,

- pomaga w organizowaniu imprez okolicznosciowych,

- wspdtuczestniczy w redagowaniu kroniki domu,

- dopinguje innych mieszkancéw do samoobstugi, dbania o estetyke wygladu zewngtrznego,
aktywnej postawy $§wiadczenia pomocy np. na rzecz mieszkancOw o najnizszej sprawnosci
psychofizyczne;,

- stara sie o ksztaltowanie przyjaznej atmosfery wsrod catej spotecznosci domu.
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Kolejnym elementem pracy merytorycznej w domu pomocy spotecznej sa spotkania
Zespohu  Terapeutyczno-Opiekunczego, —umozliwiajace indywidualne rozpatrywanie
bio-psycho-spotecznego problemu kazdego z mieszkancéow. DPS w Bozenkowie utrzymuje
kontakty ze $rodowiskiem lokalnym, umozliwiajac mieszkancom udzial w imprezach
zewnetrznych. Wspotpracuje z Gimnazjum w Zotedowie (m.in. biblioterapia, prezentacja
programéw okazjonalnych, spotkania z milodziezg). Organizowane s3 réwniez spotkania
z zaprzyjaznionymi DPS-ami w Koronowie, Goluszycach i Wysokiej.

Dla podopiecznych organizowane sa wycieczki zaréwno do Bydgoszczy jak i poza granice
wojewddztwa. W celu podtrzymywania czy nawiazania kontaktow z rodzinami organizowane
sg corocznie Spotkania Rodzin i Przyjaciot.

Dom Pomocy Spolecznej w Koronowie

Przeznaczony dla 96 osob dorostych niepelnosprawnych intelektualnie. To placowka
$wiadczaca ushugi bytowe, opiekuficze, wspomagajace i edukacyjne na poziomie
obowigzujacych standardéw, przeznaczona dla oséb wymagajacych catodobowej opieki
z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogacych funkcjonowaé samodzielnie
w srodowisku.

DPS $wiadczy mieszkancom takie ustugi jak:

1) w zakresie warunkow sanitarnych,

2) w zakresie wyzywienia i organizacji positkow,

3) mieszkancom nie posiadajacym wiasnej odziezy i obuwia oraz mozliwosci zakupienia
ich z wlasnych $rodkéw, DPS zapewnia odziez i obuwie dostosowane do jego potrzeb, pory
roku oraz utrzymanie w czystosci i wymianie w razie takiej potrzeby.

4) mieszkancom Domu zapewnia sie¢ pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, a w przypadku
gdy sami nie sg w stanie zapewni¢ sobie $rodkow czystosci i higienicznych,

5) w zakresie potrzeb opiekunczych i wspomagajacych zapewnia sie:

a) $wiadczenie pracy socjalnej dla mieszkancow:

- udzielanie niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych,

- pomoc w zalatwianiu spraw indywidualnych mieszkancow (zameldowanie, dowody
osobiste, konta depozytowe, przechowywanie rzeczy prywatnych i wartosciowych itp.)

- pochowanie zgodnie z wyznaniem zmarlego mieszkanca Domu.

b) udziat w terapii zajeciowe;:

- zajecia plastyczne/ tj. malowanie kolorowanek, rysowanie, wycinanie wg szablonu,
wykonywanie kartek okoliczno$ciowych, wykonywanie ozdob swigtecznych, wykonywanie
kwiatow z krepy itp.

- choreoterapia/ tj. zabawy okolicznosciowe, imprezy , bale karnawalowe itp.

- terapia stowem/ tj. glosne czytanie, recytacje wierszy, pogadanki, dyskusje, rozmowy
wspierajace itp.

- ludoterapia /tj. zabawy grupowe, imprezy integracyjne, spotkania terapeutyczne itp.

- muzykoterapia /tj. stuchanie muzyki, $piewanie piosenek, konkursy muzyczne itp.

- silwoterapia /tj. wycieczki przyrodnicze, sciezki dydaktyczne, grzybobranie itp.

- ergoterapia /tj. zajecia tkackie, rzezba, hafciarstwo, wyszywanie, szydetkowanie

- zajecia kulinarne /tj. pieczenie ciast, gofrow, faworkow, robienie salatek itp.

- integracja lokalna /tj. spotkania ze spotecznoscia lokalna, ogniska itp.

¢) udzielanie pomocy w podstawowych czynnos$ciach zyciowych,

d) udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach pielggnacyjnych:

¢) udziat w rehabilitacji leczniczej 1 usprawniajace;j,

f) podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie mieszkancow domu:

g) umozliwienie zaspokojenia potrzeb religijnych, kulturalnych, lokalnych:
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Dom zapewnia wlasciwg 1 efektywng realizacje ustug opiekunczych
i wspomagajacych poprzez: zatrudnienie w pelnym wymiarze czasu pracy pracownika
socjalnego, psychologa lub umozliwienie kontaktu z psychologiem 1 psychiatrg
w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Koronowie. Dom zatrudnia
w pelnym wymiarze czasu pracy odpowiednig ilo§¢ pracownikéw wchodzacych w sktad
zespotu terapeutyczno-opiekunczego zgodnie ze wskaznikiem dla domu dla oséb dorostych
niepelnosprawnych intelektualnie.

W Domu Pomocy Spotecznej dziata zespdt terapeutyczno-opiekunczy, w skiad
ktorego wchodzg specjalisci zatrudnieni w DPS oraz pracownicy I-go kontaktu, ktdrzy
okreslajg zakres ustug $wiadczonych przez placowke oraz indywidualne potrzeby
mieszkancéw. ZTO opracowuje i realizuje plany adaptacyjne, indywidualne plany wsparcia
i rehabilitacji mieszkanca.

Dom Pomocy Spotecznej w Koronowie wspdtpracuje ze srodowiskiem lokalnym w ramach:
udziatu w imprezach okolicznosciowych, udziatu w spartakiadach, uroczystosciach,
wystepach artystycznych, wolontariatu, $wiadczenia ustug fryzjerskich itp.

z nastepujacymi instytucjami :

- Zakladem Poprawczym i Schroniskiem dla Nieletnich w Koronowie,

- Szkotg Specjalng nr 3 w Koronowie,

- Miejsko Gminnym Os$rodkiem Kultury w Koronowie,

- Domami Pomocy Spotecznej w Warzynie, Bozenkowie, Suchorgczku,

- Urzad Miasta i Gminy Koronowo,

Zespol Szkot w Koronowie

Zadaniem Szkoly Specjalnej jest wszechstronny rozwdj i rewalidacja spoteczna
uczniow oraz wychowanie ich na tworczych obywateli w stopniu dla nich dostgpnym
ze wzgledu na rodzaj i stopien uposledzenia, a w szczegdlnosci przygotowanie do pracy,
uksztattowanie zamilowania i szacunku do pracy, rozbudzenie i umocnienie poczucia
obowigzku i dyscypliny spotecznej, wdrozenie do poszanowania mienia spotecznego.
Ponadto zadania szkoty to: ,

- tworzenie warunkOw zapewniajagcych uczniowi komfort psychiczny i poczucie
bezpieczenstwa emocjonalnego oraz warunkéw i sytuacji sprzyjajacych i doskonalacych jego
umiejetnosci samoobstugowe oraz zaradnos$¢ zyciowa,

- tworzenie warunkow umozliwiajgcych uczniom dokonywania wlasciwego wyboru
kierunkow przyszlej pracy lub form aktywnosci zawodowej poprzez: przeprowadzenie
wstepnej oceny indywidualnych zdolnosci i preferencji oraz posiadanych juz nawykow
i umiejetnosci praktycznych, ktére powinny by¢é uwzglednione w konstruowaniu
indywidualnego programu edukacyjnego, przygotowanie bazy umozliwiajacej uczniom:
zapoznanie sie z réznymi czynno$ciami pracy i formami aktywnosci zawodowej oraz ich
wytworami, a takze dokonanie samooceny wiasnych umiejgtnosci i mozliwosci
(po praktycznym poznaniu wybranych czynnosci pracy).

- organizowanie na terenie szkoly roéznorodnych pracowni, umozliwiajacych realizacje
przysposobienia do pracy oraz wykorzystanie opanowanych umiej¢tnosci praktycznych
w typowych i nowych sytuacjach,

- zapewnienie uczniom udzialu w rdznorodnych zajeciach rewalidacyjnych wspierajgcych
ich rozwéj, zgodnie ze wskazaniami zawartymi w wielospecjalistycznej ocenie jego rozwoju,
- nawiazywanie kontaktu z instytucjami i zaktadami pracy, w ktorych uczniowie mogliby
realizowaé zajecia praktyczne lub w przysztosci uzyskac zatrudnienie.

- tworzenie warunkdw sprzyjajacych podejmowaniu przez uczniéw samodzielnych inicjatyw
i odpowiedzialnemu decydowaniu,
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- podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ uczniow (w tym, jesli to
konieczne, wspomagajacych sposoboéw porozumiewania si¢), a takze umiejetnosci czytania
i pisania (w miare mozliwosci ucznia) oraz umiejetnosci matematycznych, przydatnych
w dorostym zyciu,

- ksztaltowanie pozytywnego wizerunku ucznia w $rodowisku  spolecznym,
jako potencjalnego pracownika, klienta, uzytkownika,

- umozliwianie uczniom udziatu w aktualnych wydarzeniach spotecznych i kulturalnych
oraz zapewnienie mozliwosci korzystania z réznorodnych form spedzania czasu wolnego,
rozwijanie zainteresowan i kreatywnosci ucznia,

- stwarzanie warunkéw do poznawania przyrody, wychowanie do zycia w harmonii
z przyroda, ksztaltowanie postawy proekologicznej,

- tworzenie warunkéw do rozwijania kondycji fizycznej i troski o wiasne zdrowie,
jako warunku niezbgdnego do wykonywania pracy,

- przyblizanie tradycji i obyczajéw lokalnych, narodowych, rozbudzanie poczucia
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, regionu, kraju,

- zapoznawanie uczniow z prawami cztowieka i faktem, ze niepetnosprawnos¢ intelektualna
nie moze byé przyczyng zadnej dyskryminacji. Uczenie rozumienia swoich praw
i umiejetnosci ich egzekwowania,

- zapoznanie ucznidbw z organizacjg zycia spolecznego i podstawowymi zasadami
funkcjonowania panstwa.

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Bydgoszczy

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2016 r., Nr 2046 z pozn.
zm.) niepelnosprawno$¢ oznacza trwalg lub okresowa niezdolno$¢ do wypelniania
16l spotecznych z powodu statego lub diugotrwalego naruszenia sprawnosci organizmu,
w szczego6lnosci powodujaca niezdolnos¢ do pracy.

Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydaje orzeczenia o:

0 niepelnosprawnosci dla oséb, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia,

e 0 stopniu niepelnosprawnosci dal 0sob, ktore ukonczyty 16 rok zycia,

o o0 wskazaniach do ulg i uprawniefi dla osob, ktére posiadaja orzeczenia o inwalidztwie
lub nie zdolnosci do pracy, o ktérych mowa w art. 5 i 62 ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnieniu os6b niepetnosprawnych.

o legitymacje 0sob niepetnosprawnych.

System orzekania o niepelnosprawnosci do celéw pozarentowych realizowany jest
przez zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, ktorych zadaniem jest okreSlenie
stopnia naruszenia sprawnosci organizmu i konsekwencji tego stanu dla mozliwosci podjecia
pracy, pelnienia rol spolecznych jakie kazdy czlowiek pelni stosownie do wieku, pici,
uwarunkowan spotecznych, kulturowych itp. oraz ograniczen w samodzielnej egzystencji.

Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy (PUP)

Powiatowy Urzad Pracy prowadzi aktywizacje zawodowa bezrobotnych
i poszukujgcych pracy osob niepetnosprawnych. Przy realizacji zadan Powiatowy Urzad
Pracy w Bydgoszczy wspotdziata z organami administracji rzadowej i samorzgdéw
terytorialnych, organizacjami pozarzadowymi, organizacjami osob bezrobotnych, rada
zatrudnienia, organizacjami pracodawcow, zwigzkami zawodowymi oraz innymi instytucjami
dzialajagcymi w sprawach promocji zatrudnienia i przeciwdziatania skutkom bezrobocia
oraz aktywizacji lokalnego rynku pracy. W lipcu 2017 r. w PUP zarejestrowanych byto 2 902
(wtym 1715 kobiet) mieszkancow Powiatu Bydgoskiego, z czego 2 852 to osoby
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bezrobotne, a 50 to osoby poszukujgce pracy. Niepetnosprawni w liczbie 158 stanowili 5,5%
0s6b bezrobotnych. Natomiast w grupie 0sob poszukujacych pracy stanowili 36,0%
(18 o0s6b). Lacznie w ewidencji PUP w Bydgoszczy figuruje 176 oséb niepetnosprawnych
(w tym 80 kobiet). Osoby z zaburzeniami psychicznymi w liczbie 29 (w tym 16 kobiet)
stanowig 16,5 % ogotu oséb niepetnosprawnych.

Spotdzielnia Socjalna ,,Bydgoszczanka'

Zgodnie z ustawg z dnia 27 kwietnia 2006 r. o spotdzielniach socjalnych (Dz. U. Nr 94,
poz. 651 z pozn. zm.) przedmiotem dzialalnosci spoldzielni socjalnej jest prowadzenie
wspolnego przedsiebiorstwa w oparciu o osobistg pracg czlonkéw. Spotdzielnia socjalna
dziala na rzecz:

1) spotecznej reintegracji jej cztonkdw, przez co nalezy rozumie¢ dziatania majace na celu
odbudowanie i podtrzymanie umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej i
pehnienia rol spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub pobytu,

2) zawodowej reintegracji jej cztonkéw, przez co nalezy rozumie¢ dziatania majace na celu
odbudowanie i podtrzymanie zdolnosci do samodzielnego $§wiadczenia pracy na rynku
pracy.

Dziatania te nie s3 wykonywane w ramach prowadzonej przez spétdzielni¢ socjalng
dziatalnosci gospodarcze;j.
Spotdzielnia socjalna moze prowadzi¢ dziatalnos¢ spoteczng i o§wiatowo-kulturalng na rzecz
swoich czlonkéw oraz ich srodowiska lokalnego, a takze dziatalno$¢ spotecznie uzyteczna
w sferze zadan publicznych

W dniu 15 listopada 2010 r. rozpoczeta swojg dzialalnos¢ Spoétdzielnia Socjalna
,Bydgoszczanka". Jest to pierwsza taka spoldzielnia w Polsce utworzona przez dwa
samorzady: Miasto Bydgoszcz oraz Powiat Bydgoski ziemski. Powstata ona na bazie Zaktadu
Robét Publicznych, ktéry zostat zlikwidowany pod warunkiem utworzenia wlasnie
spotdzielni socjalne;.

Spoldzielnia Socjalna ,, Koronowianka'

Spétdzielnia Socjalna ,Koronowianka” powstata na mocy uchwal: Rady Miejskiej
w Koronowie z dnia 27.11.2013 Nr XLII/400/13 oraz Rady Powiatu Bydgoskiego z dnia
28.11.2013 Nr 358/XXXII/13. Spétdzielnia Socjalna daje szanse na zatrudnienie osobom
bezrobotnym czesto bez prawa do zasitku, osobom niepetnosprawnym a tym samym
uzyskania dochodu, poprawy sytuacji materialnej swojej rodziny. Praca w Spéldzielni
wpltywa na wzrost samooceny zatrudnionych w niej osoéb oraz uczestniczenia w zyciu
spotecznym.

Osrodki Pomocy Spolecznej

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonuje 8 osrodkéw pomocy spolecznej,
ktére sa jednostkami organizacyjnymi gmin powotanych do wykonywania zadan z zakresu
pomocy spolecznej. Pomoc spoleczna wspiera osoby i rodziny w staraniach zmierzajgcych
do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajgcych
godnosci cztowieka.

Gléwnymi celami pomocy spotecznej sa:

e wsparcie 0séb i rodzin w przezwycig¢zeniu trudnej sytuacji zyciowej, doprowadzenie -
w miare mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania i umozliwienia im Zycia
w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka,
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 zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej - dla oséb nieposiadajacych
dochodu lub o niskich dochodach w wieku poprodukeyjnym i osobom niepetnosprawnym,

o zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom i rodzinom
o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia,

« zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii spotecznej,
w tym przemocg w rodzinie,

« integracja ze $rodowiskiem os6b wykluczonych spotecznie,

 stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

Centrum Integracji i Rehabilitacji , REVITA” w Biatych Blotach

Celem ,, REVITY” jest niesienie pomocy osobom niepetnosprawnym - szczegdlnie
najubozszym mieszkaficom gminy Biate Blota. ,REVITA” stanowi  bardzo wazne
narzedzie w pracy pracownikéw socjalnych osrodka z niepetnosprawnym klientem i jego
rodzina. Stanowi réwniez istotne ogniwo w szeroko rozumianym procesie rehabilitacji
spotecznej i zawodowej. Uslugi  $wiadczone przez Centrum s3 nieodplatne, dlatego
tez kierowane sa w pierwszej kolejnosci do podopiecznych GOPS. Zakres swiadczonych
ustug przez ,,REVITA” to: poradnictwo spoleczne i zawodowe dla osob
niepetnosprawnych i czlonkéw ich rodzin, w tym udzielanie informacji o przystugujacych
uprawnieniach. Ponadto $wiadczone sg porady i pomoc w wypetnianiu wnioskéw w zakresie
wlasciwego orzecznictwa i wskazan w odniesieniu do rehabilitacji zawodowej i spoleczne;j;
dowdz niepetnosprawnych, podopiecznych GOPS /w szczegélnosci oséb samotnych,
ubogich i nie posiadajgcych wiasnego $rodka transportu/ na konsultacje lekarskie, zabiegi
rehabilitacyjne, zabiegi chemioterapii, na posiedzenia komisji Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci oraz przewo6z do szpitala np. psychiatrycznego, zakiadu
opiekunczo-rehabilitacyjnego, do Powiatowego Urzgdu Pracy, dowdz czesci uczestnikow
WTZ na zajecia itp. / dotyczy to o0s6b mogacych podrézowaé w pozycji siedzacej/;
prowadzenie ~ wypozyczalni  sprzgtu rehabilitacyjnego i  pomocniczego;  pomoc
w organizowaniu ustug opiekunczo-gospodarczych w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej; diagnoza struktury spoteczenstwa gminy pod katem niepetnosprawnosci
i wystepujacych potrzeb.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Bialych Blotach (ZAZ) - Osrodek Sportu i Rehabilitacji
»OSIR”

Jest rozwigzaniem prawnym wprowadzonym ustawa o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych (zwang dalej ustawg o rehabilitacji).
Gtéwnym zadaniem realizowanym przez ZAZ jest rehabilitacja spoleczna i zawodowa 0sdb
niepetnosprawnych. Status ZAZ jest instrumentem prawnym dostgpnym wylgcznie dla
instytucji oraz organizacji pracujagcych z osobami niepetnosprawnymi, w szczegdlnosci
zatrudniajacymi osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, a po wejsciu w zycie
ustawy z dnia 15 czerwca 2007 r. o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej -
takze niektore osoby z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci (u ktoérych stwierdzono
autyzm, chorobe psychiczng lub uposledzenie umystowe). ZAZ zaprojektowany zostat jako
element trzystopniowego systemu rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych, w ktérym osoby
niepetnosprawne, ktore przeszly przez warsztaty terapii zajeciowej (zwane dalej WTZ)
i sg w stanie pracowaé, moga podja¢ zatrudnienie w ZAZ i tym samym uzyska¢ niezbgdne
kwalifikacje.
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Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS )

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonuja 4 srodowiskowe domy samopomocy,
ktore sg placowkami o charakterze dziennym (oznacza to, ze dziataja 5 dni w tygodniu
po 8 godzin dziennie). Sa to SDS w Cielu gmina Biate Blota, w Solcu Kujawskim, Gadeczu
gmina Dobrcz oraz w Nowej Wsi Wielkie;j.

Zgodnie z ustawg z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016 r.
Nr 930, z pézn. zm.) srodowiskowe domy samopomocy sg osrodkami wsparcia dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi zwanych ,uczestnikami", ktére w wyniku uposledzenia
niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegélnosci w celu zwiekszania zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spoteczne;.

SDS w Cielu

Jest placéwka wsparcia 0s6b niepetnosprawnych umystowo, chorych psychicznie

oraz dos$wiadczajacych innych trudnosci emocjonalnych na skutek wydarzen zyciowych.
Do SDS przyjmowane sa osoby m.in. z depresja, schizofrenig, zespolem Downa, afazja,
demencja.
Glownym celem placowki jest osiggniecie przez uczestnikoéw optymalnego poziomu
samodzielnosci w podstawowych sferach zycia. Zgodnie z Rozporzadzeniem z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy odbywa si¢ to poprzez udziat
podopiecznych w réznego rodzaju treningach prowadzonych pod okiem terapeutéw m.in.
treningu umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym, treningu umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania probleméw oraz treningu umiejetnosci spedzania czasu
wolnego. Ponadto uczestnicy zgodnie z mozliwosciami rozwijaja swoje zainteresowania
i uzdolnienia w trakcie zaje¢ manualnych i muzykoterapii. Rozwijaja one wyobraznie,
usprawniajg manualnie, korzystnie wplywaja na poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
Placowka potozna jest w cichej i spokojnej okolicy, w poblizu lasu, gdzie uczestnicy
wspodlnie z opiekunami moga wychodzi¢ na spacery, zrelaksowaé si¢ oraz czerpa¢ rados$¢
z obcowania z przyroda.

SDS w Solcu Kujawskim

Jest domem dziennego pobytu przeznaczonym dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi
i uposledzeniem umystowym. Najwazniejszym celem dziatalnosci jest takie zaktywizowanie
uczestnikow, aby w optymalny dla siebie sposob potrafili samodzielnie funkcjonowaé
w spoleczenstwie. Osoby niepelnosprawne majg mozliwo$¢ innego spojrzenia na swoj
problem, mogg przekona¢ sie, ze sa pelnowartosciowymi czlonkami spolfeczenstwa,
uczestniczac w jego wszelkich przejawach. Osobom korzystajacym z ushug domu oferowana
jest m.in. pomoc w formie kontaktu z zespotem instruktorow terapii zajgciowe;j,
psychologiem i pedagogiem. W roku 2015 13 o0s6b z rozpoznaniem choroby psychiczne;
uczestniczyto w zajeciach SDS, natomiast w 2016 roku byla to 1 osoba wigce;.

SDS w Gadeczu

Jest o$rodkiem wsparcia typu dziennego przeznaczonym dla oséb przewlekle
psychicznie chorych, uposledzonych umystowo oraz osob wykazujacych inne przewlekie
zaburzenia czynnosci psychicznych. Wsparciem objetych jest 29 0séb z terenu gminy Dobrez.
Zajecia prowadzone sg w pracowniach:
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kroju i szycia,

stolarsko-ogrodniczej,

rekodzieta i plastyczne;j,

kulinarnej i gospodarstwa domowego,
e multimedialne;j,

e teatralno-muzyczne;j.

Zespot wspierajgco-rehabilitacyjny opracowuje postepowanie wspierajaco-

rehabilitacyjne, ktore obejmuje:

e trening umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym
zyciu,

e trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,

e trening umiej¢tnosci spedzania wolnego czasu,

e terapic zajeciowg m.in. poradnictwo (w tym psychologiczne, pedagogiczne) oraz
psychoterapi¢ indywidualna i grupowa.

SDS w Nowej Wsi Wielkiej

Placowka spelnia funkcje wspierajaca, rehabilitacyjna, wychowawczg jak

i integracyjng. Dom jest ogniwem oparcia spolecznego dla o0séb niepetnosprawnych

intelektualnie i przewlekle chorych psychicznie, ktére maja powazne trudnosci w zyciu

codziennym, wymagajg pomocy i opieki niezbgdnej do zycia w Srodowisku rodzinnym

i spolecznym oraz w przezwycigzaniu ich trudnych sytuacji zyciowych. SDS przeznaczony

jest dla 35 0s6b zaburzonych psychicznie. Na zajgcia prowadzone w placéwce uczgszczajg

osoby, ktore:

e posiadajg decyzje administracyjng Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Wielkiej
przyznajacg $wiadczenie w formie pobytu w o$rodku wsparcia - SDS,

e posiadajg orzeczenie o niepelnosprawnosci lub opini¢ lekarza psychiatry czy psychologa
ze wskazaniem do pobytu w osrodku wsparcia,

e ukonczyly 16 rok zycia, nie zagrazaja wlasnemu zdrowiu i zyciu oraz zdrowiu innych
0s0b,

e s3 zdolne do samodzielnego zaspokojenia podstawowych potrzeb zwigzanych
z samoobstugg i zyciem codziennym.

Terapia zajeciowa odbywa si¢ w nastepujacych pracowniach:

e stolarsko-modelarskie;j,

krawiecko-dziewiarskie;j,

plastyczno-rekodzielniczej,

edukacyjno-introligatorskiej,

gospodarstwa domowego.

Zajecia prowadzone w SDS maja na celu ksztattowanie odpowiedzialnosci,
umiejetnosci wspdlpracy i komunikowania si¢ w grupie, a przede wszystkim aktywizacje
spoteczng i zawodows. Realizacja tych zadan dokonuje si¢ poprzez postgpowanie
wspierajgco- rehabilitacyjne zespotu pracownikow, ktére obejmuje:

e trening umiej¢tnosci spotecznych i interpersonalnych,

e trening umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci zyciowej,
e trening spedzania wolnego czasu,

e terapi¢ zajgciows.

23



Punkt Interwencji Kryzysowej

W gminie Sicienko prowadzony jest Punkt Interwencji Kryzysowej, w ktérym porad
udziela psycholog. Celem punktu jest niesienie pomocy osobom znajdujacych
sie w sytuacjach kryzysu, doznajagcym przemocy, poszkodowanym w wyniku zdarzen
losowych. Z pomocy moga korzysta¢c m.in. osoby w kryzysie (wynikajacym gitéwnie
z problemow rodzinnych, wychowawczych czy zwigzanych ze $miercig bliskich osoéb),
sprawcy przemocy itp.

Organizacje pozarzgdowe dzialajgce na rzecz 0sob niepelnosprawnych na terenie powiatu
bydgoskiego

Wazng role w zakresie wspierania 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
pelnig organizacje pozarzadowe. Nikt lepiej nie zna sSrodowiska oséb z zaburzeniami
psychicznymi jak oni sami poprzez organizowanie si¢ w zwiazki, fundacje i stowarzyszenia
oraz dziatanie w zakresie wsparcia, samopomocy, rozwijania wspolpracy z jednostkami
samorzadu terytorialnego i innymi placéwkami. Te organizacje najlepiej znaja potrzeby
swoich podopiecznych i najskuteczniej je zaspokajaja.

Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych stanowi bardzo cenny element uzupetniajacy
i wspierajgcy wszelkie dziatania podejmowane na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi.
Dla samorzadu terytorialnego sektor pozarzgdowy jest partnerem co najmniej w trzech
plaszczyznach: po pierwsze reprezentuje spotecznos$é lokalng, wyraza jej potrzeby, dazenia
i oczekiwania, po drugie $wiadczy pomoc bezposrednig na rzecz mieszkancéw spotecznosci
lokalnej oraz po trzecie wprowadza nowe, czesto alternatywne sposoby dzialania.

Doswiadczenia wskazujg, iz dziatalno$¢ organizacji pozarzagdowych winna by¢
wspierana, integrowana i koordynowana.

Z analizy materialow przekazanych przez Gminy oraz danych Powiatu Bydgoskiego
wynika, iz sposrod wszystkich organizacji pozarzadowych, ktére swoim dzialaniem obejmuja
mieszkancow Powiatu Bydgoskiego, wsparcia w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi udzielajg trzy organizacje pozarzadowe tj.:

- Katolickie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Specjalnej Troski i Ich Rodzin im. Sw.
Maksymiliana Kolbego w Bydgoszczy (zasiggiem dziatania obejmuje gming Sicienko),

- Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Delfin” w Solcu
Kujawskim (dzialajace w ramach Srodowiskowego Domu Samopomocy),

- Stowarzyszenie Rehabilitacji i Turystyki ,,Na Szlaku” w Koronowie,

- Stowarzyszenie Pomocy na Rzecz Rodzin w Nowej Wsi Wielkiej.

Organizacje pozarzgdowe dzialajace na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi

spetniajg szereg rol, w tym:

e okreslajg potrzeby i priorytety dotyczgce zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

e przyczyniajg si¢ do podnoszenia $wiadomosci spoteczenstwa i propagowania zmian,

o ksztaltuja postawy sprzyjajace spolecznej integracji i przeciwdziataja spolecznemu
wykluczeniu,

e stwarzaja mozliwosci rozwijania umiejetnosci w réznych dziedzinach oraz zapewnienia
swoim cztonkom wzajemnego wsparcia i wymiane informacji,

e reprezentujg Srodowiska 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

e prowadza dzialania w zakresie rehabilitacji spotecznej, zawodowej i leczniczej na rzecz
swoich czlonkow.
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II1. Cele Programu wraz z harmonogramem zadan

Cel gléwny 1 - Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb

L1 Ow._ Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
szczegllowy
....... opis zadania forma realizacji Podmioty/jednostki termin Uwagi
odpowiedzialne realizacji

1.1.1 Opracowanie lokalnego programu | Program stanowi - zat. Nr 1 Zespot Zrealizowane -
zwigkszenia dostepnosci i | W pozostatym zakresie - zadanie nie | Koordynujacy
zmniejszenia nierownosci w dostepie | bedzie realizowane
do roznych form Srodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w
tym rozwoju CZP oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci i mlodziezy.

1.1.2. Utworzenie CZP zgodnie z zasadami | Zadanie nie bedzie realizowane. Nie dotyczy Nie dotyczy Brak srodkow
zawartymi w  zalaczniku  do finansowych

Rozporzadzenia w sprawie NPOZP
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1.2. Cel
szczegbélowy

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

opis zadania

forma realizacji

Podmioty/jednostki
odpowiedzialne

termin
realizacji

Uwagi

1.2.1.

Aktualizacja poszerzenia,
zroznicowania 1 unowocze$niania
pomocy i oparcia spolecznego dla
0sOb z zaburzeniami psychicznymi,
w  zakresie pomocy  bytowej,
mieszkaniowe}j, stacjonarne;j,
samopomocy srodowiskowe;j.

Nie dotyczy

Zadanie wlasne
samorzadow

gminnych

Nie dotyczy

Nie dotyczy

1.2:2;

Wspieranie finansowe projektow
organizacji pozarzadowych
stuzgcych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi

1.2.3.

Zwickszenie  udzialu  zagadnien
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centrow pomocy
rodzinie

Realizacja zadan z zakresu rehabilitacji
spoteczne;j:

dofinansowanie uczestnictwa 0s6b
niepelnosprawnych i ich opiekunéw w
turnusach rehabilitacyjnych,
dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i srodki pomocnicze dla
0so6b niepetnosprawnych,
dofinansowanie  likwidacji  barier
architektonicznych, technicznych
oraz w komunikowaniu si¢, w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami 0sob
niepetnosprawnych,

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Realizacja
ciagla

Nie dotyczy
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e dofinansowanie  sportu,  kultury,
rekreacji i turystyki 0sob
niepelnosprawnych,

e dofinansowanie rehabilitacji dzieci i
miodziezy,

e dofinansowanie W ramach
pilotazowego programu , Aktywny
samorzad”
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- organizowanie szkolen z zakresu
poszukiwania pracy,

- warsztaty aktywnego poszukiwania
pracy dla osob niepetnosprawnych,

- ulatwienie dostgpu do informacji
i elektronicznych baz  danych
pozwalajacych na zdobycie umiejetnosci
skutecznego poszukiwania pracy.

4. Organizacja szkolen zawodowych dla
0s6b niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi w zawodach
deficytowych na lokalnym rynku pracy
celem uzyskania/ uzupetnienia/ zmiany
kwalifikacji i umiejetnosci zawodowych

oraz zwigkszenia szans na uzyskanie
zatrudnienia.

1.3.2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo- | 1. Opracowanie materiatow | Powiatowy Urzad | Realizacja
informacyjnej  adresowanej  do | informacyjnych kierowanych do | Pracy we wspotpracy | ciaglta w trakcie
pracodawcow promowanie | pracodawcow promujacych zatrudnianie | z partnerami trwania
zatrudnianie 0sOb | 0sob z zaburzeniami psychicznymi Programu

niepelnosprawnych, w tym z
zaburzeniami psychicznymi

- ulotki informacyjne,

- plakaty,

- pisma adresowane bezposrednio do
pracodawcow.

2. Konferencje i szkolenia dla
pracodawcow.

3. Wspodlpraca z  organizacjami
pozarzagdowymi i fundacjami
dziatajgcymi na rzecz 0s0b

niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi oraz z placowkami
stuzby zdrowia (Oddzial Psychiatryczny
Szpitala Uniwersyteckiego im. A.
Jurasza, Wojewddzka Poradnia Zdrowia
Psychicznego) w zakresie rehabilitacji
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zawodowej i spotecznej
4. Kampania informacyjna w mediach

1.3.3.

Zwickszenie udzialu zatrudnienia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w
dziatalnosci powiatowych urzedow

pracy

(prasa, rtv, internet).

1. Swiadczenie ushuyg z zakresu
posrednictwa pracy, w tym pracy za
granicg (EURES) dla 0sob bezrobotnych
i poszukujacych pracy z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Wspotpraca z Polskg Organizacja
Pracodawcéw Osdb Niepetnosprawnych
w zakresie rehabilitacji zawodowej 0sob
z zaburzeniami psychicznymi,
w szczegdlnosci w zakresie
posrednictwa pracy.

3.  Wspolorganizacja, uczestnictwo
w  targach pracy oraz innych
przedsiewzigciach zwigzanych
z problematyka rynku pracy osob
niepetnosprawnych  z  zaburzeniami
psychicznymi.

4. Wspdtpraca z agencjami zatrudnienia
w zakresie posrednictwa pracy, w tym
pracy tymczasowej dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

5.  Organizowanie  subsydiowanych

miejsc zatrudnienia dla 0s0b
z zaburzeniami psychicznymi w formie
- robot publicznych,

- prac interwencyjnych,

- prac spotecznie uzytecznych,

- refundacji kosztéw wyposazenia/
doposazenia stanowisk pracy.

6. Organizowanie miejsc stazowych
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.
7. Organizacja spotkan informacyjnych

Powiatowy
Pracy

Urzad

Nie dotyczy

Nie dotyczy
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dla 0s6b niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi
zainteresowanych rozpoczgciem wlasnej
dziatalnos$ci gospodarcze;.

8. Udzielanie pomocy finansowej
w formie jednorazowych $rodkow
na rozpoczecie dziatalnosci.

9. Promocja wsrod 0s0b
niepetnosprawnych z  zaburzeniami
psychicznymi zasad ekonomii
spotecznej, w tym tworzenia spotdzielni
socjalnych oraz zatrudnienia
w spoidzielniach socjalnych:

- szkolenia zawodowe i biznesowe dla
przysztych cztonkéw spotdzielni
socjalnych,

- udzielanie dotacji na  wkiad
do spotdzielni socjalnych,

- refundacja sktadek na ubezpieczenie
spoleczne  pracownikow  spotdzielni
socjalnych.
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1.4. Cel

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

szczegbélowy
..... opis zadania forma realizacji Podmioty/jednostki | termin Uwagi
odpowiedzialne realizacji
1.4.1. Powotanie lub kontynuacja lokalnego | Powotanie Zespotu Koordynujacego | Zarzad Powiatu | Zadanie -
zespotu koordynujacego realizacje | opracowanie Programu - Uchwala | Bydgoskiego zrealizowane
Programu nr  292/2017  Zarzadu  Powiatu
Bydgoskiego z dnia 8 czerwca 2017 r.
1.4.2. Opracowanie lub aktualizacja | Opracowanie Powiatowego Programu | Zespot Zadanie -
lokalnego programu ochrony zdrowia | Ochrony Zdrowia Psychicznego w | Koordynujacy zrealizowane
psychicznego zakresie zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej na lata 2017-2022
1.4.3. Realizacja, koordynowanie i| Zgodnie z zapisami Harmonogramu | Realizacja - | Realizacja Opracowanie i
monitorowanie lokalnego programu | zadan PPOZP na lata 2017-2022 podmioty wskazane | ciggla w trakcie | przedstawienie
ochrony zdrowia psychicznego jako wykonawcy | trwania Zarzadowi Powiatu
poszczegdlnych Programu Bydgoskiego
celow. sprawozdania z
Koordynowanie i funkcjonowanie PPOZP
monitorowanie - - poczawszy od roku
Lokalny Zespot 2019. Przygotowanie i
Koordynujacy przedtozenie
wymaganych
sprawozdan
zewngetrznych
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1.4.4.

Przygotowanie i  udostgpnianie
mieszkancom oraz samorzadowi
wojewodztwa, aktualizowanego
corocznie przewodnika,

informujacego o lokalnie dostgpnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej
dal 0sob z zaburzeniami

psychicznymi

Opracowanie przewodnika w formie
elektronicznej i zamieszczenie go na

stronach  internetowych Starostwa
Powiatowego W Bydgoszczy,
Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Bydgoszczy, Powiatowej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
Pracy w

i Powiatowego Urzedu

Bydgoszczy.

Wydziat Rozwoju i
Funduszy
Europejskich, przy
wspolpracy
Powiatowego Urzedu
Pracy, Powiatowego
Centrum Pomocy
Rodzinie, Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej, NFZ
oraz gmin Powiatu

Bydgoskiego.

Realizacja
ciggta w trakcie
trwania
Programu

Poczawszy
2018

od

roku
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IV. Monitoring i sprawozdawczos¢:

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywaé si¢ bedzie w oparciu
o sprawozdania, co 2 lata, poczawszy od 2019 r. podmiotéw zaangazowanych w jego
realizacje i wskazanych w harmonogramie zadan PPOZP, jako jednostki odpowiedzialne.
Co 2 lata, w ramach monitoringu, Zespdt Koordynujacy realizacje Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, dokona doktadnej analizy realizacji
programu. Przewodniczacy Zespotu Koordynujacego odpowiada za przedstawienie
sprawozdania z Programu za poprzedni rok Staroscie Bydgoskiemu do 30 kwietnia.
Co 2 lata, w terminie do 15 maja, Powiat Bydgoski bedzie przesytal ministrowi wlasciwemu
do spraw zdrowia lub wskazanemu przez niego podmiotowi, sprawozdanie z wykonania
zadan objetych harmonogramem realizacji Programu w roku poprzednim. Powiat Bydgoski
bedzie takze corocznie publikowat zaktualizowany przewodnik informujacy o dostgpnych
formach opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi.

Podmiot koordynujacy:
Wydziat Rozwoju i Funduszy Europejskich.

Podmioty uczestniczace:

- Starostwo Powiatowe w Bydgoszczy,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy,

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie z filig w Bydgoszczy,
- Zespo6t Szkét w Koronowie,

- Dom Pomocy Spotecznej w Koronowie,

- Dom Pomocy Spotecznej w Bozenkowie,

- Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy,

- Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych w Solcu Kujawskim.

Sktadowymi Powiatowego Programu jest:

1. program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do réznych form
$rodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP (centréw zdrowia
psychicznego) oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy
w powiecie (zal. nr 1),
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Zalacznik nr 1

Program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia
nierownosci w dostepie do roznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
w tym rozwoju CZP (centrow zdrowia psychicznego)
oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotne;
dla dzieci i mlodziezy w powiecie
na lata 2017-2022
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Model $srodowiskowej opieki psychiatrycznej w Powiecie Bydgoskim

Cele:

1.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie jego zaburzeniom - wiedza i umiejgtnosci
przydatnych dla osiggania dobrego samopoczucia psychicznego, przezwycigzanie
kryzysow zyciowych w pracy, domu, wspélnocie.

2. W kierunku opieki psychiatrycznej wedtug modelu $rodowiskowego - dostepnose,
réowno$¢ i godno$¢ w leczeniu dla oséb cierpigcych. Wsparcie lokalnej wspolnoty
i uczestnictwo w jej zyciu.

3. Prowadzenie badan i monitorowanie efektow pracy - uporzadkowanie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i zwigzanych z nim problemow.

Zalozenia:

1. rozwdj alternatywnych rozwigzan i programéw srodowiskowych,

2. integracje z o$rodkami podstawowej opieki zdrowotne;j,

3. integracje z systemem opieki spotecznej i srodowiskowe;.

Zasoby leczenia psychiatrycznego obejmujace Miasto i Powiat
Bydgoszcz

I. Opieka Czynna - Poradnie Zdrowia Psychicznego

1.

2.

Poradnia Leczenia Nerwic i Zaburzen Osobowosci w Niepublicznym Zakladzie
Opieki Zdrowotnej - ,Sanitas” - Spéldzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow,
ul. Dworcowa 110

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Przychodni ,Akademickiej” Sp. z o.o0,
ul. Ks. H. Kollataja 9

W poradni $wiadczone sa ustugi w zakresie porad psychiatrycznych i psychologicznych:

konsultacje,

badania,

leczenie,
specjalistyczne testy,
psychoterapia.

. Poradnia Psychiatryczna w Niepublicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej ,,Micro-

Med” prowadzonym przez Grazyn¢ Dabrowska, ul. Wankowicza 1

. NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego ,,Stawowa” utworzony przez PZP ,,Stawowa”

sp. z o0.0., ul. Stawowa 1

Swiadczenia udzielane sa pacjentom ubezpieczonym w NFZ oraz nieubezpieczonym

(odptatnie) w nastepujacych poradniach:

Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych,
Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci,
Poradni Psychologicznej,

Oddziale Dziennym dla Dorostych,

Oddziale Dziennym dla Dzieci i Mlodziezy,
Poradni Leczenia Uzaleznien,

Zespole Leczenia Srodowiskowego.
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5. Poradnia Zdrowia Psychicznego MSWiA, ul. Kopernika 14

Poradnia zajmuje sie:

o terapig indywidualna,

e terapig rodzinna,

interwencjg w kryzysie,

zaburzeniami po stresie urazowym,

doradztwem w sytuacjach nowych i trudnych,

doborem i selekcjg kadr dla Policji, SW, PSP, ABW, Strazy Miejskiej,

e badaniami kierowcdéw - pracownia psychotechniczna ma uprawnienia do badan
wszystkich kierowcow (wpis do ewidencji wojewody),

e badaniami na bron (wszyscy psycholodzy sa na liscie uprawnionych Komendanta
Wojewddzkiego Policji),

e badaniami kuratoréw, sedziéw, prokuratoréw.

6. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Szpital Wojskowy, ul. Powstancéw Warszawy S

Celem pracy lekarzy w poradni jest niesienie najwyzszej jakosci pomocy chorym

i potrzebujgcym, cierpigcym z powodu dolegliwosci psychicznych, oraz ich rodzinom.

Klinika Psychiatryczna $wiadczy pomoc medyczng zarowno dla zotnierzy, jak i cywilnego

spoleczenstwa Bydgoszczy i wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w ramach Narodowego

Funduszu Zdrowia.

7. Zesp6l Poradni - Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza,
ul. Marii Sklodowskiej-Curie 9

W sktad Zespotu Poradni wchodza:
- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych,
- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy,
- Poradnia Psychologiczna,
- Poradnia Leczenia Uzaleznien.

Poradnie zapewniaja kompleksows diagnostyke, réznicowanie i farmakologiczne
i psychoterapeutyczne leczenie zaburzen, m.in. depresyjnych, psychotycznych i afektywnych.
Zapewniajg terapie indywidualng i rodzinng, jak rdwniez malzenska. Opiekg ambulatoryjng
objeci sg réwniez pacjenci uzaleznieni od alkoholu i substancji psychoaktywnych.
Réznorodnos¢ form opieki nad chorymi z zaburzeniami psychicznymi pozwala
na zachowanie plynnosci leczenia od ambulatoryjnego poprzez leczenie Srodowiskowe
i oddzialy dzienne do stacjonarnych dla chorych wymagajacych intensywnego leczenia
i opieki w warunkach catodobowych.
8. Poradnia Psychologiczna - Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela,

ul. Ujejeskiego 75

Poradnia ma podpisang umowe z NFZ. W ramach tej umowy udzielana jest pomoc
psychologiczna dzieciom, mlodziezy oraz osobom dorostym.
9. Poradnia Psychologiczna - Centrum Onkologii im. prof. Franciszka Lukaszczyka,
ul. dr Izabeli Romanowskiej 2
10. Wojewodzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego, ul. Sulkowskiego S8A
a) Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych,
b) Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych

Stanowi integralng strukture jednostki jaka jest Wojewodzka Przychodnia Zdrowia
Psychicznego w Bydgoszczy. Zespol tworzy szeroka grupa specjalistéw z dziedziny
psychiatrii dorostych - zar6wno lekarzy jak i psychologow. Dzieki systematycznym
szkoleniom podnosza oni swoje kwalifikacje i umiejetnosci, moga wigc precyzyjnie leczyc,
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diagnozowaé i udziela¢ wsparcia tym wszystkim pacjentom, ktérzy tego potrzebujg
i oczekuja. Organizowane sg sesje psychoterapeutyczne zardwno indywidualne jak i grupowe.
Ponadto wspdldzialajg poprzez funkcj¢ asystenta socjalnego z szeregiem posrednich form
opieki psychiatrycznej miedzy innymi $rodowiskowymi domami samopomocy, klubami
pacjenta, warsztatami terapii zajeciowej, domami pomocy spotecznej, osrodkami
do zwalczania przemocy w rodzinie, itp. Rejestracja do poradni jest telefoniczna lub moze
odbywaé si¢ osobiscie. Zespot psychologéw Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych
udziela nastepujacych specjalistycznych form pomocy psychologicznej:

« poradnictwo psychologiczne w zakresie sytuacji kryzysowych i probleméw adaptacyjnych,

e psychoedukacja w zakresie okreslonych chordb i zaburzen psychicznych oraz w innych
problemach psychologicznych,

e psychoterapia indywidualna krétko i dlugoterminowa dla 0séb z zaburzeniami:

- zespotem leku uogolnionego,

- napadami paniki legkowej,

- zaburzeniami depresyjnymi,

- zaburzeniami osobowosci.

psychoterapia jest prowadzona w konwencji poznawczo-behawioralnej i psychodynamicznej,

o wykonywanie badan psychologicznych:

- diagnostyka zaburzen funkcji poznawczych, zaburzen pamigci,

- ocena poziomu intelektualnego.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy

Posiada dtugoletnie tradycje w diagnozowaniu i leczeniu dzieci i mlodziezy.
W zespole sg zaréwno osoby z dtugoletnim do$wiadczeniem zawodowym jak i osoby miode
wnoszace do zespotu swoj zapal 1 optymizm terapeutyczny. Opieka objete
s dzieci i miodziez  z catego wojewodztwa  kujawsko-pomorskiego
oraz wojewodztw sgsiednich. Zapewniona jest opieka specjalistow psychiatrii dzieci
i mlodziezy oraz psychologéw, psychoterapeutow i logopedow. Rejestracja do poradni jest
telefoniczna lub osobiscie.

Powiat Bydgoski
1. Samodzielny Zaklad Opieki Zdrowotnej - Poradnia Zdrowia Psychicznego,
ul. Paderewskiego 33, Koronowo

2. Prywatny gabinet lekarski Kucharski Robert, ul. Powstancow 7, Solec Kujawski

II. Opieka Czynna - Oddzialy dzienne

1. Szpital Uniwersytecki im. A. Jurasza, ul. M. Sklodowskiej-Curie 9
a) Oddziat Dzienny Psychiatryczny

Liczba miejsc:20
b) Oddziat Psychiatryczny

Liczba t6zek: 26

Leczone schorzenia:

e organiczne zaburzenia psychiczne wiacznie z zespotami objawowymi,

e zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem srodkow
(substancji) psychoaktywnych,

e schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe,
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e zaburzenia nastroju (afektywne),

e zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczna (somatoform),

e zespoly behawioralne zwigzane 2z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi,

e zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych,

e uposledzenie umystowe,

e zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego),

e zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku
mtodzienczym,

e nieokreslone zaburzenia psychiczne,

e symptomy i objawy chorobowe dotyczace poznawania, postrzegania, stanu emocjonalnego
oraz zachowania.

Na Oddziale prowadzona jest diagnostyka i leczenie powyzszych zaburzen.
Prowadzona jest takze psychoterapia indywidualna oraz zajgcia psychoedukacyjne, zabiegi
elektrowstrzasowe, terapia grupowa z elementami arteterapii (obejmuje ona nast¢pujace
obszary dzialan: terapia przez sztuki plastyczne, muzykoterapia, choreoterapia, relaksacja
i trening tworczego myslenia).Przyjecie odbywa si¢ na podstawie skierowania od lekarza
psychiatry oraz rozmowy kwalifikacyjnej z Koordynatorem Oddzialu w kazdy pracujacy
dzien tygodnia.

c) Zesp6t Leczenia Srodowiskowego

Zajmuje si¢ leczeniem chorego w jego $rodowisku domowym przy wspéidziataniu
i edukacji czlonkéw najblizszej rodziny. Taka forma opieki pozwala na utrzymanie
dotychczasowych relacji rodzinnych i spolecznych. Zapobiega powstawaniu choroby
szpitalnej, pomaga rodzinie lepiej pozna¢ i zrozumie¢ chorobe.

2. NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego ,,Stawowa” utworzony przez PZP ,,Stawowa”
sp. Z 0.0., ul. Stawowa 1

Oddzial Dzienny Psychiatryczny dla Dorostych

Cele pobytu w oddziale dziennym:

- diagnoza i terapia zaburzen psychicznych,

- wsparcie w okresie choroby,

- zlagodzenie objawdw chorobowych i zapobieganie ich nasilaniu sie,

- poprawa w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania wlasnych emocji,

- wzrost samooceny,

- wazrost §wiadomosci przyczyn wlasnych zachowan,

- wypracowanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych stron i wykorzystywania ich
w codziennym funkcjonowaniu,

- nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie w stresujacych sytuacjach.

Oddziat Dzienny zapewnia:

- opieke lekarska,

- opieke pielegniarska,

- psychoterapi¢ grupowa,

- psychoterapi¢ indywidualna,

- trening umiejetnos$ci spolecznych,

- muzykoterapig,

- relaksacje,

- terapi¢ poprzez sztuke,
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- terapi¢ zajeciowas,
- psychoedukacje,
- uczestniczenie w okazjonalnych wydarzeniach artystycznych naszego miasta, grupowych
wyj$ciach do muzeum lub galerii.

Pobyt w Oddziale Dziennym trwa do 12 tygodni. W tym czasie pacjenci korzystaja
z pomocy lekarzy specjalistow, uczestnicza w psychoterapii indywidualnej i grupowej,
muzykoterapii, terapii pracg i sztuka. Wykonuja prace z zakresu rekodzieta artystycznego,
przygotowujg positki, sami dokonuja zakupdw, chodza na wystawy, realizujg wszelkie formy
zycia spotecznego. Spedzajg na oddziale po 6 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu,
realizujac indywidualnie opracowany program terapeutyczny. Kadr¢ Oddziatu stanowig
specjali$ci w zakresie lecznictwa psychiatrycznego.
Z pobytu na Oddziale Dziennym moga korzysta¢ pacjenci skierowani do Oddziatu przez
lekarza spoza Poradni np. lekarza prowadzacego podczas pobytu w szpitalu, lekarza
leczacego lub lekarza rodzinnego. Moga réowniez zglosi¢ wole uczestnictwa w terapii
Oddziatu Dziennego bezposrednio u lekarza oddziatu czy lekarza pracujacego w Poradni
,,Stawowa”. Przyjecie na Oddzial odbywa si¢ na podstawie spotkania kwalifikacyjnego
prowadzonego przez personel Oddziatu. Pobyt na Oddziale jest bezptatny dla pacjentow
objetych ubezpieczeniem zdrowotnym. Poradnia ma podpisang umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia na prowadzenie Oddziatu Dziennego.

(Oddzial Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci i Mlodziezy

Z pobytu na Oddziale Dziennym moga korzysta¢ pacjenci skierowani do Oddziatu,
np. przez lekarza psychiatre, lekarza leczacego w poradni specjalistycznej, pediatrycznej czy
rejonowej, oraz podczas pobytu w szpitalu.

Rodzice badz prawni opiekunowie mogg rowniez zglosi¢ wolg uczestnictwa dziecka w terapii
Oddziatu Dziennego bezposrednio u lekarza Oddziatu albo innego lekarza pracujgcego
w Poradni "STAWOWA". Przyjecie na Oddzial odbywa si¢ na podstawie spotkania
kwalifikacyjnego prowadzonego przez personel Oddziatu.

Pobyt na Oddziale jestbezplatny dla pacjentow objetych  ubezpieczeniem
zdrowotnym. Poradnia ma podpisang umoweg z NFZ.

Oddzial Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci przy NZOZ Poradni Zdrowia
Psychicznego ,,STAWOWA” to miejsce dajace mozliwos¢ korzystania z terapii i rehabilitacji
psychiatrycznej dzieciom w wieku od 4 do 16 lat, ktérych stan zdrowia nie wymaga
hospitalizacji calodobowe;.

Celem pracy Oddziatlu jest osiagniecie zdrowia dzieci, poprawy ich funkcjonowania,

polepszenia samopoczucia, poprawy jakosci relacji w rodzinie i szkole.

Zajecia odbywaja sie w elastycznie ustalanych ramach czasowych adekwatnie do potrzeb

dzieci 1 ich rodzin, po czym mali pacjenci wracaja do swojego $rodowiska, domu,

najblizszych.

Pacjentom, ktorzy przebywaja w Oddziale oferowana jest:

e psychoterapia indywidualna i grupowa, rodzinna,

e porada lekarza psychiatry,

e terapia zajgciowa:

- arteterapia - zajecia plastyczne, rgkodzielo itp.,

- relaksacja potaczona z muzykoterapia,

- trening szybkiego i efektywnego przyswajania wiedzy.

e gimnastyka, w tym kinezjologia edukacyjna oraz praca metoda ruchu rozwijajacego
V. Sherborne,

e biblioterapia, zwlaszcza bajkoterapia - zajecia grupowe z ksiazka,
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e praca z logopeda.
Zajecia te majg na celu wspomaganie i uzupetnianie pracy psychologoéw, pedagogdéw,
psychiatréw.

3. Centrum Medyczne Gizinscy, ul. Lesna 9A

To jeden z nielicznych, prywatnych os$rodkéw w Polsce, ktéry $wiadczy ustugi
psychiatryczne w oparciu o:

a) ambulatorium psychiatryczne,

b) oddziat dzienny psychiatryczny,

c¢) oddzial stacjonarny.

Oddziat dzienny psychiatryczny

e ogolnopsychiatryczny,

¢ rehabilitacyjny,

e leczenia zaburzen nerwicowych, ktore zapewniajg posrednig forme hospitalizacji migdzy
oddzialem catodobowym a opiekg ambulatoryjna.

Oddziaty kierujg swoja oferte terapeutyczng do pacjentdw z procesami psychotycznymi,
zaburzeniami  nastroju, zaburzeniami uwarunkowanymi organicznymi  zmianami
w osrodkowym ukladzie nerwowym oraz zaburzeniami lekowymi, zwigzanymi ze stresem
(adaptacyjnymi), somatyzacyjnymi, odzywiania, zaburzeniami nawykéw i impulsow,
czy zaburzen osobowosci i zachowania dorostych.

Odziat Dzienny w Centrum Medycznym Gizinscy funkcjonuje od 2003 roku. Przez ten czas
zajecia na Oddziatach Dziennych odbywajg si¢ od poniedziatku do piagtku w statych
godzinach od 8:00 do 14:00. Czas leczenia wynosi okolo 3 miesigcy. Jego celem
jest uzyskanie poprawy stanu psychicznego i funkcjonowania w rolach spotecznych
na poziomie niewymagajacym dalszej hospitalizacji oraz utrzymania komfortu zycia pomimo
choroby w oparciu o pomoc ambulatoryjng po wypisie z oddziatu.

Pacjenci i personel tworzg wspolng spotecznosé terapeutyczng. Pacjenci otrzymuja opieke
lekarska zwigzang z diagnostykg i farmakoterapia zaburzen psychicznych, opieke
pielegniarskg oraz diagnostyke 1 opiek¢ psychologiczna oraz psychoterapeutyczna.
W ramach oddzialywan terapeutycznych prowadzona jest: psychoterapia grupowa,
indywidualne wsparcie psychologiczne, muzykoterapia, psychorysunek, arteterapia,
relaksacja, zajecia fizyczne w  klubie sportowym, kino filméw terapeutycznych
i podrézniczych, prowadzone s spotkania psychoedukacyjne, majace na celu zrozumienie
istoty choroby psychicznej i zwigzanych z nimi ograniczen oraz grupy treningowe
wspomagajace umiejetnosci spoteczne, w zakresie komunikacji migdzyludzkiej, radzenia
sobie ze stresem czy emocjami.

Psychodynamiczna psychoterapia grupowa prowadzona jest w okresie od wrzesnia
do czerwca.Jej celem jest doprowadzenie do zmian, ktére pozwolg na usunigcie
lub zmniejszenie nasilenia objawoéw chorobowych i przezywanego cierpienia. Ma diuga,
udokumentowang przeszto$¢, jako bardzo skuteczna forma psychoterapii. Jest réwnie
pomocna jak terapia indywidualna, a w niektérych przypadkach przewyzsza jg pod tym
wzgledem, zwlaszcza jesli wsparcie spoteczne i uczenie o relacjach interpersonalnych
s3 waznymi celami leczenia. Ogromna wigkszo$¢ osob, ktore uczestniczg w terapii grupowej,
odnosi z tego istotne korzysci. Zalecana wobec zaburzen lekowych, zaburzen osobowosci
oraz w momencie przezywania sytuacji kryzysowych.

Terapia grupowa umozliwia:

e poprawe relacji i komunikacji z innymi;
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o szczere i bezposrednie wypowiadanie si¢ o uczuciach oraz lepsze ich zrozumienie dzigki
przyjrzeniu si¢ wzorcom bycia z innymi w grupie i na zewnatrz grupy;

e zrozumienie mysli, uczué i zachowan innych ludzi;

« uzyskanie wickszej pewnosci siebie, lepszego obrazu wiasnej osoby;

e otrzymanie oraz udzielanie wsparcia i informacji zwrotnych;

« uzyskanie wgladu w swoje mysli, uczucia i wlasnej osoby oraz wyzszej samooceny;

e przezycie osobistej zmiany w grupie z nadzieja na przeniesienie nabytych umiejgtnosei
do swojego codziennego zycia.

Zgadzajac si¢ na uczestnictwo w psychoterapii grupowej, uczestnicy decyduja si¢ na

rozpoczecie procesu dawania i otrzymywania wsparcia oraz pracy na rzecz pozadanych zmian

w zyciu osobistym.

Oddziat psychiatryczny stacjonarny
e psychiatryczny ogélny,
e oddziat leczenia zaburzen nerwicowych.

Na oddziale zapewniona jest calodobowa opieka nad Pacjentami, ktérzy kierowani
sa do niego w trybie planowym oraz naglym. Oddziaty kieruja swojg ofertg terapeutyczna
do Pacjentéw =z procesami psychotycznymi, zaburzeniami nastroju, zaburzeniami
uwarunkowanymi organicznymi zmianami w o$rodkowym ukladzie nerwowym,
towarzyszacym uzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych, zaburzeniami
lekowymi, zwigzanymi ze stresem (adaptacyjnymi), somatyzacyjnymi, odzywiania,
zaburzeniami snu, zaburzeniami nawykow 1 impulsow oraz zaburzen osobowosci
i zachowania dorostych.

Aktualnie na oddziale jest tacznie 55 16zek oraz hospitalizacje sg objete umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia, dla Pacjentow nieobjetych ubezpieczeniem NFZ istnieje mozliwos¢
pobytow komercyjnych tzn. ptatnych przez Pacjenta.

Od 2015r. w obrebie Centrum Medycznego Gizinscy funkcjonuje ponadto Izba Przyjec
Psychiatryczna, w ktérej calodobowo udzielane sa konsultacje psychiatryczne w stanach
nagtych. Izba Przyje¢ w ramach obstugi medycznej zapewnia przeprowadzenie badania
lekarskiego dla oceny wskazan zdrowotnych do leczenia szpitalnego i kwalifikacji pacjenta
do odpowiedniego ze wzgledu na rodzaj schorzenia oddziatu szpitalnego lub innego
wlasciwego zakladu opieki zdrowotnej oraz udziela w razie potrzeby pomocy doraznej
chorym, ktérzy nie zostali zakwalifikowani do leczenia szpitalnego lub zostali
zakwalifikowani do leczenia w innym terminie.

Celem leczenia w warunkach oddzialu stacjonarnego jest uzyskanie poprawy stanu
psychicznego i funkcjonowania w rolach spotecznych na poziomie niewymagajacym dalszej
hospitalizacji oraz utrzymania komfortu zycia pomimo choroby w oparciu o pomoc
ambulatoryjng po wypisie z oddziatu.

Pacjenci i personel tworzg wspdlng spoteczno$é¢ terapeutyczna. Pacjenci otrzymujg opieke
lekarska zwigzang z diagnostyks i farmakoterapia zaburzen psychicznych, opieke
pielegniarska oraz diagnostyke i opieke psychologiczng oraz psychoterapeutyczng.

W ramach oddzialywan terapeutycznych prowadzona jest: psychoterapia grupowa,
indywidualne wsparcie psychologiczne, muzykoterapia, psychorysunek, arteterapia,
relaksacja, zajecia fizyczne w klubie sportowym, kino filméw terapeutycznych
i podrézniczych, prowadzone sg spotkania psychoedukacyjne, majace na celu zrozumienie
istoty choroby psychicznej i zwigzanych z nimi ograniczef, oraz grupy treningowe,
wspomagajace umiejetnosci spoteczne, w zakresie komunikacji, radzenia sobie ze stresem,
czy emocjami.
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Cze$¢ Pacjentdw przebywajagcych na oddziale po wstgpnej kwalifikacji uczestniczy
w psychoterapii grupowej prowadzonej réwnolegle do pozostalych oddziatywan
terapeutycznych. Jej celem jest doprowadzenie do zmian, ktére pozwola na usuniecie
lub zmniejszenie nasilenia objawow chorobowych i przezywanego cierpienia. Jest rownie
pomocna jak terapia indywidualna, a w niektorych przypadkach przewyzsza jg pod tym
wzgledem, zwlaszcza, jesli wsparcie spoteczne i uczenie o relacjach interpersonalnych
sg waznymi celami leczenia. Ogromna wickszo$¢ osob, ktore uczestniczg w terapii grupowej,
odnosi z tego istotne korzysci. Zalecana wobec zaburzen lgkowych, zaburzen osobowosci
oraz w momencie przezywania sytuacji kryzysowych.

III Opieka Czynna - oddzialy stacjonarne

1. Szpital Uniwersytecki im. A. Jurasza, ul. M. Sklodowskiej-Curie 9
a) Odzial Dzienny Zaburzen Lekowych i Afektywnych

Liczba miejsc: 10

W oddziale prowadzona jest diagnostyka i kompleksowe leczenie zaburzen
afektywnych, lekowych 1 osobowosci. Pacjenci poza leczeniem farmakologicznym
uczestnicza w grupowej terapii zajeciowej z elementami arteterapii. Przyjgcie odbywa si¢ na
podstawie skierowania od lekarza psychiatry oraz po rozmowie kwalifikacyjnej z zespotem
oddziatu, ktore odbywajg si¢ w kazdg pierwszg srode miesigca.

b) Oddziat Dzienny Rehabilitacji Psychiatrycznej dla Dzieci i Mlodziezy

Liczba miejsc: 16

Oddzial Dzienny Rehabilitacji Psychiatrycznej Dzieci i Mtodziezy obejmuje terapig
dzieci i mlodziez w wieku szkolnym. Przyjecie do Oddziatlu nastepuje na podstawie
skierowania wystawionego przez lekarza opiekujgcego si¢ dzieckiem lub psychologa, po
konsultacji Ordynatora Oddzialu. W ramach 'pobytu dziennego przeprowadzana jest diagnoza
zaburzen psychicznych wieku rozwojowego przez zespdt skladajacy sie ze specjalistow
psychiatréow, psychologa, pedagoga. Oddziat dysponuje dostgpem do nowoczesnych badan
radiologicznych i laboratoryjnych w ramach Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. A Jurasza w
Bydgoszczy oraz dostepem do wysokospecjalistycznych konsultacji Klinik Szpitala
Uniwersyteckiego. W ramach pobytu dziennego prowadzona jest szczegdtowa diagnoza
psychologiczna i pedagogiczna. Leczenie obejmuje oprocz farmakoterapii réznorodne formy
terapii indywidualnej i grupowej: terapia behawioralno-poznawcza, terapia systemowa,
socjoterapia, psychoedukacja, rézne formy arteterapii i terapii zajeciowej (psychorysunek,
psychodrama, trening umiejetnosci spotecznych, trening twoérczego mySlenia, relaksacja
z wizualizacja). Oddziat organizuje zajecia spoteczne, jak uczestniczenie w wydarzeniach
kulturalnych i krajoznawczych, wspdlne obchodzenie waznych uroczystosci $wigtecznych
i szkolnych. Dla rodzicéw prowadzone sg systematyczne spotkania psychoedukacyjne
z psychologiem i pedagogiem. Uczniowie maja mozliwo$¢ korzystania z zajec
pedagogicznych wyréwnawczych. Pobyt w Oddziale stwarza mozliwos¢ diugofalowego
uczestniczenia w terapii oraz w zajeciach szkolnych, lacznie z uzyskaniem promocji do
nastepnej klasy. Przy Oddziale funkcjonuje szkota terapeutyczna na poziomie gimnazjum
oraz liceum ogblnoksztatcacego umozliwiajac kontynuacje nauki. Szkota zapewnia realizacje
petnego programu klas I-I1I gimnazjum oraz I-III liceum z mozliwoscia zdawania egzaminéw
panistwowych na terenie oddziatu. Przy oddziale funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mlodziezy. Kierunki zainteresowan: zaburzenia lgkowe wieku rozwojowego,
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fobia szkolna, choroby afektywne o wczesnym poczatku, schizofrenia o wezesnym poczatku,
ADHD. Symptomy i objawy chorobowe dotyczace poznawania, postrzegania, stanu
emocjonalnego oraz zachowania

Na Oddziale stosuje sic diagnostyke i terapi¢ psychologiczna, psychoedukacje
pacjentéw i ich rodzin, farmakoterapie, zabiegi elektrowstrzasowe. Prowadzona jest terapia
ruchem oraz arteterapia (obejmuje ona nastepujace obszary dziatan: terapia przez sztuki
plastyczne, muzykoterapia, choreoterapia, relaksacja i trening tworczego myslenia).

Przyjecie na Oddzial odbywa sie na podstawie skierowania od lekarza psychiatry
oraz rozmowy kwalifikacyjnej z Koordynatorem Oddzialu w kazdy pracujacy dzien tygodnia

(I pietro).

2. 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika ul. Powstancow Warszawy 5
1. Oddziat Kliniczny Ogélnopsychiatryczny

W sktad wchodza:
e Pododdziat Psychogeriatrii
e Pododdziat stresu pourazowego
e Izba przyje¢ z Punktem Konsultacyjnym
W Klinice prowadzona jest diagnostyka, leczenie i rehabilitacja psychiatryczna dla
0s0b cierpigcych z powodu:
e chordb i zaburzen psychicznych,
e zaburzen nerwicowych,

e zaburzen afektywnych oséb dorostych,

e stresu pourazowego,

e psychogeriatrii

e uzaleznien,

w formie leczenia psychiatrycznego stacjonarnego farmakologicznego

i psychoterapeutycznego wraz z mozliwoscia kontynuacji zdrowienia w oddziale dziennym.
Ponadto personel Kliniki: ’

« zajmuje sie szerokg dziatalnoscig orzeczniczg sadowo-psychiatryczng zaréwno w formie
badan, jak i obserwacji szpitalnych,

« wykonuje ekspertyzy psychiatryczne dla innych niz sadowe, uprawnionych instytucji,

o zajmuje si¢ organizacja i prowadzeniem grup wsparcia kryzysowego w sytuacjach
kryzysowych w dowolnym miejscu Swiata.

2. Oddziat Dzienny Psychiatryczny, w ktorym realizowane sa:
e rehabilitacja psychiatryczna,
e psychoterapia grupowa.

Zadaniem oddzialu jest pomoc osobom po przebytych chorobach psychicznych,
stanowi kontynuacje leczenia catodobowego lub jest alternatywnym leczeniem dla os6b
w nawrocie objawdw choroby psychicznej, a takze wsparciem terapeutycznym dla leczenia
ambulatoryjnego.

Idea podstawowag w programie terapii jest integracja leczenia farmakologicznego,
psychoterapii i programu rehabilitacji psychiatrycznej. W sposob zintegrowany przeplatajg
sie trzy plaszczyzny oddzialywania na chorego:

« psychologiczna - psychoterapia grupowa i indywidualna,

o biologiczna - farmakoterapia,

o behawioralna - trening kompetencji spotecznych, trening komunikacji, asertywnosci.
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Rehabilitacja psychiatryczna
Zajecia przeznaczone sa dla oséb po przebytym epizodzie psychotycznym
lub po hospitalizacji zwigzanej z zaostrzeniem objaw6w choroby psychicznej. Stanowig takze
alternatywe dla hospitalizacji catlodobowej w sytuacjach nasilenia si¢ objawow choroby
czy zpowodu koniecznosci zintensyfikowania leczenia ambulatoryjnego. Wskazana
jest zawsze, kiedy pacjent dotkniety chorobg psychiczng wymaga wsparcia, aktywizacji,
pomocy w systematycznym leczeniu, korekty farmakoterapii, a takze pomocy dla cztonkéw
rodziny.
Celem zajec¢ rehabilitacyjnych jest:
1) zmniejszenie nasilenia objawow chorobowych i przeciwdziatanie ich nawrotom;
2) nauka aktywnego udzialu we wiasnym leczeniu;
3) nauka i doskonalenie umiejetnosci:
a) spotecznych,
b) praktycznych, w tym samoobstugi;
4) poszukiwanie odpowiednich form rozwoju osobistego i wspieranie rozwoju osobistego;
5) integracja spoleczna;
6) wsparcie i edukacja rodzin.
7) przeciwdziatanie inwalidyzacji.
Zajecia odbywaja sie¢ w kilkunastoosobowych grupach, gdzie przez nawigzanie relacji
zawigzuje sie przestrzen wzajemnego zaufania, akceptacji, poczucia bezpieczenstwa. Stanowi
ona podstawe w procesie przemiany postaw pacjentow i pomaga uczy¢ radzenia sobie
z chorobg i trudnosciami zycia codziennego. Wykorzystywane r6znorodne formy i techniki
terapeutyczne pomagajag w dostosowaniu programu do potrzeb i mozliwosci konkretnych
pacjentow.
Obejmuja:
e zajecia z edukacji i psychoedukacji;
e terapi¢ zajeciows;
e trening umiejetnosci spotecznych;
arteterapie;
terapi¢ ruchowa;
sesje pomocy psychologicznej, w szczegdlnosci w postaci psychoterapii indywidualnej,
grupowej.
Psychoterapia grupowa w Oddziale pomaga w:
o zaburzeniach depresyjnych,
e zaburzeniach adaptacyjnych,
e przewleklym stresie,
e leczeniu fobii, zespolow lekowych,
¢ leczeniu zaburzen obsesyjnych,
e zespole stresu pourazowego,
e zaburzeniach emocjonalnych,
 trudnosciach w relacjach miedzyludzkich, niesmiatosci,
e zaburzeniach jedzenia.
3. Oddzial Dzienny Psychiatryczny Geriatryczny w MED-ARS Sp. z 0.0. (Centrum
Zdrowia Araszkiewicz ,Faznia Miejska”), ul. Ks. I. Skorupki 2
Swiadczenia udzielane w Oddziale obejmuja diagnostyke, leczenie i rehabilitacje
pacjentéw po  60-tym  roku  zycia. W  Oddziale przebywajag  pacjenci
z zaburzeniami:
 funkcji poznawczych z wyjatkiem glebokich otepien,
e lgkowymi,
e depresyjnymi,
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psychotycznymi.

Pacjenci uczestniczg w roéznego rodzaju formach terapii. Program terapeutyczny obejmuje:
psychoterapi¢ indywidualna i grupowsa,

terapi¢ zajeciowa,

arteterapie,

e poradnictwo psychologiczne.

Pacjenci przyjmowani do Oddzialu musza by¢ sprawni ruchowo w stopniu umozliwiajacym
codzienne przybycie na Oddzial i powr6ét do domu. Pacjenci przyjmowani sg do Oddziatu,
na podstawie waznego skierowania od lekarza psychiatry lub lekarza rodzinnego, badz innego
lekarza sprawujacego opieke nad pacjentem, po przejsciu rozmowy kwalifikacyjnej
z lekarzem Koordynatorem Oddziatu. Leczenie dla oséb ubezpieczonych jest bezptatne
w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

IV. Lecznictwo odwykowe - Oddzialy stacjonarne

1. Szpital Uniwersytecki im. A. Jurasza ul. M. Sklodowskiej-Curie 9

a) Odzial Leczenia Uzaleznien od alkoholu z Pododdzialem Krétkoterminowej Terapii
Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych

Liczba tozek: 24

W oddziale prowadzone jest leczenie pacjentéw uzaleznionych od alkoholu, hazardu
lub z uzaleznieniem mieszanym, z ktorych jedno jest uzaleznieniem od alkoholu. Zespot
terapeutyczny sktada sie z do$wiadczonych i wysoko wykwalifikowanych pracownikow.
Leczenie prowadzone jest przy uzyciu najnowoczesniejszych metod psychoterapii
i farmakoterapii. Psychoterapia odbywa si¢ w dwodch rodzajach grup otwartych: grupie
wstepnej i zaawansowanej. Oprocz tego pacjenci sa objeci psychoterapig indywidualng -
kazdy z nich ma swojego terapeute uzaleznien. Pacjenci przebywajacy w oddziale sg takze
objeci kompleksows opieka lekarska ze wzgledu na choroby wspdlistniejace i powikiania
zespohu zaleznoéci alkoholowej. W tym zakresie oddziat $ciSle wspélpracuje z innymi
Klinikami SPSK. Stosowane s wszystkie niezbedne metody diagnostyki i terapii.
Przyjecie odbywa si¢ na podstawie waznego skierowania zgodnego z rozporzadzeniem
MZiOS z dnia 23 listopada 1995 r. po wypelnieniu ankiety kwalifikacyjnej dostepnej
na oddziale i po odbyciu rozmowy kwalifikacyjne;.

b) Osrodek Leczenia Zaburzen Psychicznych, Lekowych i Afektywnych
Liczba t6zek: 31

W sktad o$rodka wchodza:
e (ddzial Zaburzen Lekowych i Afektywnych - 20 t6zek,
e II Oddzial Psychiatryczny -11 16zek.

W  osrodku  prowadzona jest diagnostyka, leczenie farmakologiczne
oraz psychoterapeutyczne pacjentow z szerokim zakresem zaburzen i choréb psychicznych
(w tym zaburzen depresyjnych, choroby afektywnej dwubiegunowej, zaburzen lgkowych,
zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych, zaburzen adaptacyjnych, zaburzen konwersyjnych,
zaburzen wystepujacych pod postacig somatyczna, zaburzen odzywiania, zaburzen snu,
zaburzen osobowosci, zaburzen organicznych, zaburzen z kregu schizofrenii, uzaleznienia
od $rodkéw uspokajajacych). Zespdl terapeutyczny sklada si¢ z doswiadczonych
i wykwalifikowanych pracownikdw. Leczenie prowadzone jest przy uzyciu farmakoterapii
i psychoterapii. Pacjenci leczeni w o$rodku uczestnicza w psychoterapii indywidualnej,
grupowej, spolecznosci terapeutycznej, terapii zajeciowej (arteterapia, muzykoterapia,
wizualizacja, zajecia relaksacyjne, psychodrama, psychorysunek). O rodzaju prowadzonej
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psychoterapii (indywidualnej badz grupowej) decyduje osrodek po wstepnym okresie
diagnostyczno-terapeutycznym. Osrodek pracuje z pacjentami mogacymi odbywaé leczenie
w warunkach oddziatu otwartego, ktérzy ukonczyli 18 rok zycia. Przyjecie odbywa
sie na podstawie skierowania od lekarza psychiatry, po rozmowie kwalifikacyjnej z zespolem
osrodka. Po zakwalifikowaniu pacjent zostaje wpisany na list¢ oczekujacych a o terminie
przyjecia zostaje poinformowany telefonicznie.

V. Lecznictwo Odwykowe - Poradnie

1. Poradnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu i wspoéluzaleznienia w Wojewddzkiej
Przychodni Zdrowia Psychicznego, ul. Karlowicza 26

Poradnia zajmuje sie leczeniem odwykowym od 50 lat. Od 1992 r. lezy w strukturze
Wojewddzkiej Przychodni Zdrowia Psychicznego jako Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia. Poczatki leczenia oparte byly tylko na modelu
medycznym. Popularyzowana przez Instytut Psychologii Zdrowia i Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych koncepcja psychologiczna leczenia uzaleznienia
znalazta odbicie w tworzgcym si¢ programie terapeutycznym.

Poradnia w latach 90 byta w sieci 30 najlepszych placowek w Polsce. Oznaczato
to prace pod nadzorem pelnomocnika Ministra Zdrowia prof. J.Mellibrudy, monitorowanie
procesow terapeutycznych i ich efektywnosei u oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.
Wszystko po to aby zwickszaé efektywnos$¢ w lecznictwie odwykowym. Nadal przektada
sie to na cigglym weryfikowaniu, poszukiwaniu coraz skuteczniejszej pomocy
psychologicznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Poradnia oferuje program zdrowienia
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, z zaburzeniami nawykéw i popedéw tj. uzaleznien
behawioralnych, wspotuzaleznionych oraz Dorostych Dzieci Alkoholikéw. Realizowane
sg programy korekcyjne dla kierowcow, ktdrzy utracili prawo jazdy.

Zespét pracownikow taczy wspdlna troska o dobro pacjenta. Terapeuci
sg w ustawicznym procesie podnoszenia kwalifikacji zawodowych. Uczestnicza w procesach
certyfikacyjnych roznych podejs¢ psychoterapeutycznych co jest bardzo wartosciowe
W pomaganiu innym, ‘

Swiadczone ustugi pacjentom s3 monitorowane i corocznie badane. Poradnia
obstuguje mieszkancéw Bydgoszczy i wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

2. Poradnia Uzaleznienia od Alkoholu w Niepublicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej -
»Sanitas” - Spoldzielnia Pracy lekarzy Specjalistow, ul. Dworcowa 110

3. Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia ,,Monar”,
ul. Sw. Tréjey 15

Poradnia zapewnia:

1. poradnictwo w zakresie naduzywania i uzaleznienia od narkotykéw, alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych,

2. poradnictwo dla rodzicéw i rodzin 0séb zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych,

3.terapi¢ indywidualng i grupows dla oséb z problemem naduzywania i uzaleznienia

od narkotykow, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

4. terapie indywidualng i grupowa dla rodzicéw i rodzin osob zagrozonych uzaleznieniem

i uzaleznionych,

5. poradnictwo i terapia w zakresie uzaleznienia od komputera, internetu,

6. poradnictwo w zakresie pracoholizmu i seksoholizmu,

7. poradnictwo dla rodzicow w zakresie trudnosci i probleméw wychowawczych,

8. swietlice dla dzieci.
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4, Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych innych niz alkohol
w NZOZ Medseven, ul. Rzezniackiego 1D
5. NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego ,,Stawowa” utworzony przez PZP ,Stawowa”
Sp. Z 0.0., ul. Stawowa 1
Placowka zapewnia porady w zakresie leczenia uzaleznien, w tym uzaleznienia
i wspotuzaleznienia od alkoholu.
6. Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w MED-ARS Sp. z o.0.,
ul. Ks. I. Skorupki 2
Swiadczenia udzielane w Oddziale obejmujg diagnostyke, leczenie oraz rehabilitacje
0os6b  uzaleznionych  od  alkoholu, substancji ~ psychoaktywnych,  hazardu
i wspotuzaleznionych, a takze 0sob ryzykownie pijacych, dziatania konsultacyjno-edukacyjne
dla rodzin oséb uzaleznionych.
Cele terapii:
- pomoc w nabywaniu umiejetnosci niezbgdnych do utrzymania statej abstynencji,
- pomoc w nabyciu umiejetnosei do poprawy jakosci zycia.

Powiat Bydgoski

1. Punkt Pomocy Osobom Uzaleznionym o Alkoholu, ul. Farna 24, Koronowo
Zadaniem punktu sg: porady, wsparcie oraz zdobycie wiedzy na temat choroby.

V1. Leczenie substytucyjne - poradnie

1. Program Leczenia Substytucyjnego w NZOZ Medseven, ul. Rzezniackiego 1D

VII. Regionalny Zespdl Opieki Paliatywnej - Dom Sue Ryder w Bydgoszczy,
ul. Roentgena 3

1. Oddzial dzienny psychiatryczny geriatryczny

Oddziat Dzienny, dziatajagcy w ramach Centrum Psychoneurologii Wieku Podesziego
oferuje kilkutygodniowe turnusy pobytu dziennego dla pacjentow z otepieniem w celu
treningu funkcji poznawczych. W tym czasie pacjenci przebywajacy w Oddziale korzystaja
z terapii zajeciowej, poznawczo-behawioralnej, wspierajacej, zorientowanej gtéwnie
na trening funkcji poznawczych.
Rodzaje i formy proponowanych zajgé:
e gimnastyka poranna,
o indywidualna rehabilitacja ruchowa,
e trening proceséw poznawczych,
« zajecia wyzwalajace ekspresje, pomagajace w samookreslaniu, sygnalizowaniu potrzeb,
e arteterapia,
e praca z masg plastyczna,
e biblioterapia,
« zajecia kulturalno-o$wiatowe potgczone z elementami muzyko i choreoterapii
 zajecia relaksacyjne, wyciszajace.

Celem tych zaje¢ jest maksymalne, mozliwe opdznienie funkcjonowania pacjenta
w zyciu codziennym wskutek postepowania choroby, likwidacja izolacji spotecznej chorych
z otepieniem i innymi zaburzeniami psychicznymi. Réwnolegle prowadzony jest proces
diagnostyczno-terapeutyczny, trening funkcji poznawczych indywidualnie z psychologiem,
psychoedukacja dla opiekunéw i rodzin pacjentéw. Chorzy majacy problemy wynikajace
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z zaburzen ruchowych biorg udzial w grupowych oraz indywidualnych zajeciach
rehabilitacyjnych.

Zatozeniem Oddziahu jest opieka nad pacjentami z chorobami otgpiennymi, jednak mozliwe
jest takze przyjmowanie pacjentéw z innymi zaburzeniami psychicznymi wieku podesziego,
w tym glownie z depresja. W oddziale do dyspozycji pacjentéw sa: lekarze specjalisci
psychiatrzy, lekarz w trakcie specjalizacji z psychiatrii, psycholodzy kliniczni, terapeuci
zajgciowi, pielggniarki, rehabilitanci, konsultujacy specjalista neurolog. Do Oddziatu
kierowani sg pacjenci bedacy pod opiekg Centrum Psychoneurologii Wieku Podesztego, stad
w celu ewentualnego przyjecia na Oddzial Dzienny nalezy zarejestrowaé pacjenta do Poradni
Psychogeriatrycznej i Leczenia Zaburzen Pamigci.

2. Zespol Leczenia Srodowiskowego w Psychogeriatrii

Zespot Leczenia Srodowiskowego w Psychogeriatrii jest jednostka utworzong

od stycznia 2008 roku w celu zapewnienia cigglosci opieki dla pacjentéw
psychogeriatrycznych. W sktad zespotu wchodza: lekarz psychiatra, pielegniarki, psycholog,
terapeutki srodowiskowe. W przypadku stwierdzenia wskazan psychiatrycznych do leczenia
Srodowiskowego (w miejscu przebywania pacjenta) chorzy kwalifikowani sg do takiej formy
leczenia. Warunkiem roztoczenia opieki srodowiskowej jest zgoda pacjenta oraz wspdlpraca
z opiekunem. Wskazania do tej formy leczenia zostaty okreslone w zaleceniach konsultanta
krajowego ds. psychiatrii dotyczacych opieki czynnej. Nalezg do nich objawy psychiatryczne
uniemozliwiajace wizyte ambulatoryjng w Poradni Psychogeriatrycznej i Leczenia Zaburzen
Pamigci przy stwierdzeniu wskazan do wdrozenia leczenia i braku wskazan do leczenia
wbrew woli pacjenta. Sg to: nasilone zaburzenia zachowania, nasilone objawy psychotyczne,
nasilona apatia, znaczny poziom lgku, zaburzenia krytycyzmu.
Odrgbnym celem skierowania do leczenia w Zespole mogag by¢ problemy S$rodowiskowe
(pacjent z opiekunem wymagajacym edukacji, niedostatecznos$¢ opieki nad pacjentem
pomimo staran otoczenia, glebokie otgpienie w ustabilizowanym stanie psychicznym). Zespo6t
nie podejmuje si¢ opieki przy braku wspdtpracy ze strony opiekundéw pacjenta.

Chory powinien posiada¢ skierowanie do zespotu wystawione przez lekarza Poradni
Psychogeriatrycznej z okresleniem celu i wskazan do objecia leczeniem. Opiekun chorego
jest umawiany na wizyte kwalifikacyjng przez pielegniark¢ lub lekarza. Kwalifikacji
dokonuje Zespét. Po zakwalifikowaniu pacjenta do objecia opieka ustalana jest z opiekunem
data wizyty domowej. Plan kolejnych wizyt ustalany indywidualnie.

Celem opieki w zespole jest zaspokojenie mozliwych do zrealizowania potrzeb pacjenta
i opiekuna, stabilizacja stanu psychicznego pacjenta i (o ile jest to mozliwe) przekazanie
do dalszego leczenia w ambulatorium psychogeriatrycznym.

3. Poradnia Psychogeriatryczna i Leczenia Zaburzen Pamigci

Do poradni zglasza¢ si¢ moga pacjenci, ktérych zaniepokoily objawy zwigzane
z ubytkiem pamieci. Nawet jesli pacjent bagatelizuje objawy a jego otoczenie widzi
konieczno$¢ porady wskazane jest zmotywowanie pacjenta do zgloszenia si¢. Ponadto
poradnia zajmuje si¢ takze pacjentami z innymi zaburzeniami psychicznymi wieku
podesztego (depresje, zaburzenia nastroju, zachowania psychotyczne).
Po zgloszeniu sie¢ do poradni chory jest badany przez pielggniarke, lekarza i psychologa
(zbierany jest wywiad od pacjenta i opiekuna, przeprowadzane jest badanie pacjenta,
przeprowadzane sg testowe badania w celu oceny nasilenia zaburzen pamigci i zaburzen
psychicznych), ustalamy plan wykonywania niezbednych badan diagnostycznych
(neuroobrazowych i badan krwi) oraz wigczamy leczenie. W poradni udzielane sa réwniez
porady wspierajagce i edukacyjne dla opiekunow chorych z zaburzeniami pamigci.
Psycholodzy informujg na nich jak postepowac¢ wobec podopiecznego oraz jak opiekun moze
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radzi¢ sobie ze swoim zmeczeniem. Porady odbywaja sie¢ w grupach i indywidualnie. Pacjenci
i opiekunowie moga tez uzyska¢ rehabilitacyjne porady edukacyjne, ktérych celem jest nauka
mozliwosci sprawdzenia i poprawy sprawnosci ruchowej pacjentow.

Wszystkie rodzaje porad udzielane sg w terminach wyznaczonych podczas rejestraci.
Pacjenci i opiekunowie umawiani sa na konkretne dni i godziny. Zgodnie z kontraktem
z Narodowym Funduszem Zdrowia leczeniem objeci sg chorzy po 60 roku zycia. Osoby
mlodsze przyjmowane sg w uzasadnionych przypadkach jesli majg skierowanie do poradni
od lekarza specjalisty (psychiatry lub neurologa).
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