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Program poszerzania, zr0znicowania
i unowoczesniania pomocy i oparcia spoltecznego dla
osOb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie
pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy Srodowiskowej.
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1. Wstep

W kazdej spolecznosci lokalnej istnieja osoby, ktére nie w pelni uczestniczg w zyciu
wspolnoty. Jedna z grup os6b szczegélnie zagrozonych  wykluczeniem spotecznym sg osoby
z zaburzeniami psychicznymi. Umozliwienie adresatom programu przezwycigzenia trudnych
sytuacji zyciowych, ktorych nie sa w stanie samodzielnie pokona¢, poprzez zwigkszanie ich
wiedzy i umiejgtnosci oraz zaangazowanie do tworzenia ruchu samopomocowego, zwigksza
szanse na sukces. Istotnym zadaniem jest podj¢cie dziatan przez  instytucje i organizacje
dzialajace na terenie powiatu bydgoskiego zmierzajace do wspdipracy w tworzeniu
skoordynowanego i efektywnego systemu oparcia w stosunku do o0sob z zaburzeniami
psychicznymi i znajdujacych si¢ w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia
psychicznego. Partnerstwo i wspdtdziatanie wszystkich form oparcia spotecznego dla oséb
niepetnosprawnych istniejacych na terenie powiatu bydgoskiego pozwoli udoskonalaé
i poszerzaé sieé oparcia spolecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, a takze
przeciwdziatanie marginalizacji grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym bez podzialow
wiekowych, wyznaniowych, ekonomicznych i spolecznych. Pozwoli na wyréwnywania szans
w dostgpic do edukacji, kultury, terapii, rynku pracy, mieszkalnictwa oraz aktywnego
uczestnictwa w zyciu spofecznym grup defaworyzowanych.

2. Diagnoza

Diagnoza $rodowiska 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na terenie Powiatu Bydgoskiego
zostata przedstawiona w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Najwigksze skupisko o0séb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie jest
zlokalizowane w Domach Pomocy Spotecznej w Koronowie i Bozenkowie, w gminach Dobrcz
i Dabrowa Chetminska. Na tej podstawie najwigksze natgzenie dziatan skupia si¢ wtasnie na te
obszary. Podejmowane sa dziatania majace na celu organizowanie opieki stacjonarnej, pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej dla podopiecznych i ich rodzin. Realizowane sa zadania
z zakresu przeciwdziataniu agresji, profilaktyka uzalezniefi. Domy wspolpracuja z Poradnig
Zdrowia Psychicznego w Bydgoszczy, Szpitalem Psychiatrycznym w Swieciu, Katedra i Klinika
Psychiatrii w Bydgoszczy.

3. Cel Programu

Celem programu jest poszerzenie zasiggu i dostgpnosci istniejacych i inicjowanie nowych
form opieki, pomocy i oparcia spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi. Podj¢te
zadania maja na celu zwigkszenie efektywnosci i unowoczesnienie funkcjonujacych  juz
rodzajéw instytucji i placowek pomocowych. Wspieranie dzialan ograniczajacych tendencje do
biernosci, izolacji i wykluczenia osob psychicznie chorych i niepetnosprawnych intelektualnie
prowadzié¢ bedzie do poprawy funkcjonowania spotecznego i jakosci zycia tych oséb, umocnienia
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ich pozycji spofecznej i poczucia wptywu na wlasng sytuacj¢ zyciowa. Zadaniem programu jest
ograniczenie zakresu i stopnia niedostosowania spotecznego osob z zaburzeniami psychicznymi,
ograniczenie rozmiaru negatywnych nastgpstw choréb psychicznych oraz wyzwolenie uczucia
bycia potrzebnym i wartoSciowym zaréwno wsrod uczestnikow programu jaki i oséb
zaangazowanych w jego realizacj¢, stworzenie partnerskich zasad wspétpracy z innymi

podmiotami dzialajacymi w tym zakresie, wzrost kompetencji zawodowych o0s6b
zaangazowanych w realizacj¢ projektu.
4. Zadania
. Jednostki Wskazniki
Lp Nazwa zadania .. . .
realizujace monitorujace

Udzielanie wsparcia psychologicznego Powiatowa Poradnia

towarzyszacego rehabilitacji leczniczej, Psychologiczno- Liczb

spotecznej i zawodowej poprzez pomoc Pedagogiczna ICZ. a’

I . . . . . . uczestnikow
psychologiczna i pedagogiczng , prowadzenie | w Koronowie z filia .

. . . . w terapil
indywidualnej psychoterapii dot. probleméw w Bydgoszczy

emocjonalnych i psychicznych

Wspdlpraca ze Srodowiskowymi Domami SDS w Gadeczu,

2 Samopomocy i poszerzenie dostgpnosci dotej | Solcu Kujawskim Liczba
formy oparcia spolecznego, w zakresie opieki, | i Nowej Wsi Wielkigj uczestnikow
terapii i rehabilitacji
Zapewnienie catodobowej opieki PCPR, domy pomocy Liczba

3 w odpowiednim standardzie, w domach spotecznej mieszkancow
pomocy spotecznej dla oséb w Koronowie doméw pomocy
niepetnosprawnych intelektualnie i Bozenkowie spotecznej

Nawiazywanie wspolpracy i organizacja wizyt
studyjnych w powiatach prowadzacych

4 | mieszkania chronione dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i niepetnosprawnych
intelektualnie

Starostwo Powiatowe
w Bydgoszczy,

Liczba spotkah

Wspolpraca z Warsztatami Terapii Zajgciowej

WTZ w Biatych

dzialajacymi na terenie powiatu bydgoskiego
w celu zapobiegania lub pogtebiania sig
dysfunkcji os6b z zaburzeniami psychicznymi

funkcjonujace na
terenie Powiatu
Bydgoskiego

. . . . Liczb
5 | w zakresie pozyskania lub przywracania Btotach i Solcu xcz‘ a'
.. e . . . uczestnikow
umiejetnosci niezbednych do podjgcia pracy Kujawskim
Wspbtpraca z o$rodkami pomocy spotecznej PCPR, OPS

Liczba osob
korzystajacych
Z pomocy




Wspolpraca z Zaktadem Aktywnosci ZAZ w Biatych
7 | Zawodowej , w zakresie rehabilitacji Blotach Liczba
zawodowej i spolecznej uczestnikow uczestnikow
Wspieranie inicjatyw i poszerzanie Organizacje
8 wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi pozarzadowe i Liczba
dziatajacymi w obszarze wsparcia jednostki dziatajace uczestnikéw
w obszarze wsparcia
Realizowanie koncepcji utworzenia Centréw Starostwo
Leczenia Srodowiskowego z uwzglednieniem Powiatowe,
zasad dostepnos$ci , wszechstronnosci, Powiatowa Poradnia
? koordynacji i ciaglosci opieki. Psychologiczno-
Pedagogiczna, miasto
Bydgoszcz
Organizowanie  spotkan  informacyjnych | Starostwo Powiatowe
i konferencji w zakresie efektywnych form | Domy Pomocy Liczba
wsparcia dla  o0séb z  zaburzeniami | Spolecznej, Poradnia .
10 . . . zorganizowanych
psychicznymi. Psychologiczno — ,
Pedagogiczna ,WTZ, spotka,
ZAZ, $DS
Propagowanie materialdw informacyjnych | Realizatorzy
dot. form wsparcia §rodowiskowego dla oséb | programéw
11 | z zaburzeniami psychicznymi.

5. Zrédla finansowania.

Program bedzie finansowany z roznych zrédel: budzetu samorzadu powiatowego,
budzetu panstwa, zewngtrznych srodkéw finansowych Unii Europejskiej.

6. Rodzaje oparcia i pomocy spolecznej dla os6b niepelnosprawnych .

Swiadczenia w zakresie pomocy spolecznej na terenie powiatu bydgoskiego sa
realizowane  w nast¢pujacych placowkach:
- Srodowiskowe Domy Samopomocy.
- Warsztaty Terapii Zajgciowej.
- Zaktady Aktywizacji Zawodowe].

Sa to placowki bgdace osrodkami wsparcia o zasiggu lokalnym, przeznaczone dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi majace na celu utrzymanie tych osob w ich srodowisku rodzinnym
oraz zapobieganie instytucjonalizacji. Przeznaczone sa dla oséb chorych psychicznie, po
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leczeniu ambulatoryjnym lub szpitalnym, nie stanowigcych zagrozenia dla samych siebie
i otoczenia.
- Domy Pomocy Spotecznej.

Sa to placowki $wiadczace ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne na
poziomie obowiazujacych standardéw, przeznaczone dla osob wymagajacych catodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacych funkcjonowaé
samodzielnie w Srodowisku.

- Dom Dziecka.

Jest to calodobowa placéwka opiekunczo-wychowawcza typu socjalizacyjnego.
Zapewniajaca dziecku catodobowa opiekg i wychowanie oraz zaspokajanie niezbednych potrzeb.
W ramach dziatalno$ci zapewnia si¢ rowniez zajecia wychowawcze, edukacyjne, terapeutyczne
oraz odpowiednia rehabilitacje i zajgcia specjalistyczne dla dzieci niepetnosprawnych

7. Wykaz placowek:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gadeczu, 86-022 Dobrcz

- Srodowiskowy Dom Samopomocy 86-050 Solec Kujawski, ul. 29 listopada 10.

- Srodowiskowy Dom Samopomocy 86-060 Nowa Wies Wielka, ul. Ogrodowa 2a.

- Warsztaty Terapii Zajgciowe) ,, Dab” 86-005 Biale Blota, ul. Szubifnska87d.

- Warsztaty Terapii Zajgciowej 85-050 Solec Kujawski, ul.23 sycznia 17¢

- Zaktad Aktywizacji Zawodowej 86-005 Biale Blota, ul. Centralna27a

- Dom Pomocy Spolecznej dla oséb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie
w Koronowie, 86-010 Koronowo, ul. Paderewskiego 35

- Dom Pomocy Spotecznej dla oséb dorostych niepelnosprawnych intelektualnie
w Bozenkowie, 86- 031 Osielsko, ul. Nadrzeczna |

- Dom Dziecka w Trzemigtowie, 86-014 Sicienko

8. Grupa odbiorcéw:

- osoby chore psychicznie i niepetnosprawnie intelektualnie oraz czionkowie ich rodziny,

- organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz oséb niepetnosprawnych,

- podopieczni Doméw Pomocy Spotecznej i ich rodziny,

- podopieczni Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Zakiadéw Aktywizacji Zawodowej,
Warsztatow Terapii Zawodowe;j.

9. Oczekiwane efekty z zakresu realizacji programu poszerzania, zréZnicowania
i unowoczeSniania pomocy i oparcia spolecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy Srodowiskowej.



- Dalszy rozwdj, a takze rozszerzenie oferty i dostgpnosci istniejacych form oparcia
spofecznego, jako pelnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego czlowieka, dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w $rodowiskach lokalnych.

- Mozliwosci uzyskania pelniejszego zaspokojenia potrzeb 0séb  psychicznie chorych
i niepetnosprawnych intelektualnie, a takze integracji spoteczne;j.

- Zwigkszenie uczestnictwa spolecznego — poprzez zaangazowanie w program wspolnot
lokalnych, rodzin, oséb indywidualnych.

- Zroznicowanie, unowoczesnienie i zabezpieczenie ciaglosei i jakosci w/w form oparcia
spotecznego.

- Poprawa funkcjonowania spolecznego osob z problemami zdrowia psychicznego
i niepetnosprawnych intelektualnie oraz umocnienie ich pozycji spotecznej i poczucia wptywu na
wiasng sytuacje zyciows.

- Ograniczenie  rozmiaru  negatywnych nastgpstw  choroby  psychicznej czy
niepetnosprawnosci intelektualnej.

- Dziatanie Centréw Leczenia Srodowiskowego , ktore utatwia i usprawnia kompleksowa
opieke nad chorym w $rodowisku.

10. Monitoring programu:

Dziatania wykazywane w programie bedga monitorowane po zakonczeniu kazdego roku
kalendarzowego, a sprawozdawczo$¢ sporzadzana w wyznaczonym terminach i zalaczona do
ogolnego sprawozdania z realizacji Powiatowego Programu Ochrony zdrowia Psychicznego.

11. Termin realizacji:

Zadania beda realizowane w latach 2011-2015.



